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En el contexto socioeconómico actual, los jóvenes de todo el continente se enfrentan a
importantes desafíos, como el alto desempleo, la exclusión social y una creciente
desilusión con los sistemas democráticos. Estos problemas se ven agravados por la
discriminación y las desigualdades económicas, que afectan de forma desproporcionada
a los jóvenes, dejando a muchos sintiéndose marginados y desconectados de los
procesos políticos y sociales.

En respuesta a estos problemas apremiantes, YouthEUVision reúne a un consorcio diverso
de organizaciones para empoderar y movilizar a los jóvenes. El proyecto busca dotar a los
jóvenes de los conocimientos, las habilidades y la motivación necesarios para participar
activamente en la construcción del futuro de Europa. Al abordar las causas profundas de
la privación de derechos y crear oportunidades para una participación significativa,
YouthEUVision se esfuerza por revertir las tendencias negativas y fomentar un sentido de
pertenencia y responsabilidad entre los jóvenes europeos.

En definitiva, YouthEUVision busca construir una Europa más fuerte e inclusiva,
garantizando que las voces de los jóvenes sean escuchadas y desempeñen un papel
central en el progreso y el cambio social. El enfoque del proyecto es holístico y combina
educación, desarrollo de habilidades y experiencias participativas para garantizar que los
jóvenes no solo estén preparados para el futuro, sino que estén capacitados para crearlo
activamente.

Acerca del Proyecto

El objetivo general de
YouthEUVision es
empoderar a los jóvenes
para que participen
activamente en la
construcción de una Europa
más democrática, inclusiva y
resiliente. El proyecto tiene
varios objetivos clave:

Empoderar a la juventud

Promover los valores democráticos

Abordar la exclusión social y el extremismo

Mejorar la legitimidad democrática de la UE

Impacto sostenible

Objetivos:
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RESUMEN
EJECUTIVO

Este informe, que abarca seis países, presenta una recopilación detallada de información
obtenida mediante análisis de encuestas, investigación documental y retroalimentación
directa de actividades interactivas como campañas educativas y entrevistas. En conjunto,
estos métodos proporcionan una comprensión sólida del estado actual de la
participación juvenil en los procesos democráticos.

Este informe incluye:

Participación y compromiso de los jóvenes: una visión general de la participación de los
jóvenes en Alemania, Italia, Rumania, España, Francia y Grecia, que examina tanto las
actividades políticas tradicionales como las formas alternativas de compromiso cívico.

Barreras a la participación: Un análisis de los desafíos estructurales, sociales e
informativos que limitan la participación de los jóvenes en los procesos democráticos,
descubriendo obstáculos comunes como la desconfianza en las instituciones políticas, la
falta de representación y las barreras económicas.

Evaluación de iniciativas: una evaluación crítica de las iniciativas específicas de cada
país destinadas a mejorar la participación de los jóvenes, desde los consejos de jóvenes
hasta las plataformas digitales, evaluando su eficacia y señalando áreas de mejora.
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Recomendaciones personalizadas: Seis recomendaciones prácticas por país, diseñadas
para fortalecer la participación de los jóvenes y fomentar la participación significativa en
el panorama cívico y político.

Principales hallazgos y tendencias: Exploración de las tendencias transnacionales, incluido
el cambio hacia el activismo digital y la participación local, así como patrones emergentes
que señalan la necesidad de un desarrollo de políticas inclusivas y centradas en los
jóvenes.

Además de identificar patrones y tendencias, este informe también evalúa diversas
iniciativas nacionales destinadas a mejorar la participación juvenil. Presenta seis
recomendaciones adaptadas a cada país, basadas en los resultados de la encuesta y las
actividades realizadas en el marco del Paquete de Trabajo 1 (PT1). Estas recomendaciones
están diseñadas para abordar los desafíos y oportunidades específicos de cada contexto
nacional, ofreciendo estrategias prácticas para mejorar la participación juvenil y
restablecer la confianza en las instituciones democráticas.

En resumen, este informe no solo destaca perspectivas clave sobre la participación
juvenil, sino que también proporciona una hoja de ruta para que los responsables políticos
y las partes interesadas fomenten prácticas democráticas más inclusivas en estos seis
países. Al integrar las aportaciones directas de los jóvenes participantes con los
resultados analíticos, el informe ofrece una perspectiva equilibrada sobre el estado actual
de la participación juvenil y sugiere acciones concretas para fortalecer la resiliencia
democrática en Europa.
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INFORME

ALEMANIA
YOUTH POWER GERMANY E.V. (YP DE) – ALEMANIA



La participación juvenil en los procesos democráticos es crucial para la vitalidad y la

sostenibilidad de cualquier sociedad democrática. En Alemania, los jóvenes han

desempeñado históricamente un papel fundamental en la configuración de los

movimientos políticos y sociales, desde la caída del Muro de Berlín hasta la actual ola de

activismo climático. Sin embargo, la naturaleza de la participación juvenil en los procesos

democráticos ha evolucionado con el tiempo. Si bien la participación política formal,

como votar o afiliarse a partidos políticos, ha disminuido, se ha observado un notable

aumento del activismo, la incidencia digital y la participación a nivel local. Comprender

estos cambios y los desafíos que presentan es esencial para fomentar una democracia

inclusiva y representativa.

La participación juvenil en los procesos democráticos puede comprenderse desde

diversas perspectivas teóricas. Un marco clave es la Teoría de la Socialización Política,

que sugiere que los jóvenes desarrollan valores, actitudes y comportamientos políticos

mediante la interacción con instituciones como la escuela, la familia y los medios de

comunicación. Además, la Teoría del Compromiso Cívico destaca que la participación se

extiende más allá de la política formal e incluye el activismo comunitario, los movimientos

sociales y las asociaciones voluntarias. En la era digital, la Teoría de los Públicos en Red

subraya cómo las plataformas en línea facilitan nuevas formas de participación,

permitiendo a los jóvenes movilizarse y defender temas más allá de las estructuras

políticas tradicionales.

Estos marcos ayudan a explicar la transición de la participación convencional, como el

voto, a formas alternativas de participación como el activismo digital y los movimientos

de base. El papel de las políticas de identidad y los movimientos por la justicia social

influyen aún más en la participación juvenil, ya que los jóvenes a menudo buscan abordar

cuestiones interseccionales como el cambio climático, la igualdad y los derechos

humanos mediante la acción colectiva.

Panorama general de la investigación documental
sobre la participación y el compromiso de los
jóvenes en los procesos democráticos en Alemania

Introducción
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Estado actual de la participación
juvenil en Alemania

La participación juvenil en Alemania tiene una

historia rica y variada, especialmente durante

períodos de gran transformación política y social.

Uno de los momentos más significativos de la

historia alemana reciente, donde los jóvenes

desempeñaron un papel vital, fue la caída del

Muro de Berlín en 1989. Jóvenes activistas y

estudiantes encabezaron las protestas pacíficas

en Alemania Oriental, exigiendo libertad política,

reformas democráticas y la reunificación del país.

Su valentía y determinación para desafiar a un

régimen autoritario contribuyeron a uno de los

cambios más profundos de la historia europea

moderna.

En la era posterior a la reunificación, la

participación juvenil ha seguido evolucionando.

Las protestas estudiantiles de 1968 ya habían

sentado las bases de una cultura de activismo

político, con jóvenes que desafiaban el statu quo

en temas que abarcaban desde los derechos

civiles hasta la oposición a la guerra de Vietnam.

Esta tradición de activismo ha persistido, con

movimientos contemporáneos como Viernes por

el Futuro, que se centran en desafíos globales

urgentes como el cambio climático.

Sin embargo, a medida que avanza el siglo XXI, se

observa un cambio claro en la forma en que los

jóvenes alemanes se involucran en la política. En

lugar de participar a través de la política partidista

tradicional, prefieren cada vez más movimientos

centrados en temas específicos, proyectos locales

y plataformas digitales. 

Sin embargo, a medida que avanza el siglo

XXI, se observa un cambio claro en la

forma en que los jóvenes alemanes se

involucran en la política. En lugar de

participar a través de la política partidista

tradicional, prefieren cada vez más los

movimientos centrados en temas

específicos, los proyectos locales y las

plataformas digitales. El auge de la

incidencia política digital ha dado voz a

muchos jóvenes que se sienten

desconectados de los procesos políticos

convencionales, permitiéndoles impulsar

el cambio en sus propios términos.
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La metodología de la encuesta YouthEuVision consistió en un cuestionario en línea y un

grupo de discusión, cuyo objetivo era comprender la participación juvenil en la toma de

decisiones cívicas y políticas, con especial atención a la identificación de barreras,

percepciones y el papel de la representación de género. Con la participación de un

amplio espectro de jóvenes, incluyendo personas no binarias y transgénero, la encuesta

buscó captar diversas perspectivas sobre estos temas.

Selección de participantes

Para la Encuesta en Línea, el grupo objetivo estuvo compuesto por jóvenes de entre 18 y

30 años, seleccionados sin criterios específicos de identidad de género para recopilar una

amplia gama de experiencias de participación cívica y política. Los canales de

reclutamiento incluyeron redes sociales, sitios web, organizaciones comunitarias y redes

juveniles para garantizar una muestra diversa en todos los grupos demográficos.

En el grupo de enfoque, se seleccionaron ocho participantes con diversos orígenes y

experiencias. Si bien la identidad de género no fue un criterio, el grupo incluyó a una

participante no binaria, cuyas contribuciones enriquecieron el debate. El reclutamiento se

realizó a partir de una red de estudiantes y participantes de programas educativos, con un

enfoque en personas dispuestas a participar activamente en debates sobre la

participación juvenil y la representación de género.

Análisis de datos de encuestas (Alemania)
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Métodos de recopilación de datos

La encuesta en línea se distribuyó como cuestionario en plataformas digitales, utilizando

preguntas de opción múltiple y abiertas para que los participantes compartieran sus

opiniones y experiencias detalladas. Los temas incluyeron la participación de los jóvenes

en actividades cívicas, las barreras para la participación, las fuentes de información

política y las percepciones sobre la representación de género. Las preguntas abiertas

aportaron información cualitativa que complementó los datos cuantitativos.

El debate grupal fue semiestructurado, lo que permitió la flexibilidad para profundizar en

los temas. Si bien se centró en la participación juvenil en la toma de decisiones, el debate

abordó naturalmente la representación de género, en particular para las personas no

binarias y transgénero. Los temas clave incluyeron los desafíos de la participación cívica,

el impacto de la identidad de género en la toma de decisiones y las implicaciones más

amplias para la participación juvenil en entornos formales e informales. El debate se

grabó con el consentimiento de los participantes.

Consideraciones éticas

Los participantes, tanto de la encuesta como del grupo focal, recibieron información

completa sobre el propósito del estudio, el uso de los datos y sus derechos, incluyendo la

opción de retirarse en cualquier momento, con el consentimiento previo a su

participación. Se garantizó la confidencialidad mediante la anonimización de los datos y la

eliminación de información identificatoria de los informes y publicaciones. El grupo focal

se desarrolló en un entorno seguro y de apoyo, y el moderador recibió capacitación para

abordar temas delicados de forma inclusiva y respetuosa.

Análisis de datos

Los datos cuantitativos de la encuesta en línea se analizaron mediante estadística

descriptiva para identificar tendencias en la participación juvenil, las barreras para la

participación y las percepciones sobre la representación de género. Los datos cualitativos

de las respuestas abiertas a la encuesta y los debates en grupos focales se analizaron

temáticamente, identificando temas clave, como los desafíos que enfrentan los grupos de

género marginados y la influencia de la educación y la información en la participación

juvenil. La triangulación entre las perspectivas de los grupos focales y los datos de la

encuesta reforzó la fiabilidad y la validez de los hallazgos, proporcionando una

comprensión integral de los problemas.
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Resultados de la investigación

Parte 1 – Encuesta en línea

Grupo de edad

Los encuestados pertenecen principalmente al grupo de edad de 18 a 24 años, lo que

representa el 57,7 % de los participantes. Este grupo probablemente se centra en la educación,

el empleo y el desarrollo profesional inicial, lo que influye considerablemente en los resultados

de la encuesta. El segundo grupo más grande, con un 25 % de los encuestados, tiene más de 30

años y ofrece una perspectiva madura sobre la estabilidad a largo plazo y la conciliación de la

vida laboral y personal. Además, el 13,5 % tiene entre 25 y 30 años y se preocupa por la

seguridad laboral y el desarrollo profesional. El grupo más pequeño, el de menores de 18 años

(3,8 %), probablemente se centra en las oportunidades educativas y las perspectivas de futuro.

Género
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La distribución por género de los encuestados es bastante equilibrada: el 50 % se

identifica como hombre y el 48,1 % como mujer. Un pequeño porcentaje (1,9 %) se

identifica como no binario, lo que indica cierta diversidad en la identidad de género entre

los participantes. La representación casi igualitaria de hombres y mujeres garantiza que

los resultados de la encuesta reflejen las perspectivas y preocupaciones de ambos

géneros de forma bastante equitativa. La inclusión de encuestados no binarios, a pesar de

ser un grupo pequeño, añade una importante dimensión de inclusión a la encuesta.

Compromiso político 

El gráfico ilustra la frecuencia de participación política entre los encuestados,

mostrando un nivel variado de compromiso:

Ocasionalmente (38,5 %): El grupo más grande de encuestados participa

ocasionalmente en actividades políticas. Esto indica un nivel moderado de

participación, donde las personas pueden involucrarse en política cuando esto

coincide con sus intereses o cuando eventos específicos las motivan a actuar.

Rara vez (23,1%): Un porcentaje significativo de los encuestados rara vez participa

en actividades políticas. Esto sugiere que, si bien no están completamente

desvinculados, la participación política no forma parte de su rutina habitual.

A menudo (19,2%): un grupo más pequeño pero notable participa en actividades

políticas con frecuencia, mostrando un nivel más consistente de participación e

interés en asuntos políticos.

¿Con qué frecuencia participa usted en actividades políticas?
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Nunca y Muy a menudo (9,6 % cada uno): Los grupos más pequeños son aquellos

que nunca participan o que tienen un alto nivel de compromiso y participan con

mucha frecuencia. Esto pone de relieve los extremos del compromiso político, con

algunos individuos completamente desvinculados y otros muy activos.

La mayoría de los encuestados se clasifican en las categorías "ocasionalmente" y

"raramente", lo que indica que, si bien existe cierto nivel de participación, no es

una actividad predominante ni constante para la mayoría. Esto sugiere un área

potencial para aumentar la participación política, en particular abordando las

barreras que pueden impedir una participación más frecuente. La existencia de

una minoría altamente comprometida muestra que también existen

oportunidades para aprovechar el entusiasmo de este grupo para fomentar una

mayor participación entre sus pares.

El 55,8% de los encuestados votó en las últimas elecciones nacionales, lo que

indica una sólida participación cívica. Sin embargo, el 30,8% no votó, lo que

representa un grupo significativo que podría beneficiarse de iniciativas específicas

de participación ciudadana. Además, el 13,5% no pudo votar, probablemente

debido a su edad o ciudadanía, lo que representa un grupo importante para

futuras campañas educativas a medida que se acercan a su elegibilidad para votar.

¿Votaste en las últimas elecciones nacionales?
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El 51,9% de los encuestados votó por su convicción de la importancia de votar, lo que

refleja un fuerte sentido de responsabilidad cívica. Sin embargo, el 21,2% no votó por

desconfianza en el sistema político, lo que indica una desilusión significativa. Además,

el 19,2% mencionó falta de interés en la política, lo que indica una desconexión

generalizada, mientras que el 9,6% carecía de información sobre candidatos o temas,

lo que subraya la necesidad de una mejor educación del votante. Finalmente, el 17,3%

alegó otras razones, como barreras personales o logísticas.

El gráfico revela que el 44,2 % de los encuestados se siente algo informado sobre

temas políticos, lo que refleja un nivel moderado de conocimiento. Por otro lado, el

28,8 % se considera muy informado, lo que indica un fuerte compromiso y

probablemente una mayor participación en los debates políticos. Por otro lado, el 15,4

% se siente algo desinformado y el 1,9 % se siente muy desinformado, lo que pone de

manifiesto importantes lagunas en el acceso o el interés por la información política. El

9,6 % que se muestra neutral podría tener un interés pasivo u ocasional en la política.

¿Cuales son sus principales razones para votar o no votar?

¿Qué tan informado se siente usted sobre los temas políticos actuales de su país?
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Si bien la mayoría de los encuestados tiene un conocimiento razonable de temas políticos,

existe una clara brecha en el nivel de confianza que las personas tienen en sus

conocimientos. Esto subraya la importancia de realizar esfuerzos específicos para mejorar

la alfabetización política, especialmente entre quienes se sienten desinformados. Ofrecer

contenido político más accesible, atractivo y confiable podría ayudar a superar esta

brecha de conocimiento y fomentar una participación cívica más informada en general.

El gráfico ilustra que las redes sociales son la principal fuente de información política

para la mayoría de los encuestados, seguidas de los sitios web de noticias y las

conversaciones con amigos y familiares. Si bien los medios tradicionales, como la

televisión, siguen siendo relevantes, la dependencia de las plataformas digitales

subraya la necesidad de alfabetización mediática para garantizar que la información que

se consume en línea sea precisa y fiable. 

Redes sociales (78,8 %): La mayoría de los encuestados recurre a las redes sociales

para obtener información política, lo que indica su predominio en la formación de

la conciencia y las opiniones políticas. Esto sugiere que las redes sociales

desempeñan un papel crucial en el acceso y la interacción de los jóvenes con el

contenido político, pero también plantea inquietudes sobre la calidad y la

precisión de la información que reciben.

Sitios web de noticias (63,5 %): Una parte significativa de los encuestados también

recurre a sitios web de noticias para obtener información política. Esto indica que,

si bien las redes sociales son populares, muchos aún buscan fuentes de noticias en

línea más tradicionales para obtener una cobertura más detallada o fiable.

¿Dónde obtiene usted principalmente su información?  
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Amigos y familiares (50%): La mitad de los encuestados recurre a conversaciones con

amigos y familiares para mantenerse informados sobre política. Esto resalta la

importancia de las redes personales en la formación de las opiniones políticas y

sugiere que la comunicación interpersonal sigue siendo un componente vital del

intercambio de información política.

Televisión (38,5%): La televisión sigue siendo una fuente relevante de información

política para más de un tercio de los encuestados. Esto indica que, si bien las

plataformas digitales predominan, los medios tradicionales aún desempeñan un papel

importante, especialmente para la programación más exhaustiva o programada, como

los noticiarios y los debates.

Publicaciones de los partidos políticos (25%): Una cuarta parte de los encuestados

utiliza las publicaciones de los partidos políticos como fuente, lo que sugiere que

algunas personas buscan activamente información directamente de las organizaciones

políticas, posiblemente para obtener una comprensión más clara de las posiciones y

políticas de los partidos.

Otras fuentes (5,8 %): Un pequeño porcentaje recurre a otras fuentes no mencionadas,

como medios impresos, podcasts o plataformas digitales alternativas. Esta diversidad

de fuentes indica que algunos encuestados buscan información política más allá de

los medios tradicionales.

¿Considera que las opiniones de los jóvenes están adecuadamente

representadas en el sistema político de su país?
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El gráfico muestra que un significativo 63,5% de los encuestados cree que las opiniones

de los jóvenes no están adecuadamente representadas en el sistema político, lo que

indica un sentimiento generalizado de ser ignorados o marginados. Esta falta de

representación podría estar generando desilusión y desapego entre los jóvenes, quienes

podrían sentir que los líderes políticos no toman en serio sus preocupaciones. Mientras

tanto, el 25% no está seguro, lo que podría reflejar incertidumbre sobre el alcance de la

influencia de los jóvenes o un desconocimiento de cómo se toman las decisiones

políticas. Solo el 11,5% considera que las opiniones de los jóvenes están bien

representadas, lo que sugiere que muy pocos creen que el entorno político actual incluya

eficazmente sus voces.

Estos hallazgos sugieren una clara desconexión entre los jóvenes y el sistema político, lo

que podría generar desvinculación y desconfianza. Para abordar esto, es necesario

centrarse en aumentar la participación de los jóvenes en la toma de decisiones y

garantizar que sus voces sean escuchadas y se tomen medidas visibles.

¿Ha participado en alguna actividad política no electoral durante el último

año? (por ejemplo, protestas, peticiones, unirse a una organización política)?

Participación comunitaria

El gráfico revela que el 53,8% de los encuestados participan activamente en actividades

políticas no electorales, como protestas y peticiones, lo que demuestra un enfoque

proactivo para influir en cuestiones políticas y sociales.
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Esto indica que una parte importante de los jóvenes está motivada a tomar medidas que

van más allá del voto tradicional, impulsada quizás por un sentido de urgencia o

insatisfacción con el panorama político actual.

Por otro lado, el 46,2 % no participó en dichas actividades, lo que podría indicar barreras

como la falta de tiempo, la falta de interés o la sensación de que estas acciones no

marcarán la diferencia. Esto sugiere la necesidad de estrategias para reducir estas

barreras y crear vías más accesibles o atractivas para la participación política,

garantizando así que más jóvenes puedan participar activamente en la construcción de su

sociedad.

¿Cuáles considera usted que son las principales barreras a la

participación y el involucramiento de los jóvenes en la política en su país?

El gráfico muestra que las barreras más importantes para la participación de los jóvenes

en política son la percepción de que sus voces no son valoradas y la falta de información,

factores que contribuyen a una sensación de desconexión y desapego. Abordar estos

problemas, garantizando que se escuchen las voces de los jóvenes y proporcionando

información más accesible, podría contribuir a aumentar la participación política. El

notable porcentaje de encuestados que mencionan falta de interés también sugiere la

necesidad de hacer que la política sea más relevante y atractiva para los jóvenes.
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Sentimiento de que las voces de los jóvenes no se valoran (65,4 %): La barrera más

importante identificada es la percepción de que las voces de los jóvenes no se

valoran, problema que el 65,4 % de los encuestados destaca. Esto sugiere un

sentimiento generalizado entre los jóvenes de que sus opiniones e inquietudes no son

tomadas en serio por los líderes políticos ni dentro del sistema político.

Falta de información (57,7 %): La falta de información es otra barrera importante,

mencionada por el 57,7 % de los encuestados. Esto indica que muchos jóvenes sienten

que no tienen acceso adecuado a la información necesaria para participar eficazmente

en política, ya sea sobre los temas en cuestión, el proceso político o cómo participar.

Falta de interés (53,8 %): Más de la mitad de los encuestados (53,8 %) señalaron la falta

de interés en la política como una barrera. Esto refleja un problema más amplio de

desconexión política, donde los jóvenes podrían no considerar la política lo

suficientemente relevante o atractiva como para justificar su participación.

Falta de tiempo (13,5%): Un porcentaje menor (13,5%) identificó la falta de tiempo

como una barrera, lo que sugiere que si bien es una preocupación para algunos, no es

el problema principal que impide a los jóvenes participar en la política.

Otras barreras (3,8%): Algunos encuestados (3,8%) mencionaron otras barreras no

especificadas, indicando que podría haber obstáculos adicionales, menos comunes,

que no estaban incluidos en las categorías principales.

Falta de interés (1,9%): Un encuestado destacó una barrera específica basada en

intereses, sugiriendo que algunos pueden sentir que las cuestiones políticas no se

alinean con sus intereses personales.

¿Qué tan efectiva cree usted que ha sido su educación para prepararle para

participar en los procesos democráticos?
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La mayor parte de los encuestados (25%) cree que su educación ha sido relativamente

eficaz para prepararlos para la participación democrática, aunque persisten algunas

lagunas de confianza. Un 42,4% considera que su educación ha sido algo o muy ineficaz, lo

que indica que casi la mitad de los encuestados se sienten poco preparados, lo que pone

de relieve la necesidad de una mejor educación cívica. Por otro lado, el 17,3% considera

que su educación ha sido muy eficaz, lo que demuestra que una minoría se siente bien

preparada para participar en los procesos democráticos. Además, el 15,4% se muestra

neutral, lo que refleja sentimientos encontrados o incertidumbre sobre la eficacia de su

educación en este ámbito.

Las respuestas sugieren que muchos jóvenes se sienten solo moderadamente preparados

por su educación para participar en los procesos democráticos, y una proporción

significativa se siente insuficientemente preparada. Esto pone de relieve la necesidad de

mejorar la educación cívica, en particular proporcionando conocimientos y habilidades

prácticas que empoderen a los jóvenes para participar eficazmente en la democracia.

Desafíos y apoyo

¿Cuáles son los principales desafíos que enfrenta al participar en actividades

comunitarias?
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El gráfico muestra que las principales barreras para la participación de los jóvenes en

actividades comunitarias son la falta de información (51,9 %) y la falta de tiempo (50 %).

Las limitaciones económicas (32,7 %) también son significativas, lo que sugiere que los

costos asociados a la participación disuaden a muchos jóvenes. Además, el 21,2 %

mencionó la falta de interés, mientras que el 13,5 % enfrenta problemas de transporte y

seguridad. Un pequeño porcentaje (1,9 %) mencionó las dificultades sociales como una

barrera.

¿Cómo calificarías el apoyo que recibes de las autoridades locales para las

actividades juveniles?

El gráfico revela que la mayoría de los encuestados percibe el apoyo de las autoridades

locales a las actividades juveniles como mediocre o inferior, y muy pocos expresan una

alta satisfacción. Esto pone de relieve la necesidad de que las autoridades locales

refuercen su apoyo a las actividades juveniles para satisfacer mejor las expectativas y

necesidades de los jóvenes.

El gráfico muestra que la mayoría de los encuestados califica el apoyo de las autoridades

locales a las actividades juveniles como regular (44,2%) o inferior al promedio (28,8%), y

solo el 17,3% lo califica por encima del promedio. Muy pocos encuestados expresaron

opiniones extremas: el 5,8% calificó el apoyo como deficiente (1) y el 3,8% como excelente

(5). En general, esto sugiere la necesidad de mejorar el apoyo de las autoridades locales a

las actividades juveniles.
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¿Cuáles son los cinco principales desafíos que enfrenta al participar en procesos

democráticos?

El gráfico revela que la subestimación de la voz juvenil, la desconfianza en el sistema

político y la falta de información son los principales obstáculos para la participación

de los jóvenes en los procesos democráticos. Las limitaciones de tiempo, la falta de

interés, las barreras económicas y las preocupaciones por la seguridad también

influyen significativamente. 

Sentimiento de que las voces de los jóvenes no son valoradas (65,4%): El desafío más

significativo es la percepción de que las voces de los jóvenes no son valoradas, lo que

sugiere que muchos jóvenes sienten que su aporte es ignorado en los debates y la

toma de decisiones políticas.

Desconfianza en el sistema político (61,5%): La desconfianza en el sistema político es

otra barrera importante, ya que una gran proporción de encuestados se muestra

escéptica sobre la integridad y la eficacia de las instituciones políticas.

Falta de información (57,7%): Más de la mitad de los encuestados se sienten

obstaculizados por la falta de información, lo que destaca la necesidad de contar con

información más accesible y clara sobre temas políticos, candidatos y métodos de

participación.

Identificación de desafíos
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Falta de tiempo y falta de interés (42,3% cada uno): Tanto la falta de tiempo como el

interés son desafíos comunes, lo que indica que las agendas ocupadas y la apatía

contribuyen a una menor participación en los procesos democráticos.

Restricciones financieras (28,8%): Las barreras financieras también limitan la

participación, ya que los costos asociados con la participación, como el transporte o

las tarifas, son una preocupación para casi un tercio de los encuestados.

Preocupaciones de seguridad (26,9%): Las preocupaciones de seguridad son un factor

disuasorio para aproximadamente una cuarta parte de los encuestados, en particular

cuando se trata de asistir a eventos como protestas o manifestaciones.

Problemas de transporte (9,6%): Una porción más pequeña de encuestados enfrenta

desafíos de transporte, lo que les dificulta acceder físicamente a oportunidades de

participación.

Análisis in situ

Este análisis presenta los hallazgos de una encuesta in situ realizada con un grupo focal

de ocho jóvenes. El grupo exploró las experiencias de representación de género y

participación juvenil en la toma de decisiones cívicas y políticas, así como en entornos

sociales informales, como reuniones con amigos. El grupo incluyó a personas que se

identificaron como no binarias, quienes ofrecieron perspectivas críticas sobre los

desafíos que enfrentan estas comunidades para ser reconocidas y valoradas en los

procesos de toma de decisiones.

Los debates fueron abiertos, lo que permitió a los participantes compartir libremente sus

experiencias personales sobre la representación de género en contextos cívicos y

políticos. El objetivo era comprender cómo estos jóvenes perciben su rol y los desafíos

que enfrentan al participar en los procesos de toma de decisiones, tanto en entornos

formales (como la participación cívica y política) como informales (como las reuniones

sociales).
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Hallazgos clave

Desafíos en la participación cívica y política de los jóvenes:

Los participantes de los grupos focales reportaron importantes barreras para su

participación en la toma de decisiones cívicas y políticas, en particular para quienes se

identifican como no binarios y transgénero. A menudo sienten que sus voces no se

toman en serio o se ignoran por completo, lo que genera una sensación de exclusión de

los procesos que afectan directamente sus vidas. Esta falta de reconocimiento se

extiende más allá de los espacios políticos formales y se extiende a los entornos

sociales informales donde se reúnen los jóvenes, lo que refuerza aún más su

marginación y les dificulta participar plenamente en las esferas cívica y política.

Luchas por el reconocimiento y la inclusión:

El grupo focal reveló una lucha común entre los jóvenes no binarios y transgénero por

ser reconocidos, no solo por su identidad de género, sino también por la legitimidad e

importancia de sus contribuciones al discurso cívico y político. Los participantes

expresaron que deben reivindicar constantemente su derecho a ser escuchados, tanto

en entornos estructurados como foros cívicos como en encuentros informales con sus

pares. Esta constante lucha por el reconocimiento a menudo desalienta la participación

continua, ya que con frecuencia sienten que sus opiniones no se toman en serio ni se

valoran.

Intersección de la identidad de género y la participación juvenil:

El debate destacó cómo la identidad de género se entrelaza con cuestiones más amplias

de la participación juvenil en los procesos cívicos y políticos. Los participantes

señalaron que la exclusión que enfrentan en las interacciones sociales cotidianas a

menudo refleja los desafíos que enfrentan en los espacios cívicos y políticos formales.

Esta interseccionalidad subraya la necesidad de que las iniciativas de participación

incluyan todas las identidades de género, garantizando que las personas jóvenes no

binarias y transgénero se sientan empoderadas para participar significativamente en

estos procesos. Al abordar estas barreras que se superponen, podemos crear un

entorno más inclusivo donde se anime a todas las personas jóvenes,

independientemente de su identidad de género, a participar en actividades cívicas y

políticas.
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Conclusión

Este análisis subraya los importantes desafíos que enfrentan los jóvenes no binarios en

los procesos de toma de decisiones cívicas y políticas, así como en las interacciones

sociales informales. Los hallazgos del grupo focal revelan que estas personas a menudo

tienen dificultades para que se escuche su voz y se reconozcan sus contribuciones, lo que

genera sentimientos de marginación y exclusión. Esta falta de reconocimiento no se limita

a los entornos políticos formales, sino que también prevalece en el ámbito social

cotidiano, lo que dificulta aún más su participación plena en la vida cívica y política.

La intersección entre la identidad de género y la participación juvenil resalta la necesidad

crucial de enfoques más inclusivos en todos los ámbitos de la toma de decisiones. Las

experiencias compartidas por los participantes demuestran que, sin esfuerzos

intencionales para incluir y valorar las diversas identidades de género, una parte

significativa de la población juvenil seguirá sintiéndose desconectada y subrepresentada.

Para abordar estos desafíos se necesitan estrategias específicas que promuevan la

inclusión, proporcionen espacios seguros para el diálogo y garanticen que todos los

jóvenes, independientemente de su identidad de género, estén capacitados para

participar de manera significativa en actividades cívicas y políticas.
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A pesar del creciente interés de los jóvenes por los temas políticos y sociales,

existen varias barreras importantes que impiden su plena participación en los

procesos democráticos en Alemania. Estas barreras son tanto estructurales,

relacionadas con los sistemas e instituciones existentes, como culturales,

condicionadas por las actitudes sociales hacia la participación juvenil.

Si bien el interés general en las cuestiones políticas es alto, aún persisten varios

desafíos en términos de lograr la plena participación de los jóvenes en los

procesos democráticos formales:

Desafíos a la participación
democrática

Apatía y desconfianza política/Desilusión con la política tradicional: 

Muchos jóvenes en Alemania se sienten desconectados de las estructuras políticas

establecidas, que perciben como anticuadas y excesivamente centradas en las

generaciones mayores. A menudo creen que los partidos e instituciones políticas

tradicionales no abordan adecuadamente los problemas que más les preocupan,

como el cambio climático, la privacidad digital y la desigualdad social. 

Este sentimiento de alienación genera un creciente desinterés por votar o afiliarse a

partidos políticos, ya que a los jóvenes les cuesta comprender cómo su participación

dentro de estos marcos establecidos generaría un cambio significativo. Para muchos,

la lentitud de las reformas políticas en áreas que afectan directamente a su futuro

exacerba esta desilusión, fomentando una desconfianza hacia los políticos y las élites

políticas. 
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Muchos jóvenes sienten que la política tradicional no representa sus intereses y

que sus voces son ignoradas por las élites políticas. Esto genera un sentimiento de

alienación y desconfianza, lo que contribuye a una menor participación electoral y

a una menor participación en la política partidista. 

Muchos jóvenes en Alemania se sienten desconectados de las estructuras

políticas establecidas, que perciben como anticuadas y excesivamente centradas

en las generaciones mayores. A menudo creen que los partidos e instituciones

políticas tradicionales no abordan adecuadamente los problemas que más les

preocupan, como el cambio climático, la privacidad digital y la desigualdad social. 

Este sentimiento de alienación genera un creciente desinterés por votar o afiliarse

a partidos políticos, ya que a los jóvenes les cuesta comprender cómo su

participación dentro de estos marcos establecidos generaría un cambio

significativo. Para muchos, la lentitud de las reformas políticas en áreas que

afectan directamente a su futuro exacerba esta desilusión, fomentando una

desconfianza hacia los políticos y las élites políticas.

Vías limitadas hacia el liderazgo político/Percepciones culturales: 

La participación juvenil en roles de liderazgo dentro de los partidos políticos aún

es limitada. Los jóvenes suelen sentir que los políticos veteranos y consolidados

dominan el panorama político, lo que dificulta el surgimiento de nuevas voces

jóvenes dentro de las estructuras políticas formales. En ciertas comunidades, las

voces juveniles suelen ser infravaloradas o ignoradas, lo que conlleva una falta de

inclusión en los debates públicos y políticos. 

Existe la percepción persistente de que los jóvenes carecen de la experiencia, la

madurez o los conocimientos necesarios para contribuir significativamente al

discurso político. Esta barrera cultural no solo los desalienta a participar

activamente en los debates políticos, sino que también limita sus oportunidades

de que los responsables de la toma de decisiones consideren sus opiniones.
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Desigualdad en el acceso a la participación cívica/Disparidades socioeconómicas:

A pesar de los altos niveles de participación en algunas zonas, los jóvenes de entornos

socioeconómicos más bajos y comunidades marginadas a menudo enfrentan barreras

para participar, como la falta de acceso a recursos, educación cívica y plataformas de

participación. Esto contribuye a tasas de participación desiguales entre los diferentes

grupos demográficos juveniles. 

La desigualdad económica desempeña un papel crucial en la determinación de los

niveles de participación juvenil en los procesos democráticos. Los jóvenes de estratos

socioeconómicos más bajos a menudo enfrentan barreras adicionales, como el acceso

limitado a recursos, tiempo y redes que podrían facilitar la participación política.

Estos jóvenes pueden tener dificultades para compaginar la participación cívica con

las presiones económicas, los retos educativos o la necesidad de trabajar, lo que

reduce su capacidad para participar en los procesos democráticos. 

Además, la participación política a menudo puede parecer un lujo para quienes se

centran principalmente en la supervivencia económica. En consecuencia, las

disparidades socioeconómicas conducen a una distribución desigual del poder

político, donde los jóvenes más adinerados tienen una representación

desproporcionada en el discurso político y los procesos de toma de decisiones.

Como resultado, los jóvenes a menudo se sienten marginados en debates cruciales que

afectan su futuro, lo que refuerza el ciclo de desvinculación. Para superar esta barrera, se

necesita un cambio cultural que reconozca la validez de las perspectivas de los jóvenes y

los involucre activamente en los procesos de toma de decisiones.
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Procesos burocráticos complejos: 

La complejidad de desenvolverse en las estructuras políticas formales, especialmente

a la hora de registrarse para votar, comprender los sistemas electorales y acceder a

los órganos decisorios, puede resultar abrumadora para los jóvenes. La burocracia de

la participación política puede desalentar la participación, sobre todo entre quienes

votan por primera vez. 

Para algunos jóvenes, la complejidad y la burocracia de los procesos políticos pueden

resultar abrumadoras. Los procedimientos formales para votar, comprender las

plataformas de los partidos políticos y desenvolverse en los sistemas

gubernamentales a menudo resultan inaccesibles. Muchos jóvenes carecen de una

educación cívica integral, lo que les genera incertidumbre sobre cómo interactuar con

las instituciones políticas, comprender los marcos legales o participar eficazmente en

los debates públicos. 

Esta falta de familiaridad y comprensión dificulta que los jóvenes vean una vía clara

para influir en las políticas públicas. Como resultado, pueden abandonar por completo

la participación política formal y centrarse en el activismo basado en temas

específicos o en movimientos de base, donde consideran que sus contribuciones son

más directas e impactantes.
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La participación juvenil en los procesos democráticos en Alemania ha experimentado un

cambio significativo, desde los métodos tradicionales hacia formas de participación más

activistas, digitales y locales. Este cambio refleja la evolución de las prioridades y los

comportamientos de una nueva generación de jóvenes políticamente conscientes y

activos.

Tendencias clave en la
participación juvenil

Pasar de la política formal al activismo:

En Alemania, muchos jóvenes se alejan cada vez más de las

estructuras políticas formales, como el voto o la afiliación a

partidos políticos, y se inclinan en cambio por los movimientos

sociales y la acción directa. 

Movimientos como Viernes por el Futuro son ejemplos clave de este cambio. Es más

probable que los jóvenes se involucren en causas específicas y centradas en problemas

que se alinean con sus valores, como el cambio climático, la justicia social y la igualdad.

Su preferencia por el activismo de base les permite ver un impacto inmediato y se

identifica más con su deseo de un cambio sistémico. 

Los datos muestran que, si bien la participación electoral juvenil ha sido menor en

comparación con otros grupos de edad, su participación en protestas, manifestaciones y

activismo ambiental ha aumentado. Esto demuestra una nueva concepción del

compromiso político, donde los jóvenes optan por influir en el discurso público y las

políticas públicas a través de movimientos sociales en lugar de la política partidista

establecida.
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Defensa digital:  

El auge de las redes sociales y las plataformas en línea ha

transformado la forma en que los jóvenes interactúan con

la política. El activismo digital se ha convertido en una

poderosa herramienta para que los jóvenes se organicen,

expresen sus opiniones y se movilicen en torno a temas

clave.

Plataformas como Twitter, Instagram y TikTok permiten la expresión política en tiempo real

y la rápida movilización de apoyo. Campañas lideradas por jóvenes, como las que abogan

por la justicia climática o los derechos humanos, se difunden rápidamente a través de las

redes digitales, eludiendo a los guardianes tradicionales de la política y los medios de

comunicación. Sin embargo, la brecha digital persiste, y algunos jóvenes carecen de

acceso a las herramientas o habilidades necesarias para participar eficazmente en la

defensa de sus intereses en línea. A pesar de ello, la interacción digital ha empoderado a

una gran parte de la juventud alemana para participar en la política de maneras que se

ajustan a su estilo de vida tecnológico y a su necesidad de acción inmediata y

descentralizada.

Compromiso local: 

Más allá de la política nacional, existe una creciente

tendencia a la participación juvenil a nivel local. A muchos

jóvenes les resulta más fácil generar un impacto tangible en

sus comunidades mediante iniciativas como asambleas

ciudadanas locales, presupuestos participativos y proyectos

comunitarios.

Estas plataformas permiten a los jóvenes interactuar directamente con las autoridades

locales y ver los resultados de su participación con mayor rapidez, ofreciendo una

sensación de empoderamiento que a menudo falta en la política nacional o federal. En los

últimos años, los municipios de toda Alemania han adoptado cada vez más procesos de

presupuesto participativo, donde la ciudadanía, incluidos los jóvenes, puede opinar

directamente sobre la asignación de los fondos locales. Esto les brinda una oportunidad

real de influir en las decisiones que afectan a su entorno inmediato, fortaleciendo su

sentido de autonomía en el proceso democrático.
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El desafío de cerrar la brecha: 

A pesar de estas tendencias positivas, persisten los desafíos.

Para muchos jóvenes, el proceso político formal aún se siente

distante e inaccesible. Los complejos sistemas burocráticos y

la percepción de falta de respuesta de las instituciones

políticas pueden distanciar a los jóvenes votantes. 

Si bien participan activamente en el activismo y las iniciativas locales, cada vez menos

jóvenes acuden a votar en las elecciones nacionales o se afilian a partidos políticos

tradicionales. Reducir esta brecha requiere que las instituciones políticas se adapten,

creando más oportunidades para que los jóvenes vean reflejadas sus preocupaciones en

los procesos formales de toma de decisiones. Simplificar los sistemas burocráticos y

proporcionar plataformas donde los jóvenes puedan tener una voz real en la formulación

de políticas son pasos cruciales.

Creciente representación en los debates sobre

políticas: 

Sin embargo, la representación en puestos de liderazgo sigue siendo limitada, y se

necesita más trabajo para garantizar que los jóvenes no solo sean escuchados, sino que

también tengan la oportunidad de liderar. La participación juvenil alemana en la

democracia está evolucionando desde métodos tradicionales hacia formas de

participación más centradas en temas concretos, activistas y digitales. Esta tendencia

refleja una nueva generación de jóvenes políticamente conscientes y activos, que no

necesariamente se están alejando de la política, sino que están redefiniendo su forma de

interactuar con los procesos democráticos. Los esfuerzos para involucrar a los jóvenes

deben reconocer estas tendencias y adaptarse a ellas, garantizando que tengan múltiples

vías para influir en las decisiones que afectan su futuro.

En Alemania, los partidos políticos y las instituciones son cada

vez más conscientes de la importancia de involucrar a la

juventud para el futuro de la democracia. Se han puesto en

marcha iniciativas para incluir la voz de la juventud en los

debates políticos, con consejos juveniles, foros y comisiones

parlamentarias dedicadas a abordar las preocupaciones

específicas de la juventud. 
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Este capítulo pretende evaluar la eficacia de diversas iniciativas en Alemania que

promueven la participación juvenil en la política y la vida cívica. La participación juvenil es

fundamental para garantizar la vitalidad futura de los sistemas democráticos, y se han

desarrollado varios programas para empoderar a los jóvenes, animándolos a participar

activamente en la configuración de sus comunidades y del panorama político en general.

Al examinar iniciativas clave como los parlamentos juveniles, los programas federales y las

campañas específicas, podemos evaluar cómo estos esfuerzos contribuyen a la

participación democrática de los jóvenes, al desarrollo de habilidades de liderazgo y al

fomento de la responsabilidad cívica. Esta evaluación también analizará la eficacia de estas

iniciativas para combatir la exclusión social y crear oportunidades para que todos los

jóvenes se incluyan en el proceso democrático.

Evaluación de iniciativas
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La iniciativa Jugendparlament (Parlamento Juvenil) en Alemania es una plataforma vital

para la participación juvenil en los procesos democráticos. Dirigido a jóvenes de 14 a 21

años, este modelo les permite interactuar directamente con políticos locales, debatir

problemas reales y proponer soluciones a los desafíos de sus comunidades. Sirve de

puente entre la juventud y las instituciones gubernamentales, empoderándolos para que

participen activamente en la formulación de políticas públicas. Al participar en estos

parlamentos juveniles, los jóvenes no solo influyen en las decisiones que afectan a su

entorno local, sino que también adquieren valiosas habilidades como la oratoria, la

negociación y el análisis de políticas, preparándolos para futuros roles de liderazgo.

Los parlamentos juveniles desempeñan un papel crucial para cerrar la brecha entre la

ciudadanía joven y el sistema político. Fomentan la participación a largo plazo en los

procesos democráticos, demostrando que las voces de la juventud pueden generar

cambios reales y tangibles. La iniciativa fortalece el tejido democrático fomentando el

sentido de responsabilidad, la ciudadanía activa y la conciencia cívica entre los jóvenes

participantes.

Parlamento Juvenil:

Actividades y funciones clave:

 Compromiso cívico y participación política: proporciona una plataforma estructurada

para que los jóvenes interactúen con los tomadores de decisiones, expresen sus

opiniones e influyan en las políticas locales.

Desarrollo de habilidades: Se centra en dotar a los jóvenes participantes de habilidades

para hablar en público, pensar críticamente, negociar y analizar políticas, que son

esenciales para el compromiso democrático.

Soluciones impulsadas por los jóvenes: permite a los jóvenes proponer y debatir

soluciones a problemas locales, garantizando que sus preocupaciones e ideas se

integren en las decisiones de políticas públicas.

Parlamento Juvenil:
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 Conexión con instituciones políticas: Establece un vínculo directo entre los jóvenes y los

organismos gubernamentales, fomentando la confianza y demostrando el impacto de la

participación juvenil en el proceso democrático.

Fomentar el compromiso democrático a largo plazo: al involucrar activamente a los jóvenes

en el gobierno desde una edad temprana, la iniciativa promueve un interés sostenido en la

participación política y la responsabilidad democrática a lo largo de sus vidas.

¡Viva la democracia! 

Es una iniciativa federal clave del gobierno alemán, cuyo objetivo es salvaguardar y

fortalecer la base democrática del país. Impulsada por el Ministerio Federal de Familia,

Tercera Edad, Mujer y Juventud (BMFSFJ), esta iniciativa busca promover los valores

democráticos, fomentar la participación cívica y combatir diversas formas de

extremismo, antisemitismo y discriminación.

En esencia, ¡Vida democrática! visualiza una sociedad donde todas las personas,

independientemente de su origen o circunstancias, puedan participar plenamente en el

proceso democrático y contribuir a él. Se esfuerza por garantizar que valores como la

igualdad, la tolerancia y la justicia social no sean meros ideales, sino que estén arraigados

en la vida cotidiana. Esta iniciativa es un enfoque proactivo, centrado no solo en

reaccionar ante desafíos como el extremismo, sino también en prevenirlos mediante el

fomento de la educación temprana y la participación cívica generalizada.

El programa aborda problemas sociales clave, como el auge del extremismo de derecha,

la radicalización política y el discurso de odio, a la vez que promueve la inclusión y el

respeto a la diversidad. ¡Demokratie leben! tiene un alcance integral y colabora con

escuelas, comunidades, gobiernos locales y organizaciones de la sociedad civil para hacer

de la democracia algo tangible y accesible en todo el país. 
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A través de este enfoque de amplio alcance, la iniciativa ayuda a construir una sociedad

democrática más resiliente e inclusiva, garantizando que se escuchen todas las voces y

que los valores democráticos estén protegidos para las generaciones futuras.



Actividades y funciones clave:

Compromiso cívico: promueve la participación activa en la democracia a través

de programas educativos en escuelas, organizaciones juveniles y comunidades.

Prevención del extremismo: apoya proyectos que contrarrestan el extremismo

de derecha, la radicalización y el discurso de odio, con un enfoque en la

intervención temprana y la educación.

Inclusión y justicia social: defiende los derechos de los grupos marginados,

como los refugiados, las personas LGBTQ+ y las personas con discapacidades,

garantizando que la democracia sea accesible para todos.

Apoyo comunitario: trabaja con gobiernos locales, ONG y organizaciones de

base para implementar proyectos que fortalezcan el compromiso democrático,

particularmente en áreas rurales y desfavorecidas.

Democracia digital: se centra en combatir el discurso de odio y la radicalización

en línea, promoviendo la alfabetización mediática para proteger los valores

democráticos en el espacio digital.

¡Viva la democracia! 
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El Día de las Niñas (Mädchen-Zukunftstag) es una iniciativa nacional en Alemania que

busca empoderar a las niñas, animándolas a explorar carreras en campos donde las

mujeres tradicionalmente han estado subrepresentadas, como ciencia, tecnología,

ingeniería y matemáticas (STEM). Esta iniciativa busca romper con los estereotipos de

género y ampliar las perspectivas profesionales de las jóvenes, brindándoles experiencia

práctica y oportunidades en sectores cruciales para el futuro laboral. Si bien el Día de las

Niñas se centra principalmente en promover las carreras STEM, también desempeña un

papel importante en el empoderamiento juvenil, desarrollando la confianza y las

habilidades de liderazgo necesarias para influir en el futuro en diversos campos, como la

política y la administración pública.

Al participar en el Día de las Niñas, las niñas adquieren no solo conocimientos técnicos,

sino también la inspiración y la motivación para desarrollar carreras profesionales en

áreas donde puedan influir en las políticas públicas y los procesos de toma de

decisiones. Esto contribuye a una mayor comprensión de cómo las mujeres pueden

contribuir e influir en el panorama social en general, incluyendo el liderazgo político y la

gobernanza. El Día de las Niñas trabaja activamente para crear un entorno democrático

más inclusivo, empoderando a las jóvenes para que aspiren a puestos de liderazgo que

tengan un impacto duradero en la vida pública.

El programa también aborda la brecha de género en el liderazgo, impulsando a la

próxima generación de mujeres líderes. Al abrir puertas a campos históricamente

dominados por hombres, Girls' Day promueve la diversidad, la igualdad de género y la

inclusión a largo plazo en la vida profesional y pública.

Día de las Niñas (Día del Futuro de las Niñas):
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Exploración de carreras en STEM: Girls' Day ofrece a las mujeres jóvenes exposición

a carreras en ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas a través de talleres,

visitas a empresas y actividades prácticas.

Desarrollo de habilidades de liderazgo: La iniciativa ayuda a las niñas a desarrollar

habilidades de liderazgo esenciales, como el pensamiento crítico, la resolución de

problemas y la toma de decisiones, que son transferibles a cualquier carrera

futura, incluida la política y la administración pública.

Rompiendo estereotipos de género: Al alentar a las niñas a ingresar a campos

dominados por hombres, Girls' Day trabaja para desmantelar los estereotipos de

género y fomentar una mayor diversidad en la fuerza laboral y el liderazgo.

Inspiración para el compromiso político: Aunque su enfoque principal está en

STEM, el programa contribuye indirectamente al empoderamiento político al

alentar a las niñas a asumir roles de influencia, lo que puede traducirse en

posiciones de poder en la formulación de políticas y la gobernanza.

Fomento de la igualdad de género: al apoyar a las mujeres jóvenes en campos

subrepresentados, Girls' Day promueve la igualdad de género no sólo en los

sectores profesionales sino también en el contexto más amplio de la vida pública y

la participación democrática.

Día de las Niñas (Día del Futuro de las Niñas):

Actividades y funciones clave:
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Consejo Federal de la Juventud (Bundesjugendring):

El Consejo Federal Alemán de la Juventud (DBJR) es una organización paraguas nacional

que representa a un amplio espectro de asociaciones y organizaciones juveniles en toda

Alemania. Desempeña un papel central en la coordinación del trabajo juvenil, la

promoción de la participación juvenil y la defensa de los derechos e intereses de los

jóvenes tanto a nivel nacional como internacional. El DBJR se dedica a fomentar una

sociedad donde los jóvenes puedan desarrollar plenamente su potencial, participar en la

toma de decisiones democráticas y disfrutar de igualdad de oportunidades,

independientemente de su origen o situación.

El DBJR promueve activamente la participación juvenil, animándolos a participar en

asuntos sociales, políticos y culturales. La defensa de los intereses de la juventud es un

objetivo fundamental, garantizando que sus voces se escuchen en los distintos niveles

de gobierno y a través de las fronteras. La organización también pone un gran énfasis en

la diversidad y la inclusión, fomentando una cultura de tolerancia, igualdad de género y

justicia social, a la vez que se opone a la discriminación.

Reuniendo a una amplia gama de asociaciones juveniles, la DBJR incluye organizaciones

juveniles políticas, sociales, culturales y religiosas, entre otras. Estas incluyen

organizaciones juveniles políticas que representan a las ramas juveniles de los partidos

políticos, grupos sociales y culturales que involucran a jóvenes en diversas causas e

iniciativas creativas, organizaciones religiosas que representan a grupos religiosos que

trabajan con jóvenes, y grupos de interés centrados en temas como el deporte, el

activismo ambiental y el voluntariado. Juntas, estas diversas asociaciones contribuyen a

un movimiento juvenil vibrante e inclusivo en Alemania, que aboga por el bienestar de

los jóvenes y de la sociedad en su conjunto.
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Actividades y funciones clave:

Consejo Federal de la Juventud (Bundesjugendring):

Defensa de los derechos de los jóvenes: El DBJR representa los intereses de los jóvenes en

diálogos con las autoridades gubernamentales alemanas, la Unión Europea y

organizaciones internacionales. Esto incluye colaborar estrechamente con los

responsables políticos para garantizar que las perspectivas de los jóvenes se tengan en

cuenta en los procesos legislativos y las decisiones políticas.

Coordinación del Trabajo Juvenil: DBJR actúa como organismo de coordinación para las

asociaciones juveniles de toda Alemania. Facilita el intercambio y la cooperación entre

estas organizaciones, creando plataformas para iniciativas compartidas, diálogos y

desarrollo de proyectos.

Programas y Campañas: El DBJR organiza diversos programas destinados a promover la

participación juvenil, la educación y la inclusión social. Algunos ejemplos incluyen:

Proyectos de participación juvenil: alentar a los jóvenes a asumir roles activos en la

política local, regional y nacional.

Iniciativas de diversidad y antidiscriminación: centradas en la integración, la lucha contra

la discriminación y la promoción de la igualdad de derechos para todos los jóvenes.

Intercambios juveniles y cooperación internacional: DBJR colabora con organizaciones

juveniles de otros países para promover intercambios juveniles transfronterizos y el

diálogo internacional sobre temas globales.

Apoyo y empoderamiento de las organizaciones miembros: El DBJR proporciona a las

organizaciones miembros recursos, asesoramiento y experiencia para mejorar su

capacidad de trabajar eficazmente con jóvenes. Esto incluye apoyo en áreas como la

recaudación de fondos, la gestión de proyectos y la formación en incidencia política.

Investigación y Desarrollo de Políticas: El DBJR investiga temas relacionados con la

juventud y contribuye al desarrollo de políticas juveniles a nivel nacional e internacional.

Publica periódicamente informes y recomendaciones sobre temas como el empleo juvenil,

la educación, la inclusión social y la democracia.
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La Estrategia para la Juventud del Gobierno Federal

Es una iniciativa pionera lanzada en 2019 por el gobierno alemán para abordar de forma

integral las necesidades, aspiraciones y desafíos de los jóvenes. Desarrollada por el Ministerio

Federal de Familia, Tercera Edad, Mujer y Juventud (BMFSFJ), en colaboración con varios

ministerios federales, la estrategia representa un cambio significativo hacia un enfoque

holístico e intersectorial de las políticas de juventud. Su objetivo es crear oportunidades para

que los jóvenes prosperen, garantizando que sus voces sean escuchadas y que sus

preocupaciones se integren en las políticas públicas que afectan sus vidas.

La Jugendstrategie se centra en empoderar a los jóvenes promoviendo su participación activa

en los procesos de toma de decisiones, mejorando el acceso a la educación, la salud y el

empleo, y fomentando su participación en la vida cívica y democrática. Esta iniciativa refleja el

compromiso del gobierno de garantizar que los jóvenes no solo sean beneficiarios de las

políticas, sino también contribuyentes activos a la construcción de su propio futuro,

abordando áreas clave como la digitalización, la protección del clima y la inclusión social.

Actividades y funciones clave:

La Estrategia para la Juventud del Gobierno Federal

Participación e inclusión de los jóvenes: alienta a los jóvenes a participar en los procesos

democráticos y garantiza su representación en la toma de decisiones políticas, con un

enfoque en la inclusión de los grupos desfavorecidos.
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Colaboración interministerial: todos los ministerios federales contribuyen a abordar

las cuestiones relacionadas con la juventud, creando un enfoque integrado de la

educación, el empleo, la salud, la digitalización y la acción climática.

Nueve áreas de enfoque: cubre temas clave como la democracia, la salud, la

educación, el empleo, la protección del clima, la digitalización y la movilidad juvenil.

Diálogo entre jóvenes: Se celebran consultas y talleres periódicos para incorporar las

perspectivas de los jóvenes en la formulación de políticas.

Seguimiento y rendición de cuentas: La estrategia incluye un mecanismo de

seguimiento para garantizar el progreso y la transparencia.

Apoyo a los jóvenes vulnerables: se centra en garantizar la igualdad de oportunidades

para los jóvenes desfavorecidos y marginados, incluidos los refugiados, los jóvenes

con discapacidades y los que provienen de entornos de bajos ingresos.
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Talleres y diálogos: La iniciativa organiza eventos donde los jóvenes interactúan con

formuladores de políticas, expertos y líderes comunitarios sobre temas como el cambio

climático, la digitalización y la justicia social, fomentando su participación activa en la

toma de decisiones.

La juventud moldea el futuro 
Es una iniciativa alemana diseñada para empoderar a los jóvenes y ayudarlos a contribuir

activamente a forjar el futuro de su sociedad. Creado para abordar desafíos sociales críticos, el

programa involucra a los jóvenes en debates sobre temas como el cambio climático, la

transformación digital y la inclusión social, animándolos a pensar creativamente y desarrollar

soluciones innovadoras. La iniciativa considera a los jóvenes no solo como futuros líderes, sino

también como contribuyentes activos a la formulación de políticas y al cambio social. A través

de este programa, los jóvenes reciben herramientas, plataformas y oportunidades para

expresar sus ideas, colaborar en proyectos y actuar ante los desafíos apremiantes que

enfrentan sus comunidades.

Un valor fundamental de Jugend gestaltet Zukunft es garantizar que todos los jóvenes,

independientemente de su origen o circunstancias, tengan las mismas oportunidades de

participar. La iniciativa se compromete a llegar a los grupos marginados, incluyendo a los

jóvenes con discapacidad y a aquellos de zonas económicamente desfavorecidas. Al promover

activamente la inclusión y la accesibilidad, Jugend gestaltet Zukunft garantiza que cada joven

tenga la oportunidad de contribuir a la creación de una sociedad más democrática, sostenible

e inclusiva. Este enfoque en la inclusión garantiza que se escuchen las diversas voces y que las

soluciones reflejen las necesidades y perspectivas de todos los sectores de la sociedad.

Actividades y funciones clave:
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Concursos de proyectos: Se anima a los jóvenes a presentar soluciones innovadoras a

los problemas sociales, fomentando la creatividad y las habilidades prácticas para la

resolución de problemas.

Conferencias de Jóvenes: Estas plataformas reúnen a los jóvenes para colaborar e

intercambiar ideas, fomentando un sentido de responsabilidad compartida en la

configuración del futuro.

Programas de Mentoría: Profesionales experimentados orientan a los jóvenes,

ayudándolos a desarrollar liderazgo y habilidades prácticas para implementar sus ideas.

Plataformas digitales: La participación y los debates en línea permiten que los jóvenes

de diferentes regiones participen en la formulación de políticas y contribuyan a las

soluciones de forma virtual.

Áreas de enfoque clave:

Cambio climático y protección del medio ambiente: fomenta la participación de los

jóvenes en proyectos de sostenibilidad y el activismo ambiental.

Transformación digital: promueve debates sobre los impactos sociales de la

digitalización y empodera a los jóvenes para crear soluciones basadas en tecnología.

Inclusión social e igualdad: se centra en la justicia social, la igualdad y la integración de

las comunidades marginadas en los desarrollos sociales futuros.
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Evaluación de los resultados WP1

Antecedentes y descripción general del proyecto

Desde el inicio del proyecto, reconocimos la necesidad crucial de impulsar la participación

juvenil en el panorama cívico y político actual. Este informe abarca la evaluación inicial del

Paquete de Trabajo 1 (PT1), donde nos centramos en comprender las perspectivas de los

jóvenes sobre la participación política, la confianza en la gobernanza y las barreras a la

participación. Nuestra recopilación de datos incluyó una encuesta en línea con 53 jóvenes

participantes y una sesión de grupo de discusión exhaustiva con seis participantes en

Berlín.

Principales hallazgos de las encuestas y los grupos de discusión

Los resultados de la encuesta y el grupo de debate destacan temas importantes entre los

jóvenes, como la percepción de no ser escuchados y la falta de confianza en el sistema

político tradicional. Un considerable 63% de los encuestados consideró que las opiniones

de los jóvenes no están adecuadamente representadas, lo que subraya su desconexión con

los procesos políticos actuales. Estas perspectivas enfatizan la necesidad de que los

sistemas políticos evolucionen y se alineen más estrechamente con los intereses de las

generaciones más jóvenes.

Sin embargo, los resultados también mostraron tendencias prometedoras: los jóvenes

expresaron un fuerte compromiso con las iniciativas locales y un deseo de ofrecerse

voluntariamente para actividades que beneficien a la comunidad.

47



Preguntas clave destacadas de la encuesta:

¿Considera usted que las opiniones de los jóvenes están adecuadamente representadas en

el sistema político de su país?

El 63% de los encuestados respondió "No"

Perspectivas centradas en el género y la diversidad

En nuestros grupos focales, las discusiones se centraron en la participación de género,

donde la inclusión de perspectivas de identidad no binaria tuvo una repercusión

significativa. El diálogo subrayó la importancia de reconocer las identidades diversas en la

participación democrática. Esto nos llevó a diseñar la primera actividad in situ: una

Campaña Educativa dirigida a involucrar a jóvenes no binarios y diversos en los procesos

democráticos. La retroalimentación recopilada de estos participantes enfatizó la necesidad

de mostrar la representación de género diversa en los espacios políticos.

Desarrollo e Impacto de la Campaña Educativa

Las ideas iniciales sentaron las bases para una campaña educativa en línea. Con el objetivo

de concienciar sobre los derechos de los jóvenes y la participación democrática, la

campaña abordó temas clave como el voto, el papel de los sistemas políticos y los

derechos y responsabilidades individuales en la democracia. Durante los talleres, se animó

a los participantes a crear su propio contenido de campaña, centrado en temas de

concienciación, motivación y oportunidades democráticas. Estas actividades se

complementaron con juegos de rol, que permitieron a los jóvenes explorar la democracia

desde diversas perspectivas.
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Artículo sobre la campaña educativa
YouthEUVision

Campaña online de Instagram

Nuestras redes sociales

Resultados y recomendaciones

Los talleres de la campaña educativa generaron debates sólidos sobre la participación

democrática, aportando valiosas perspectivas sobre las barreras y motivaciones que

afectan la participación juvenil. Las actividades prácticas y los juegos de rol permitieron a

los participantes interiorizar conceptos democráticos y reflexionar sobre su papel en la

vida cívica.

Con base en estos hallazgos, recomendamos:

Fortalecer la diversidad representativa en los esfuerzos de participación política y

cívica, especialmente para reflejar diversas identidades de género.

Ampliar campañas en línea que informen a los jóvenes sobre los procesos

democráticos, los derechos y las oportunidades de participación.

Implementar actividades de juego de roles específicas en futuros talleres para mejorar

la comprensión y promover la empatía en contextos democráticos.

Conclusión

Las actividades del WP1 han puesto de relieve la urgente necesidad de que las estructuras

políticas se adapten e interactúen de forma más significativa con las voces de la juventud.

Mediante actividades colaborativas y talleres basados en la retroalimentación, estamos

alineando las iniciativas de nuestro proyecto con las perspectivas únicas de la juventud,

sentando las bases para una participación democrática más inclusiva y representativa.
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6 Recomendaciones prácticas 

Recomendación: Fortalecer la educación cívica en las escuelas y los programas juveniles,

centrándose en habilidades prácticas que ayuden a los jóvenes a comprender el

funcionamiento de los sistemas políticos. Introducir métodos de aprendizaje interactivos

como simulacros de elecciones, juegos de rol para debates políticos y visitas a

instituciones gubernamentales. Además, integrar la alfabetización mediática es crucial

para ayudar a los jóvenes a evaluar críticamente la información política que consumen,

especialmente en la era digital.

Justificación: La encuesta reveló que muchos jóvenes sienten que carecen de la

información y la confianza necesarias para participar en política. La alfabetización política

debe ir más allá de las lecciones teóricas e incorporar experiencias prácticas que puedan

superar la brecha de conocimiento y empoderar a los jóvenes para que participen

activamente en la democracia.

Mejorar la alfabetización y la educación política1
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Recomendación: Desarrollar y apoyar plataformas donde los jóvenes puedan interactuar

fácilmente con temas políticos y con los responsables de la toma de decisiones a través

de medios digitales. Los gobiernos y las ONG deberían colaborar para crear aplicaciones o

sitios web que permitan a los jóvenes participar en debates, acceder a información

política precisa y participar en consultas virtuales sobre políticas. Además, promover la

participación de los jóvenes mediante campañas en redes sociales puede ayudar a

amplificar su voz.

Justificación: Dado que las herramientas digitales se han convertido en una fuente

importante de información política para los jóvenes, es fundamental crear plataformas

digitales accesibles y fiables. Este enfoque responde a la preferencia de los jóvenes por la

participación en línea y les permite movilizarse con rapidez y eficacia en torno a temas

que les interesan.

2 Fortalecer las plataformas de promoción digital

3 Crear órganos de toma de decisiones centrados en los jóvenes

Recomendación: Ampliar el concepto de parlamentos juveniles y consejos asesores en

todos los niveles de gobierno. Estos órganos deberían estructurarse para otorgar un

poder real de decisión, en lugar de ser simbólicos, y deberían consultar periódicamente

con los jóvenes sobre cuestiones políticas. Incluir programas de mentoría donde los

jóvenes líderes puedan aprender directamente de responsables políticos con experiencia,

fomentando así un entorno de cooperación intergeneracional.

Justificación: Los parlamentos juveniles, como el Jugendparlament, han demostrado que

los jóvenes están dispuestos a contribuir cuando se les da la oportunidad. Al aumentar la

representación juvenil en los procesos formales de toma de decisiones, los gobiernos

pueden garantizar que las políticas reflejen las preocupaciones e intereses de las

generaciones más jóvenes, acortando la distancia entre la juventud y las instituciones

políticas.
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Recomendación: Brindar apoyo financiero y logístico para garantizar que los jóvenes

marginados puedan participar en actividades cívicas. Los gobiernos, las ONG y los socios

del sector privado deberían crear fondos para cubrir los costos asociados con la

participación, como transporte, materiales o estipendios. Además, ofrecer oportunidades

de participación flexibles, como opciones de participación virtual, puede reducir la carga

de tiempo de los jóvenes con obligaciones laborales o familiares.

Justificación: La investigación destaca cómo las barreras socioeconómicas, como las

limitaciones financieras y la falta de tiempo, dificultan la participación juvenil. Al eliminar

estas barreras, en particular para los grupos desfavorecidos o subrepresentados, más

jóvenes tendrán la oportunidad de participar en los procesos democráticos.

4 Abordar las barreras socioeconómicas

5 Fomentar la participación a nivel local

Recomendación: Centrarse en la creación y promoción de oportunidades de

participación ciudadana local, como presupuestos participativos, asambleas

ciudadanas locales y proyectos comunitarios. Los gobiernos locales deben

colaborar con las organizaciones juveniles para facilitar programas que permitan a

los jóvenes tener control directo sobre la toma de decisiones en asuntos que

afectan a sus comunidades. Esto puede incluir la gestión de presupuestos locales

o la realización de campañas sobre iniciativas ambientales o sociales.

Justificación: Muchos jóvenes consideran que la política nacional es distante y

difícil de influir, pero se sienten más motivados cuando ven resultados tangibles

de su participación a nivel local. Brindar oportunidades para participar localmente

ayuda a desarrollar un sentido de iniciativa y refuerza la idea de que sus acciones

pueden generar un cambio real e inmediato.
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6 Aprovechar la financiación de la UE para iniciativas de
participación juvenil

Recomendación: Maximizar el uso de los programas de financiación de la Unión Europea,

como Erasmus+ y el Cuerpo Europeo de Solidaridad, para desarrollar iniciativas que

promuevan la participación de los jóvenes en los procesos democráticos. Estos fondos

deberían destinarse a la formación de líderes, intercambios internacionales centrados en

la participación democrática y la creación de redes juveniles transfronterizas que puedan

compartir buenas prácticas y colaborar en iniciativas cívicas. Los gobiernos y las

organizaciones deberían promover activamente estas oportunidades entre los jóvenes

que podrían desconocerlas.

Justificación: La UE proporciona un importante apoyo financiero a los programas de

participación juvenil. Aprovechar estos recursos no solo fortalece las iniciativas

nacionales, sino que también fomenta la colaboración transfronteriza, exponiendo a los

jóvenes a diversas perspectivas e ideas sobre la participación democrática.
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La participación de los jóvenes en los procesos democráticos es fundamental para

una democracia sana, ya que garantiza que se escuchen las voces diversas y

fomenta la ciudadanía activa. En Rumanía, la participación juvenil presenta tanto

desafíos como oportunidades. La historia de inestabilidad política del país, el

legado del comunismo y la desilusión con las instituciones políticas han

configurado el panorama actual. Si bien los esfuerzos a nivel nacional y de la Unión

Europea se han centrado en mejorar la participación juvenil, persisten importantes

barreras. Abordar estos desafíos requerirá estrategias específicas para aumentar el

acceso a la información, mejorar la educación cívica y fomentar la confianza

política entre los jóvenes.

Definición e importancia de la participación juvenil

La participación juvenil implica que los jóvenes participen en actividades y decisiones que

impactan sus vidas y comunidades, como votar, afiliarse a partidos políticos y participar

en actividades cívicas. Puede ocurrir tanto a través de mecanismos formales, como las

elecciones, como informales, como la incidencia política y los movimientos sociales. Esta

participación es esencial para garantizar que las políticas reflejen los intereses de los

jóvenes, lo que conduce a una gobernanza más inclusiva. La participación activa fomenta

el sentido de responsabilidad y apoya los valores democráticos. La participación

temprana puede establecer patrones de participación para toda la vida, beneficiando a la

sociedad al reducir la corrupción, aumentar la rendición de cuentas y promover

soluciones innovadoras. Por el contrario, la desvinculación juvenil puede debilitar las

instituciones democráticas y causar inestabilidad.

Panorama general de la investigación de escritorio
sobre la participación y el compromiso de los
jóvenes en los procesos democráticos en Rumanía 

Introducción
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Marco teórico

Varias teorías clave de la ciencia política, la sociología y la psicología son muy importantes

para comprender la participación juvenil y el compromiso democrático.

Teoría del compromiso cívico: 

Esta teoría postula que la participación en actividades cívicas es crucial para el

funcionamiento de la democracia. Argumenta que, a través de la participación, las

personas desarrollan un sentido de eficacia, conocimiento político y virtudes cívicas.

El compromiso cívico abarca una amplia gama de actividades, como votar, hacer

voluntariado y participar en organizaciones comunitarias.

Teoría del capital social: 

Introducida por Robert Putnam, esta teoría sugiere que las redes sociales y las normas

de reciprocidad y confianza que surgen de ellas son cruciales para la gobernanza

democrática. Se cree que un mayor nivel de capital social conduce a una gobernanza

más eficaz y participativa. Para los jóvenes, la participación en redes sociales y grupos

comunitarios puede generar el capital social necesario para una participación activa

en los procesos democráticos.

Teoría de la socialización política: 

Esta teoría se centra en cómo los individuos adquieren conocimientos, actitudes y

comportamientos políticos. Destaca el papel de la familia, la educación, los grupos de

iguales y los medios de comunicación en la formación de la identidad y el compromiso

político de los jóvenes. Una socialización política eficaz es crucial para formar

ciudadanos informados y activos.

Teoría del desarrollo juvenil: 

Esta teoría enfatiza el desarrollo holístico de los jóvenes, incluyendo su desarrollo

cognitivo, emocional, social y moral. Participar en procesos democráticos puede ser

parte de este desarrollo, ayudándolos a desarrollar habilidades de pensamiento

crítico, sentido de responsabilidad y compromiso con la justicia social. Estas teorías

proporcionan un marco para analizar la participación juvenil y el compromiso

democrático, destacando la interacción entre la agencia individual y los factores

estructurales.
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Estado actual de la
participación juvenil en
Rumanía

 Tasas de participación electoral

La participación electoral de los jóvenes en

Rumanía ha sido motivo de preocupación tanto

para los responsables políticos como para los

investigadores. Según la Encuesta Postelectoral

del Parlamento Europeo, la participación electoral

de los jóvenes de entre 18 y 24 años en las

elecciones al Parlamento Europeo de 2019 fue de

tan solo el 31 %, significativamente inferior a la

participación general del 51 %. Esta disparidad

pone de manifiesto un problema más amplio de

desvinculación política entre la juventud rumana.

Las elecciones nacionales han mostrado

tendencias similares; los datos de la Oficina

Electoral Central (OEC) indicaron que en las

elecciones parlamentarias de 2020 solo participó

el 33 % de los votantes con derecho a voto de

entre 18 y 29 años, frente a una tasa de

participación nacional del 39,5 %.

Varios factores contribuyen a las bajas tasas de

votación entre los jóvenes rumanos. El informe

IRES (Instituto Rumano de Evaluación y Estrategia)

de 2022 señala como principales motivos una

sensación generalizada de desilusión política y

desconfianza en las instituciones políticas.

Además, los desafíos socioeconómicos, como los

altos niveles de desempleo y la inestabilidad

económica, también disuaden a los jóvenes de

participar en las elecciones, ya que consideran

que su voto tiene poco impacto en su situación

inmediata.

Los esfuerzos para aumentar la

participación electoral de los jóvenes han

incluido campañas de la Autoridad Electoral

Permanente (AEP) y varias organizaciones

no gubernamentales destinadas a crear

conciencia y educar a los votantes jóvenes

sobre la importancia de su participación. 

Por ejemplo, la iniciativa "¡Voten!", lanzada

antes de las elecciones de 2020, buscaba

involucrar a los jóvenes mediante campañas

en redes sociales y talleres informativos. A

pesar de estos esfuerzos, superar la

profunda apatía y desconfianza sigue

siendo un desafío importante.
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Más allá de la participación electoral, los jóvenes rumanos participan en diversas

actividades cívicas, aunque el grado de participación varía. Según la encuesta del

Eurobarómetro de 2023 sobre la juventud, el 40 % de los rumanos de entre 15 y 30 años

declaró haber participado en algún tipo de actividad voluntaria durante el último año,

ligeramente por debajo de la media de la UE del 46 %. Las actividades cívicas abarcan un

amplio espectro, incluyendo el servicio comunitario, el activismo ambiental y la

participación en eventos culturales locales.

El informe de 2022 del Foro Europeo de la Juventud destaca que la juventud rumana es

especialmente activa en causas ambientales y de justicia social. Iniciativas como

"¡Hagámoslo, Rumanía!", una campaña nacional de limpieza, han contado con una

significativa participación juvenil, con miles de jóvenes voluntarios que contribuyen a las

iniciativas de conservación ambiental. 

De manera similar, los movimientos de justicia social, como los que abogan por los

derechos LGBTQ+ y las protestas contra la corrupción, también han atraído una

considerable participación de los jóvenes.

Sin embargo, las barreras para una mayor participación cívica incluyen la falta de recursos y

apoyo a las iniciativas lideradas por jóvenes, así como un contexto cultural que no siempre

fomenta la participación cívica activa. Si bien los jóvenes urbanos tienen mayor

probabilidad de participar en actividades cívicas, los jóvenes rurales enfrentan desafíos

adicionales, como menores oportunidades y menor acceso a la información. Abordar estas

disparidades es crucial para promover un panorama de participación cívica más inclusivo. 

Participación en actividades cívicas
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Las tendencias recientes en la participación juvenil en Rumanía indican un creciente

interés en el activismo y la acción directa, en comparación con las formas tradicionales de

participación política. El informe del Foro Europeo de la Juventud de 2022 señala un

aumento de iniciativas y movimientos juveniles que abordan temas como el cambio

climático, la justicia social y la lucha contra la corrupción. Estos movimientos suelen

aprovechar las herramientas digitales y las redes sociales para organizar, movilizar y

difundir sus mensajes.

Una tendencia notable es el auge del activismo ambiental juvenil. Movimientos como

Viernes por el Futuro, inspirados por Greta Thunberg, han cobrado fuerza en Rumanía,

con numerosos jóvenes participando en huelgas climáticas y abogando por cambios en

las políticas ambientales. Esta forma de activismo refleja un cambio más amplio hacia la

participación centrada en temas concretos, donde los jóvenes se unen en torno a causas

específicas que coinciden con sus valores y preocupaciones.

Otra tendencia significativa es el creciente uso de plataformas digitales para la

participación cívica y política. La pandemia ha acelerado la adopción de herramientas en

línea para organizar eventos, realizar campañas y facilitar debates. Los cabildos virtuales,

los seminarios web y las peticiones en línea se han convertido en métodos comunes para

que los jóvenes participen en actividades cívicas y en el discurso político. Esta interacción

digital tiene el potencial de democratizar la participación, haciéndola más accesible a un

público más amplio, incluyendo a quienes viven en zonas rurales.

En las elecciones al Parlamento Europeo de 2024, la participación juvenil en Rumanía ha

mostrado un compromiso prometedor. Aproximadamente el 30 % de los votantes

rumanos de entre 18 y 24 años participó en estas elecciones, lo que refleja un creciente

interés por la política europea entre los jóvenes. 

Tendencias recientes en la
participación juvenil
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Esta cifra representa un aumento significativo con respecto a las elecciones de 2019,

donde la participación juvenil fue de alrededor del 23 %. Este aumento de la participación

se debe a las campañas dirigidas por partidos políticos y ONG, cuyo objetivo es movilizar

a la juventud abordando sus preocupaciones, como el cambio climático, los derechos

digitales y las oportunidades laborales en la UE. La mayor participación entre los jóvenes

también indica su creciente concienciación y disposición a influir en el papel de Rumanía

en la Unión Europea.

De hecho, en las elecciones locales de 2024, la participación juvenil en Rumanía también

mostró una notable mejora. Las primeras estimaciones sugieren que alrededor del 35% de

los votantes de entre 18 y 24 años emitieron su voto, en comparación con el 28% en las

elecciones locales anteriores de 2020. Este aumento puede atribuirse a varios factores,

como unos procedimientos de votación más accesibles, una mayor participación digital

de los candidatos locales y plataformas orientadas a la juventud que se centran en

cuestiones locales como la educación, el desarrollo urbano y la sostenibilidad ambiental.

Los partidos políticos han reconocido la importancia del voto juvenil y, por lo tanto, han

adaptado sus campañas para abordar temas relevantes para los jóvenes, fomentando aún

más su participación en el proceso democrático.

En general, la mayor participación de los jóvenes votantes en las elecciones europeas y

locales de 2024 destaca una tendencia positiva hacia una mayor participación política

entre los jóvenes rumanos. Asimismo, si bien las formas tradicionales de participación

política, como el voto y la afiliación a partidos políticos, siguen siendo bajas entre los

jóvenes rumanos, se observa una clara transición hacia formas de participación más

dinámicas y centradas en temas concretos. Estas tendencias ponen de relieve la

necesidad de que los responsables políticos y las instituciones políticas se adapten al

panorama cambiante de la participación juvenil, aprovechando las herramientas digitales

y abordando sus inquietudes específicas para promover una democracia más inclusiva y

participativa.
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La Encuesta de Visión de YouthEU se realizó para evaluar las perspectivas, los

comportamientos y los desafíos que enfrentan los jóvenes en Rumanía en relación con el

compromiso político, la concienciación y la participación democrática. Con un enfoque

particular en los jóvenes de 18 a 30 años, la encuesta proporciona información sobre la

eficacia con la que este grupo demográfico está informado, representado y apoyado en

sus actividades políticas y cívicas. La encuesta buscó destacar los niveles de

participación en actividades políticas electorales y no electorales e identificar las

barreras que impiden una participación más activa.

Mediante una serie de preguntas, se preguntó a los encuestados sobre su frecuencia de

participación política, sus principales fuentes de información y su percepción de la

representación juvenil en el sistema político rumano. Se les pidió que evaluaran sus

conocimientos políticos y el apoyo percibido de las autoridades locales a las iniciativas

dirigidas a la juventud. Este análisis ofrece una visión integral de los factores que influyen

en la participación de los jóvenes en los procesos democráticos y evalúa el papel del

sistema educativo en la preparación de los jóvenes para la vida cívica.

Este informe analiza los datos recopilados a partir de las respuestas de la encuesta,

explorando las tendencias y los desafíos comunes en diversas dimensiones de la

participación política juvenil. Esta información nos ayuda a definir vías para fomentar una

mayor participación juvenil e identificar áreas en las que las instituciones locales y los

sistemas educativos pueden mejorar sus esfuerzos para fomentar una ciudadanía joven

informada y activa.

Análisis de datos de encuestas
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La edad:

La mayoría de los encuestados se encuentran en el rango de edad de 18 a 24 años, y el

12,5% de los encuestados tienen entre 25 y 30 años.
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2. Género:

Representación de género, con 58,3% de mujeres, 31,3% de hombres, 8,3% no binarios y

un encuestado prefirió no decirlo.  

3. ¿Con qué frecuencia participa usted en actividades políticas?

La mayoría de las respuestas oscilaron entre "Nunca" y "Ocasionalmente", con un mayor

porcentaje de encuestados indicando "Nunca" o "Rara vez". Esto demuestra que las

actividades políticas no forman parte de la rutina de la mayoría de los jóvenes. El 39,6 %

afirmó participar ocasionalmente, el 37,5 % rara vez, el 16,7 % nunca, solo el 4,2 %

participa con frecuencia y el 1,1 % participa muy a menudo.



4. ¿Votó usted en las últimas elecciones nacionales?

27,1%, un porcentaje sustancial no votó, lo que refleja desapego o barreras para votar. El

22,9% votó y para el 50% esto no se aplicó.
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5. ¿Cuáles son las principales razones por las que usted vota o no vota?

Entre los no votantes, es probable que razones como la "desconfianza en el sistema

político" o "sentir que mi voto no importa" sean predominantes. Esto pone de manifiesto

un escepticismo y un desapego generalizados hacia las estructuras políticas, lo que

sugiere que las iniciativas de fomento de la confianza y la educación al votante podrían

tener un impacto positivo en las tasas de voto de los jóvenes. Sin embargo, el 64,6 %

considera que su voto es importante.

6. ¿Qué tan informado cree usted que está respecto a los actuales problemas

políticos en Rumania?

Los niveles varían, con una proporción significativa (el 52,1 %) que reporta un nivel de

conocimiento "Neutral" y el 6,3 %, "Bajo". Esto indica una brecha en la alfabetización

política, donde las iniciativas de educación política podrían fomentar una mayor

participación al aumentar la confianza y el conocimiento.



8. ¿Considera que la opinión de los jóvenes está bien representada en el sistema

político rumano?

En este sentido, las respuestas muestran una opinión dividida: algunos jóvenes se sienten

adecuadamente representados (6,3 %), mientras que otros no (66,7 %). Un 27,1 % no está

seguro de este asunto.

7. ¿De dónde obtiene usted su principal información política?

Las redes sociales, los sitios de noticias y la televisión probablemente sean las principales

fuentes, y un alto porcentaje recurre a ellas. Las plataformas de redes sociales son clave

para moldear la percepción política de los jóvenes, lo que pone de relieve la necesidad de

contar con fuentes de información fiables y de alfabetización mediática.
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9. ¿Ha participado usted en alguna actividad política, no electoral en el último

año?

Un porcentaje notable, el 85,4%, no ha participado en actividades políticas no electorales

(por ejemplo, protestas, peticiones). 



11. ¿Cuáles son los principales retos que enfrenta en relación a su participación

en actividades locales?

Se destacan barreras como la “Falta de información” (75%) y las “Limitaciones de tiempo”

(casi 40%), que apuntan a desafíos estructurales y personales que dificultan la

participación de los jóvenes. 

10. ¿Qué tan eficiente cree usted que es el sistema educativo rumano a la hora de

preparar a los jóvenes para participar en los procesos democráticos?

Muchos jóvenes (39,6%) perciben el sistema educativo como «ineficaz» y el 39,6% como

«neutral» a la hora de prepararlos para la participación democrática. Solo el 8,3% lo

considera «bastante eficiente».
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12. ¿Cómo evalúa el apoyo de las autoridades locales a las actividades locales?

Las valoraciones dispares sobre el apoyo de las autoridades locales sugieren experiencias

diversas según las regiones o comunidades. Mejorar la transparencia y la colaboración

entre las autoridades y las organizaciones juveniles puede fomentar un entorno más

favorable para las actividades juveniles.



13. ¿Cuáles son los 5 principales retos que enfrentas respecto a tu participación

en los procesos democráticos?

Los desafíos clave incluyen “Falta de tiempo” (37,5%), “Limitaciones financieras” (12,5%) y

el más popular fue “Sentir que las voces de los jóvenes están infravaloradas” (83,3%).
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Identificación de desafíos y barreras para la participación de los jóvenes en los procesos democráticos en Rumania

Factores socioeconómicos 

Los factores socioeconómicos influyen significativamente en el

nivel de participación juvenil en los procesos democráticos en

Rumanía. Según un informe de 2022 del Banco Mundial,

Rumanía presenta una de las tasas de desempleo juvenil más

altas de la Unión Europea, con un 17,9 % de jóvenes de entre 15

y 24 años desempleados.

Esta alta tasa de desempleo contribuye a la inestabilidad económica, dificultando que los

jóvenes se centren en la participación política y cívica cuando su principal preocupación

es encontrar un empleo estable. Además, el Instituto Nacional de Estadística de Rumanía

(INS) indica que alrededor del 31 % de los jóvenes se encuentran en riesgo de pobreza o

exclusión social, lo que agrava aún más su desvinculación de los procesos democráticos.

Las dificultades económicas suelen limitar la participación de los jóvenes en actividades

políticas. Los costos asociados con las campañas, la asistencia a eventos políticos o

incluso el acceso a cierto tipo de información pueden resultar prohibitivos para los

jóvenes económicamente desfavorecidos. Un estudio realizado por la Fundación

Friedrich-Ebert en 2022 reveló que el 60 % de los jóvenes rumanos económicamente

desfavorecidos se sienten excluidos de la vida política debido a limitaciones financieras. 

Esta exclusión socioeconómica crea un ciclo en el que las voces de los jóvenes más

vulnerables están subrepresentadas en los procesos de toma de decisiones políticas.
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Además, las disparidades socioeconómicas entre las zonas urbanas y rurales afectan la

participación juvenil. Según el Informe sobre la Juventud 2023 de la Comisión Europea, la

juventud rural de Rumanía se enfrenta a mayores niveles de pobreza y desempleo que sus

homólogos urbanos. Esta brecha entre zonas urbanas y rurales implica que la juventud

rural tiene menos oportunidades de participación política, menos acceso a recursos y

menos plataformas para expresar sus preocupaciones. Abordar estas barreras

socioeconómicas es crucial para fomentar un entorno democrático más inclusivo y

participativo para todos los jóvenes rumanos.

Falta de acceso a la información

El acceso a la información es un componente fundamental de la

participación democrática; sin embargo, muchos jóvenes

rumanos se enfrentan a importantes barreras en este sentido. El

Eurobarómetro Europeo de la Juventud 2023 destaca que el 40

% de los jóvenes rumanos considera que no dispone de

suficiente información para participar eficazmente en los

procesos políticos. 

Esta falta de información es particularmente aguda en las zonas rurales, donde la

conectividad a Internet y el acceso a los recursos digitales son limitados.

La alfabetización digital también desempeña un papel fundamental en el acceso a la

información. El informe del Índice de Economía y Sociedad Digital (DESI) de 2023 indica

que Rumanía se encuentra entre los países de la UE con peores competencias digitales,

con solo el 28 % de la población con competencias digitales básicas. Para los jóvenes, esto

se traduce en dificultades para acceder a recursos en línea, participar en plataformas

digitales para el debate político y mantenerse informados sobre la actualidad política. La

brecha digital entre las zonas urbanas y rurales agrava aún más este problema, limitando

la capacidad de los jóvenes rurales para acceder al mismo nivel de información que sus

compañeros urbanos.
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Además, la calidad de la información disponible para los jóvenes puede ser problemática.

Un estudio realizado por la Sociedad Académica Rumana (SAR) en 2022 reveló que la

desinformación y la información sesgada son frecuentes en los medios de comunicación

rumanos, lo que puede distorsionar la percepción y la comprensión de los jóvenes sobre

temas políticos. Esta desinformación puede generar apatía o decisiones políticas

equivocadas, ya que los jóvenes tienen dificultades para desenvolverse en un panorama

mediático repleto de información contradictoria y poco fiable. Mejorar la alfabetización

mediática y garantizar el acceso equitativo a información veraz son pasos esenciales para

mejorar la participación juvenil en los procesos democráticos.

Déficits de educación cívica

El sistema educativo rumano ha sido criticado por no preparar

adecuadamente a los estudiantes para la ciudadanía activa. Un

informe del Ministerio de Educación rumano de 2022 destacó

que la educación cívica suele quedar relegada al margen del

currículo, con un énfasis insuficiente en la enseñanza de valores

democráticos, pensamiento crítico y responsabilidades cívicas.

Como resultado, muchos jóvenes abandonan la escuela sin las habilidades y los

conocimientos necesarios para participar eficazmente en los procesos democráticos.

Además, la disparidad en la calidad educativa entre las zonas urbanas y rurales agrava

este problema. Estas desigualdades educativas implican que los jóvenes rurales están

menos capacitados para participar en actividades políticas y cívicas, lo que profundiza

aún más la brecha entre las zonas urbanas y rurales en la participación democrática.

Abordar estas deficiencias en la educación cívica mediante reformas curriculares e

inversiones específicas en la educación rural es crucial para fomentar una población

juvenil más informada y comprometida.
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Esta desconfianza generalizada se deriva de un historial de corrupción política,

ineficiencia y promesas incumplidas que ha generado en muchos jóvenes un sentimiento

de cinismo respecto al proceso político. Las protestas anticorrupción de 2017-2019, que

contaron con una significativa participación juvenil, fueron impulsadas por la frustración

ante la corrupción generalizada y la falta de rendición de cuentas de los líderes políticos.

A pesar de estas protestas, muchos jóvenes sienten que poco ha cambiado, lo que

contribuye a la continua desilusión.

La percepción de ineficacia en la participación política desalienta aún más la

participación de los jóvenes, ya que perciben un impacto limitado en su participación

electoral. Esta sensación de inutilidad se ve agravada por la falta de representación

juvenil en cargos políticos, lo que lleva a los jóvenes a sentir que sus intereses y

perspectivas no están adecuadamente representados. Superar esta desilusión requiere

esfuerzos sustanciales para restablecer la confianza en las instituciones políticas,

aumentar la transparencia e involucrar activamente a los jóvenes en los procesos de toma

de decisiones.

Desilusionamiento político

La desilusión política es un obstáculo generalizado para la

participación juvenil en Rumanía. Una encuesta realizada en

2023 por el Instituto Rumano de Evaluación y Estrategia (IRES)

reveló que el 68 % de los jóvenes rumanos de entre 18 y 35 años

desconfía de los partidos políticos y el 60 % cree que a los

políticos no les importan sus opiniones.
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El marco legal que rige la participación política a menudo no contempla adecuadamente

las necesidades de los jóvenes. Esto incluye disposiciones limitadas sobre cuotas

juveniles en las listas de los partidos políticos y un apoyo insuficiente a las iniciativas

lideradas por jóvenes. La ausencia de estos mecanismos de apoyo institucional dificulta

que los jóvenes se desenvuelvan e influyan en el panorama político.

Además, la cultura política rumana tiende a mostrar las voces juveniles marginadas. El

Barómetro de la Juventud 2023 del Consejo de la Juventud Rumana indica que alrededor

del 70 % de los jóvenes siente que los líderes políticos no toman en serio sus opiniones. 

Esta percepción se ve reforzada por la falta de plataformas y oportunidades para una

participación significativa de los jóvenes en los procesos de formulación de políticas. Las

reformas institucionales destinadas a simplificar los trámites administrativos, crear

políticas orientadas a los jóvenes y garantizar su representación en los órganos políticos

son esenciales para eliminar estas barreras y fomentar una mayor participación juvenil.

Barreras institucionales

Las barreras institucionales también desempeñan un papel

crucial al obstaculizar la participación de los jóvenes en los

procesos democráticos en Rumania. La burocracia de las

instituciones políticas y la complejidad de los procedimientos

administrativos pueden resultar abrumadoras para los jóvenes,

lo que desalienta su participación en actividades políticas

formales. Muchos jóvenes consideran que el proceso de afiliarse

a partidos políticos o participar en consultas públicas es

excesivamente complicado.
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Esta división generacional crea un ambiente hostil para la participación de los jóvenes, ya

que a menudo se los ignora o se los trata con condescendencia cuando intentan

participar en el discurso político.

Además, existe una cultura común de apatía y desapego entre los jóvenes, impulsada por

la creencia de que las acciones individuales no pueden generar cambios significativos. El

Barómetro de la Juventud 2023 del Consejo de la Juventud Rumana reveló que el 58 % de

los jóvenes rumanos cree que su participación en actividades cívicas tiene poco impacto

en los resultados sociales generales. Esta sensación de impotencia se ve agravada por la

falta de modelos positivos a seguir y experiencias exitosas de jóvenes que impulsan el

cambio, que de otro modo podrían inspirar una mayor participación.

Abordar estas barreras culturales y sociales requiere un enfoque cuidadoso y correcto,

que incluya campañas de concienciación pública para cambiar actitudes, iniciativas

educativas para promover el valor de la participación juvenil y esfuerzos para destacar y

celebrar las contribuciones de los jóvenes a los procesos democráticos. Al proporcionar

un entorno más inclusivo y propicio, Rumania puede fomentar una mayor participación

juvenil y aprovechar el potencial de sus generaciones más jóvenes para contribuir a la

vida democrática del país.

Actitudes culturales y sociales

Las actitudes culturales y sociales hacia la participación juvenil

representan importantes barreras para la participación

democrática en Rumanía. Las normas sociales tradicionales

suelen considerar a los jóvenes como inexpertos y no

cualificados para participar en los procesos políticos. Según

estudios, el 65 % de los jóvenes rumanos considera que otras

generaciones no respetan ni valoran sus opiniones políticas.
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Los programas y campañas locales han sido vitales para apoyar la participación juvenil en

Rumanía. Un ejemplo importante es la iniciativa "¡Hagámoslo, Rumanía!", que moviliza a

jóvenes para actividades de limpieza ambiental en todo el país. Lanzada en 2009, esta

campaña ha contado con una participación juvenil considerable, con más de 1,8 millones

de voluntarios involucrados en actividades de limpieza para 2022, según el sitio web

oficial de "¡Hagámoslo, Rumanía!". El éxito de este programa reside en su capacidad para

combinar la participación cívica con la gestión ambiental, lo que lo convierte en una

iniciativa atractiva para jóvenes apasionados por generar un impacto tangible en sus

comunidades.

Otra iniciativa local exitosa son los proyectos de "Presupuesto Participativo"

implementados en varias ciudades rumanas, como Cluj-Napoca e Iași. Estos proyectos

involucran a los jóvenes en el proceso de toma de decisiones sobre las asignaciones

presupuestarias municipales. Según un informe de 2021 del Ayuntamiento de Cluj-

Napoca, el proyecto de presupuesto participativo recibió más de 4000 propuestas de los

residentes, una proporción significativa de jóvenes de entre 18 y 30 años. Esta iniciativa

empodera a los jóvenes, dándoles voz directa en la gobernanza local, y también los educa

sobre las complejidades de la gestión presupuestaria y la responsabilidad cívica.

Evaluación de iniciativas existentes
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Los consejos asesores juveniles a nivel municipal también han demostrado su eficacia a la

hora de involucrar a los jóvenes rumanos en la gobernanza local. Por ejemplo, el Consejo

de la Juventud de Bucarest, creado en 2015, sirve de plataforma para que los jóvenes

asesoren a los funcionarios municipales sobre políticas que afectan a la juventud. Según

el informe anual de 2022 del consejo, más de 150 representantes juveniles participaron en

consultas y procesos de formulación de políticas durante el último año. Estos consejos

aportan a los jóvenes una valiosa experiencia en gobernanza y promoción de sus

intereses, apoyando a una generación de ciudadanos informados y activos.

 Iniciativas nacionales

A nivel nacional, se han puesto en marcha varias iniciativas para fomentar la participación

juvenil en los procesos democráticos. Un ejemplo destacado es el programa «Juventud en

Acción», que forma parte del programa Erasmus+. Este programa busca promover la

participación juvenil mediante diversos proyectos, como intercambios juveniles, cursos

de formación y oportunidades de voluntariado. Según el Informe Anual Erasmus+ 2022 de

la Comisión Europea, más de 20.000 jóvenes rumanos participaron en proyectos de

Juventud en Acción entre 2014 y 2021. Estos proyectos han contribuido al desarrollo de

habilidades como el liderazgo, el trabajo en equipo y la comprensión intercultural,

cruciales para la ciudadanía activa.

El Ministerio de Juventud y Deportes de Rumanía también ha promovido activamente la

participación juvenil a través de su Estrategia Nacional para la Juventud 2021-2027. Esta

estrategia describe diversas medidas para aumentar la participación juvenil, como la

financiación de organizaciones juveniles, el apoyo a proyectos liderados por jóvenes y la

creación de centros juveniles en todo el país. 
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Según el informe del Ministerio, en 2021 se establecieron 15 nuevos centros juveniles, que

ofrecen espacios para que los jóvenes se reúnan, organicen eventos y accedan a recursos.

Estos centros se han convertido en centros de participación cívica y desarrollo

comunitario, especialmente en zonas marginadas.

Otra iniciativa nacional destacada es la campaña "¡Voten!", cuyo objetivo es aumentar la

participación electoral de los jóvenes. Lanzada por la Autoridad Electoral Permanente

(AEP) antes de las elecciones parlamentarias de 2020, la campaña utilizó redes sociales,

influencers y talleres educativos para concienciar sobre la importancia del voto. Según el

análisis postelectoral de la AEP, la participación electoral juvenil en las elecciones de

2020 aumentó un 5 % en comparación con el ciclo electoral anterior, lo que demuestra la

eficacia de las iniciativas específicas de educación electoral.

 Estudios de casos internacionales

Otra iniciativa internacional con un impacto significativo en Rumanía es el proceso de

"Diálogo Estructurado" en el marco de la Estrategia de la UE para la Juventud. Este

proceso implica consultas con jóvenes de toda Europa para recabar sus opiniones sobre

diversas cuestiones políticas e integrarlas en la toma de decisiones de la UE. Según el

informe de 2022 del Foro Europeo de la Juventud, más de 1000 jóvenes rumanos

participaron en las consultas del Diálogo Estructurado durante el ciclo 2019-2021. Estas

consultas han aportado valiosas aportaciones a las políticas de la UE y han empoderado a

los jóvenes rumanos para colaborar con las instituciones europeas y defender sus

intereses a un nivel superior.

El programa «Youth4Regions», organizado por la Comisión Europea, es otro ejemplo de

iniciativa internacional que ha logrado involucrar con éxito a la juventud rumana. Este

programa ofrece a estudiantes de periodismo y jóvenes periodistas la oportunidad de

aprender sobre la política regional de la UE y comunicar su impacto en sus regiones. 
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 Según la evaluación de 2022 de la Comisión Europea, 50 jóvenes rumanos participaron en

Youth4Regions entre 2017 y 2021, donde adquirieron conocimientos sobre las políticas de

la UE y desarrollaron sus habilidades periodísticas. Estos programas ayudan a conectar a

los jóvenes con las instituciones europeas, fomentando un sentido de identidad europea

y una ciudadanía activa.

Evaluaciones de iniciativas

Las evaluaciones de estas iniciativas han proporcionado información valiosa sobre qué es

lo que mejor funciona para promover la participación juvenil. La evaluación de la

Comisión Europea del programa Erasmus+ Juventud en Acción, publicada en 2022,

destaca varios factores clave que contribuyen a su éxito. Entre ellos, se incluyen la

provisión de oportunidades flexibles y diversas de participación, sólidas estructuras de

apoyo para los participantes y un enfoque en métodos de educación no formal que

complementan el aprendizaje tradicional. La evaluación también enfatiza la importancia

de la inclusión, señalando que los esfuerzos para llegar a los jóvenes marginados han

mejorado significativamente el impacto del programa.

El proyecto de presupuesto participativo de Cluj-Napoca fue evaluado por la Sociedad

Académica Rumana (SAR) en 2021, y concluyó que la transparencia y la inclusión fueron

fundamentales para su éxito. La plataforma en línea del proyecto permitió una amplia

participación y se buscó la participación de grupos subrepresentados, incluidos los

jóvenes. El informe de evaluación señala que una comunicación clara sobre el impacto de

las propuestas de los jóvenes en las políticas municipales contribuyó a generar confianza

y un compromiso sostenido entre los jóvenes participantes.

La evaluación de 2022 del Consejo de la Juventud de Rumanía sobre los consejos

asesores juveniles a nivel municipal identifica varias buenas prácticas para una

participación juvenil efectiva. Estas incluyen la capacitación y el desarrollo de

capacidades para los representantes juveniles, garantizar que los consejos juveniles

tengan un mandato claro e influencia en la toma de decisiones, y fomentar la

colaboración entre los consejos juveniles y otras estructuras de gobierno local. 
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La evaluación también destaca la importancia del apoyo y la tutoría continuos para los

jóvenes involucrados en estos consejos, lo que ayuda a mantener su compromiso y

desarrollar sus habilidades de liderazgo.

Las iniciativas exitosas y las mejores prácticas en Rumania demuestran el potencial de los

esfuerzos específicos para mejorar la participación juvenil en los procesos democráticos.

Los programas locales, las iniciativas nacionales y las colaboraciones internacionales han

desempeñado un papel importante en la participación de los jóvenes y el fomento de una

cultura de ciudadanía activa.

Las valoraciones de estas iniciativas ofrecen valiosas lecciones para futuras iniciativas,

destacando la importancia de la inclusión, la transparencia y el apoyo continuo. Al

aprovechar estos logros, Rumanía puede fortalecer aún más la participación juvenil y

garantizar que desempeñen un papel fundamental en la construcción del futuro

democrático del país.
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Resultados de las encuestas

Las respuestas de la encuesta brindan información importante sobre el estado actual de

la participación de los jóvenes en Rumanía y revelan desafíos críticos:

La mayoría de los encuestados indicó una participación ocasional o poco frecuente en

actividades políticas. La participación de los jóvenes es esporádica, impulsada por

problemas específicos en lugar de un patrón de participación constante.

Un tema común en las respuestas es la desconfianza en las instituciones políticas, ya que

muchos jóvenes sienten que su voz no se escucha en el proceso de toma de decisiones.

Esto, sumado a la falta de interés e información política, crea importantes barreras para

una mayor participación.

Si bien un número significativo de encuestados se mostró neutral o medianamente

informado sobre temas políticos, una proporción considerable se sintió desinformada. El

acceso a información fiable y accesible sigue siendo un desafío, especialmente para los

jóvenes de zonas rurales y desfavorecidas.

La encuesta destaca barreras estructurales como la falta de información, el tiempo y las

limitaciones económicas. La mayoría de los encuestados se sienten desconectados del

sistema político y señalan que las voces de los jóvenes suelen ser ignoradas.

Perspectivas de las campañas educativas

La juventud percibe ampliamente que el sistema educativo es en gran medida ineficaz a la

hora de dotarles de las herramientas necesarias para una ciudadanía activa. Según los

resultados de nuestra encuesta, una proporción significativa de los encuestados calificó

el sistema actual como bastante o muy ineficaz para fomentar el conocimiento y la

participación cívica. Esto indica una brecha preocupante entre lo que se enseña en las

escuelas y las realidades de la participación política y cívica que enfrentan los jóvenes.

Los jóvenes siguen sintiéndose desvinculados y subrepresentados en los procesos de

toma de decisiones políticas. Esto demuestra la necesidad de enfoques de educación

cívica más prácticos, atractivos y directos que conecten con la juventud actual.

Evaluación de resultados (WP1)
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El 12 de octubre, organizamos un taller local para abordar estas deficiencias. El taller

reunió a 12 participantes, trabajadores juveniles y líderes juveniles de entre 18 y 30 años,

para intercambiar ideas e experiencias sobre la participación y el compromiso juvenil.

Basándose en los resultados de nuestra investigación documental y encuesta, el grupo

diseñó una serie de campañas educativas creativas y atractivas para inspirar a los jóvenes

de nuestra comunidad a ser ciudadanos más activos.

Durante este taller, los participantes desarrollaron un total de 4 campañas digitales

diseñadas para promover la participación de los jóvenes de diversas maneras:

2 campañas se basaron en lo visual y ofrecieron contenido informativo a través de

gráficos e infografías llamativos.

Una campaña tomó la forma de un video con texto, ofreciendo una manera dinámica e

interactiva de transmitir información sobre la importancia del voto y la participación

cívica.

La campaña final consistió en 10 atractivas historias de Instagram estructuradas como un

cuestionario, donde los participantes pusieron a prueba sus conocimientos sobre el

compromiso cívico y la participación democrática y aumentaron sus competencias sobre

este tema. 

https://www.instagram.com/empower.plus.ngo/
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Estas campañas se diseñaron con fines educativos y motivadores, ayudando a los jóvenes

de nuestra comunidad a comprender cómo pueden hacerse oír, participar más

activamente en su comunidad local y profundizar su comprensión de los procesos cívicos.

La respuesta que recibimos de la comunidad fue sumamente positiva. Los jóvenes

encontraron las campañas atractivas e informativas, y muchos informaron que sintieron

que habían aumentado significativamente sus conocimientos sobre cómo generar un

cambio significativo en sus comunidades.

Los participantes expresaron sentirse más motivados y apoyados para actuar, con las

herramientas y el conocimiento necesarios para impulsar un cambio real. No solo

aprendieron a involucrarse más, sino que también desarrollaron confianza en su

capacidad para influir en el mundo que los rodea.

Además, los 12 participantes que contribuyeron al desarrollo de estas campañas se

beneficiaron enormemente de esta experiencia práctica. Mediante la colaboración y el

diseño creativo, perfeccionaron sus habilidades en comunicación digital, desarrollo de

campañas y educación cívica. El proceso de intercambio de ideas, diseño e

implementación de estas campañas les brindó una perspectiva práctica sobre cómo

pueden seguir promoviendo la participación cívica entre sus pares y en sus comunidades

en general. Este taller fomentó el liderazgo juvenil y contribuyó a la creación de una red

de jóvenes ciudadanos activos, listos para inspirar una mayor participación.

Al final del taller, los participantes se sintieron empoderados y ansiosos por continuar su

trabajo, motivados por el conocimiento de que sus contribuciones pueden ayudar a dar

forma a una comunidad juvenil más comprometida y activa. 
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Desafíos y barreras identificados

Del análisis se pueden resumir los principales retos en:

La desconfianza generalizada en las instituciones políticas es un tema recurrente. Los

jóvenes sienten que su participación tiene poco impacto en los resultados políticos

reales.

Muchos jóvenes no se sienten bien informados sobre cuestiones políticas y existe una

clara necesidad de canales de información política mejores y más accesibles, en

particular a través de plataformas digitales.

El sistema educativo actual no proporciona adecuadamente a los jóvenes el conocimiento

y las herramientas necesarias para participar significativamente en los procesos

democráticos.

Las limitaciones de tiempo, los desafíos financieros y la falta de iniciativas específicas

para los jóvenes siguen limitando la participación.

Evaluación de las iniciativas existentes

Algunas campañas locales, especialmente aquellas centradas en actividades cívicas no

políticas (por ejemplo, campañas ambientales), han movilizado con éxito a los jóvenes y

podrían servir como modelos para otras estrategias de participación.

En general, las iniciativas existentes han tenido un alcance y una eficacia limitados. Si bien

han logrado sensibilizar a la población, no han abordado plenamente las barreras

estructurales y sistémicas que impiden la participación significativa de los jóvenes.

Recomendaciones de mejora

Centrarse en el aprendizaje experiencial y la ciudadanía activa en las escuelas, con

más actividades prácticas como debates, servicio comunitario y colaboración con

instituciones políticas.

Las campañas deberían centrarse más en abordar el déficit de confianza involucrando

a los jóvenes en diálogos significativos con los encargados de formular políticas y

brindando plataformas para que se escuchen sus voces.

Utilizar las redes sociales y las plataformas digitales de forma más eficaz para llegar a

los jóvenes con información política clara e imparcial.

Desarrollar oportunidades de participación flexibles, como reuniones digitales, foros

en línea y juntas asesoras locales que no requieran un compromiso significativo de

tiempo o financiero por parte de los jóvenes.
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Mejorar el acceso a la información

Mejorar el acceso a la información es fundamental para aumentar la participación de los

jóvenes en Rumanía. Según el Eurobarómetro Europeo de la Juventud 2023, el 40 % de los

jóvenes rumanos considera que carece de información suficiente para participar

eficazmente en los procesos políticos. Este problema es especialmente grave en las zonas

rurales, donde la conectividad a internet y el acceso a recursos digitales son limitados.

Para abordar este problema, el gobierno rumano podría ampliar la infraestructura digital

en las zonas rurales, garantizando que todos los jóvenes tengan el mismo acceso a la

información y los recursos en línea.

Mejorar la alfabetización digital también es esencial. El Índice de Economía y Sociedad

Digital (DESI) 2023 indica que solo el 28 % de la población rumana posee competencias

digitales básicas, lo que pone de relieve la necesidad de programas educativos

específicos. Las escuelas y los centros comunitarios podrían ofrecer talleres de

alfabetización digital, centrados en la navegación de información en línea, el pensamiento

crítico y la alfabetización mediática. Estas iniciativas empoderarían a los jóvenes para

interactuar de forma más eficaz con las plataformas digitales y el contenido político.

La creación de centros de información centralizados y accesibles para jóvenes puede

contribuir a la difusión de información relevante sobre los procesos políticos, las

elecciones y la participación ciudadana. El gobierno rumano, en colaboración con ONG,

podría desarrollar un portal en línea dedicado a la participación juvenil, que ofrezca

recursos, noticias y herramientas interactivas para guiar a los jóvenes en sus actividades

cívicas. Este enfoque garantizaría que los jóvenes tengan fácil acceso a información

precisa y completa, fomentando así una participación informada.

6 recomendaciones prácticas para Rumania
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Mejorar la difusión educativa

La difusión educativa es otra estrategia crucial para fomentar la participación juvenil. Los

resultados del Programa para la Evaluación Internacional de Alumnos (PISA) de 2018

muestran que Rumanía se sitúa por debajo del promedio de la OCDE en lectura,

matemáticas y ciencias, lo que afecta a la capacidad de los jóvenes para involucrarse

críticamente con el contenido político. Integrar la educación cívica en el currículo

nacional puede abordar este problema. El Ministerio de Educación podría exigir cursos de

educación cívica que abarquen los principios democráticos, las instituciones políticas y

las responsabilidades cívicas desde una edad temprana.

Los programas de desarrollo profesional centrados en la educación cívica pueden dotar al

profesorado de métodos y recursos innovadores para involucrar al alumnado. Según el

informe de 2022 del Ministerio de Educación rumano, proporcionar al profesorado la

formación y el apoyo adecuados puede mejorar significativamente la calidad de la

educación cívica.

Las actividades extracurriculares, como los clubes de debate, los consejos estudiantiles y

los parlamentos juveniles, pueden complementar la educación formal al brindar

experiencias prácticas de participación democrática. Estas actividades fomentan el

pensamiento crítico, la oratoria y las habilidades de liderazgo, esenciales para una

ciudadanía activa. Se debe alentar a las escuelas y universidades a apoyar y promover

estas iniciativas, creando un entorno donde los estudiantes puedan practicar y

desarrollar sus habilidades de participación cívica.
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Abordar las barreras socioeconómicas

Las barreras socioeconómicas dificultan significativamente la participación juvenil en

Rumanía. El informe de 2022 del Banco Mundial destaca que el 17,9 % de los jóvenes de

entre 18 y 24 años están desempleados y el 35 % corren el riesgo de pobreza o exclusión

social. Para abordar estos desafíos, el gobierno podría implementar programas de empleo

específicos que ofrezcan capacitación laboral, prácticas y aprendizajes específicamente

para jóvenes. Estos programas deberían estar diseñados para satisfacer las demandas

actuales del mercado, garantizando que los jóvenes adquieran habilidades y experiencia

relevantes.

El apoyo financiero a los jóvenes económicamente desfavorecidos también es crucial. Las

becas, subvenciones y estipendios pueden ayudar a aliviar la carga financiera de la

educación y permitir que los jóvenes participen en actividades cívicas. El Fondo Social

Europeo (FSE) puede utilizarse para apoyar estas iniciativas, proporcionando la

financiación necesaria para ampliar estos programas.

La creación de centros juveniles en zonas económicamente desfavorecidas puede

proporcionar espacios seguros para que los jóvenes accedan a recursos, reciban

orientación profesional y participen en actividades cívicas. Según el informe de 2022 del

Ministerio de Trabajo rumano, estos centros han tenido éxito en zonas urbanas y podrían

replicarse en las zonas rurales. Estos centros ofrecerían diversos servicios, como

asistencia en la búsqueda de empleo, talleres de formación y plataformas para la

participación cívica, contribuyendo así a reducir la brecha socioeconómica.
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Fomentar la confianza y el compromiso políticos

Generar confianza política entre los jóvenes es esencial para fomentar la participación. La

encuesta de 2023 del Instituto Rumano de Evaluación y Estrategia (IRES) muestra que el

68 % de los jóvenes rumanos desconfía de los partidos políticos y el 60 % cree que a los

políticos no les importan sus opiniones. La transparencia y la rendición de cuentas son

clave para reconstruir esta confianza. Los partidos políticos y las instituciones

gubernamentales deben adoptar prácticas transparentes y publicar periódicamente

informes sobre sus actividades, decisiones y gastos.

Los consejos consultivos juveniles pueden desempeñar un papel fundamental en el

fomento de la confianza. Al involucrar directamente a los jóvenes en el proceso de toma

de decisiones, estos organismos pueden garantizar que se consideren y valoren sus

perspectivas. El Informe sobre la Juventud 2023 de la Comisión Europea destaca el éxito

de estos consejos en otros países de la UE. Rumanía podría establecer estructuras

similares a nivel local, regional y nacional, ofreciendo a los jóvenes una plataforma formal

para influir en las políticas.

Iniciativas de participación como asambleas públicas, consultas públicas y presupuestos

participativos también pueden fomentar la confianza. Estas iniciativas permiten a los

jóvenes interactuar directamente con los responsables políticos, expresar sus opiniones y

comprobar el impacto tangible de su participación. El gobierno rumano debería promover

y apoyar activamente estas iniciativas, demostrando un compromiso genuino con la

participación juvenil.
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Reformas institucionales

Se necesitan reformas institucionales para crear un entorno propicio para la participación

juvenil. Simplificar los trámites administrativos para registrarse para votar, afiliarse a

partidos políticos o participar en consultas públicas puede facilitar la participación

política. El Informe Nacional de Rumanía 2022 de la Comisión Europea destaca la

necesidad de procesos intuitivos que reduzcan las barreras burocráticas.

Implementar cuotas juveniles en partidos políticos e instituciones públicas puede

garantizar una representación juvenil adecuada. Según un informe de 2023 del

Departamento de Juventud del Consejo de Europa, los países con cuotas juveniles han

experimentado un aumento de la participación e influencia de los jóvenes en los procesos

políticos. Rumanía podría adoptar medidas similares, estableciendo un porcentaje

determinado de candidatos jóvenes en las listas electorales y nombrando representantes

jóvenes en los órganos decisorios.

Fortalecer el apoyo a las iniciativas lideradas por jóvenes también es fundamental. El

gobierno rumano podría establecer programas de subvenciones y mentorías para jóvenes

emprendedores, activistas y líderes comunitarios. Estos programas proporcionarían

recursos financieros, capacitación y oportunidades de networking, empoderando a los

jóvenes para liderar e innovar en sus comunidades.
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Aprovechar los programas y políticas de la UE

Aprovechar los programas y políticas de la UE puede mejorar significativamente la

participación de los jóvenes en Rumanía. El programa Erasmus+, por ejemplo, ofrece

numerosas oportunidades de intercambio, formación y voluntariado juvenil. Según el

Informe Anual Erasmus+ 2022 de la Comisión Europea, más de 100.000 jóvenes rumanos

han participado en proyectos Erasmus+ desde 2014. El gobierno rumano debería

promover activamente estas oportunidades y brindar apoyo para que los jóvenes

soliciten y participen.

El Cuerpo Europeo de Solidaridad (CES) es otro recurso valioso. El informe anual del CES

de 2022 indica que más de 5000 jóvenes rumanos han participado en proyectos

solidarios. El gobierno y las ONG pueden colaborar para aumentar la participación en

estos proyectos, ofreciendo a los jóvenes experiencias significativas que fomenten el

compromiso cívico y la solidaridad.

Para fomentar la participación juvenil en Rumanía es necesario abordar el acceso a la

información, la educación, las barreras socioeconómicas, la confianza política, las

reformas institucionales y el aprovechamiento de los programas de la UE. Mediante la

aplicación de estas recomendaciones y estrategias, Rumanía puede crear un entorno

democrático más inclusivo y participativo para sus jóvenes ciudadanos.
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Importancia y papel de la participación juvenil y el compromiso democrático en Italia

La Constitución italiana la establece como una república democrática, donde la

soberanía reside en el pueblo. La democracia se basa en la participación política, esencial

para que los ciudadanos influyan en las acciones del gobierno y eviten el abuso de poder.

La participación activa en la toma de decisiones es crucial para el funcionamiento de una

democracia.

La participación juvenil es clave para garantizar que las políticas nacionales reflejen los

intereses de las generaciones más jóvenes. Una participación significativa implica incluir

a los jóvenes en las decisiones, especialmente en temas que les afectan directamente,

como la educación, el empleo, el cambio climático y los derechos humanos.

Notas sobre la participación de los jóvenes en la política y la sociedad civil en Italia

La política italiana está marcada por una demografía envejecida, que a menudo ignora a

los jóvenes debido a su menor participación electoral. Esto crea una desconexión, ya que

los programas políticos se centran más en la población de mayor edad, lo que hace que

las generaciones más jóvenes se sientan ignoradas. La desconfianza histórica en los

partidos políticos, agravada por escándalos de corrupción como "Tangentopoli" en la

década de 1990, ha profundizado este desinterés.

Los jóvenes se sienten alejados de la política porque no ven suficiente representación

entre los responsables de la toma de decisiones. Si bien las reformas, como la reducción

de la edad para las elecciones al Senado a los 18 años, son positivas, los jóvenes aún

creen que un mayor número de líderes jóvenes en la política podría inspirar una mayor

participación.

Evaluación del estado actual de la participación
juvenil y el compromiso democrático en Italia

Introducción
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Notas sobre el compromiso democrático de la juventud en Italia

A pesar de la brecha en la política tradicional, los jóvenes italianos participan activamente

en causas cívicas y sociales. Movimientos como "Viernes por el Futuro" y el activismo

ambiental demuestran su compromiso de forma no institucional. Muchos jóvenes

participan en servicio comunitario, voluntariado y actividades de justicia social,

centrándose en temas como el cambio climático, los derechos civiles y la paz.

Según encuestas recientes, la participación cívica de los jóvenes ha aumentado, y muchos

participan en voluntariado y en organizaciones culturales o medioambientales. Esta

creciente participación refleja su deseo de contribuir al cambio social, a menudo desde la

base, y una sólida conexión con programas europeos como Erasmus+.
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1. Introducción
La participación juvenil en la política democrática ha sido históricamente un desafío,

especialmente en países como Italia, donde la participación ha experimentado con

frecuencia momentos de gran represión. Se han puesto en marcha numerosas iniciativas

en todo el mundo para abordar este problema y ofrecer ejemplos de buenas prácticas

que podrían adoptarse ampliamente para contribuir a mejoras reales y continuas en el

papel de los jóvenes en la democracia. Este artículo analiza la importancia de la

participación juvenil en los asuntos públicos como herramienta para lograr una

democracia sostenible. 

Este trabajo identifica los desafíos que limitan la participación juvenil en los asuntos

públicos y presenta estrategias para promover su participación significativa en los

procesos democráticos. Cabe destacar que también ofrece recomendaciones relevantes

para los Estados miembros de la Unión Europea y los líderes juveniles, presentando ideas

que pueden mejorar significativamente la participación política juvenil y promover la

estabilidad política nacional y global, así como las prioridades de desarrollo.

1.2 El papel de la juventud en una democracia

La población mundial se caracteriza por 1.800 millones de jóvenes de entre 15 y 29 años,

lo que representa el 24% de la población total. Este grupo demográfico tiene un potencial

sin precedentes para impulsar ideas transformadoras en todos los niveles: económico,

jurídico, social y político, tanto nacional como internacional. Mientras escribimos esto, se

celebran elecciones políticas en todo el mundo y se prevén más. En esta perspectiva

cambiante, es importante tener presentes los siguientes puntos:

Participación juvenil y compromiso
democrático en Italia
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Preservar y sostener los procesos e ideales democráticos: En un mundo donde la

democracia se enfrenta a un declive gradual, la participación activa de los jóvenes en los

asuntos públicos y los procesos democráticos existentes sigue siendo una de las maneras

más eficaces de preservar y sostener los ideales democráticos a nivel mundial. Jóvenes

de todo el mundo utilizan sus habilidades y voces para exigir cuentas a sus gobiernos,

abogar por la transparencia en los procesos de gobernanza, promover la protección de los

derechos humanos, fomentar la participación cívica, denunciar las injusticias y promover

la cohesión social. 

A menudo, estas acciones políticas que tienen lugar en países específicos empoderan a

otros jóvenes a alzarse y exigir los mismos derechos en otras partes del mundo. Los

jóvenes de todo el mundo necesitan participar en los procesos políticos, incluyendo

ocupar cargos públicos, ejercer sus derechos civiles durante las elecciones, participar en

el debate público y defender sus intereses en la política nacional, donde a menudo los

representantes que los preceden son personas mucho mayores que ellos y con

mentalidades completamente diferentes y distantes de las de los jóvenes. Con

frecuencia, los parlamentos nacionales están compuestos principalmente por personas

muy mayores que, aunque se preocupan por el futuro de los jóvenes, no comprenden

plenamente sus demandas o, incluso si las comprenden, no les dan espacio para ser

portavoces de esas necesidades específicas.

Desarrollo socioeconómico y estabilidad política: Los jóvenes son fundamentales para el

crecimiento y el desarrollo socioeconómico, y con las habilidades y la educación

adecuadas, pueden desempeñar un papel clave en la definición y la implementación

conjunta de las prioridades nacionales de desarrollo. Han impulsado ideas innovadoras,

implementado proyectos pioneros que impactan directamente en la vida de las personas

y fundado empresas emergentes que abordan desafíos socioeconómicos, como la paz y la

estabilidad política, en varios países. En Italia, por ejemplo, varios movimientos han

influido en las decisiones políticas en los últimos años, entre los cuales el "Movimiento de

la Sardina" ha representado sin duda uno de los últimos mecanismos de visibilidad para la

reivindicación de las ideas de los jóvenes.
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En la participación política, los hijos de migrantes suelen verse completamente excluidos.

Viven en nuestros países, pero no tienen derecho a voto, a pesar de vivir en nuestras

ciudades y asistir a la escuela junto con jóvenes indígenas. Esto genera muchas

inseguridades, no solo en los jóvenes migrantes, sino también en las minorías que gozan

de derechos políticos, como, por ejemplo, las personas pertenecientes a grupos étnicos y

religiosos minoritarios en nuestros países. Estos jóvenes sufren aún más que otros la

alienación política y los estereotipos.

La participación de los jóvenes italianos en las elecciones y en la vida

política del país

Todos los ciudadanos italianos mayores de 18 años quedan automáticamente inscritos en

el censo electoral. Este límite de edad se aplica a todas las elecciones (nacionales, locales

y europeas) y referendos, con excepción del Senado, donde la edad del electorado pasivo

es de 25 años. Todos los ciudadanos que no puedan acudir a las urnas (enfermos, presos)

tienen acceso a prestaciones para ejercer su derecho al voto. Los ciudadanos italianos

residentes en el extranjero e inscritos en el Registro de Italianos Residentes en el

Extranjero (AIRE) pueden votar por correspondencia a través de la Embajada de su país. 

Esto se aplica a las elecciones nacionales y europeas, así como al referéndum. En las

elecciones locales, pueden obtener un descuento en el transporte público (avión, tren).

Además, los jóvenes que prestan servicio civil pueden acceder a permisos extraordinarios

para ejercer su derecho al voto. Las disposiciones del «Reglamento sobre las relaciones

entre los organismos y los operadores voluntarios del Servicio Civil Universal», aprobado

por Decreto del Primer Ministro de 14 de enero de 2019, establecen en su apartado 8 la

posibilidad de utilizar días (de 1 a 3 días, en función de la distancia entre el lugar de

residencia y el lugar donde se presta el servicio civil) para ejercer el derecho al voto.
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Además, en caso de nombramiento como presidente de mesa electoral, secretario,

escrutador o representante de lista, durante el ejercicio de la función pública, se le

reconocen al operador voluntario un número de días correspondiente a la duración de las

operaciones electorales. Los datos de participación electoral de las elecciones políticas

de 2018 son agregados y no existen datos oficiales (salvo las encuestas postelectorales)

que se refieran específicamente a los jóvenes. En una publicación reciente (véase

«Análisis de los resultados de las elecciones europeas y nacionales»), el Eurobarómetro

presenta los siguientes datos basados en una encuesta postelectoral de las elecciones al

Parlamento Europeo de 2019.

• Participación total: 54,50%

• Participación de jóvenes entre 18 y 24 años 43,60%

• Participación de jóvenes de 25 a 39 años: 57,20%

La edad mínima para postularse al Parlamento italiano varía según la elección a la Cámara

de Diputados (25 años) o al Senado de la República (40 años). La edad mínima para

afiliarse a un partido político varía entre los 14 y los 16 años, dependiendo de los

diferentes Estatutos y Reglamentos Internos de las organizaciones políticas. No existen

cuotas ni mecanismos específicos para favorecer a los jóvenes que se presentan a cargos

públicos; sin embargo, la mayoría de los partidos italianos cuentan con secciones y redes

juveniles que promueven la participación de los jóvenes en sus actividades. Composición

de la Cámara - Desglose de diputados por grupo de edad:

• Edad entre 25 y 29 años: 1,6% (equivalente a un total de 10 diputados de 400);

• Edad entre 30-39 años: 23,50% (equivalente a un total de 148 de 400);

* Datos actualizados a marzo de 2022 (https://www.camera.it/leg18/28)

Composición del Senado - Desglose de senadores por grupo de edad:

Grupo de edad de 40 a 49 años: 27,7% (equivalente a un total de 89 diputados de 321);

* Datos actualizados a marzo de 2022

(http://www.senato.it/leg/18/BGT/Schede/Statistiche/Composizione/SenatoriPerEta.html)
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En el Parlamento elegido en 2018, la edad media es de 44,33 años, mientras que en el

Senado asciende hasta los 55,37.

Composición de los Consejos Regionales por grupo de edad:

Edad menor de 29 años: 1,86% (equivalente a un total de 15 personas);

Edad entre 29-35 años: 4,34% (equivalente a un total de 35 personas);

Mayores de 35 años: 93,80% (equivalente a un total de 756 personas);

* Encuesta realizada por el Departamento de Políticas de Juventud y Función Pública

Universal en el período noviembre/diciembre de 2019. No incluye datos de Lombardía y

Cerdeña.

Regiones que aún no están disponibles.

A nivel regional, la participación juvenil en los Consejos, que tienen función legislativa, es

de poco más del 6%.

Composición de los Consejos Regionales por grupo de edad y género:

Edad menor de 29 años: hombres 0,99% igual a 8 mientras que mujeres son 0,86% igual a

7 de un total de 15; grupo de edad de 29 a 35 años: hombres 2,72% igual a 22 mientras que

mujeres son 1,61% igual a 13 de un total de 35; grupo de edad de más de 35 años: hombres

75,43% igual a 608 mientras que mujeres son 18,36% igual a 168 de un total de 806;

* Encuesta realizada por el Departamento de Políticas de Juventud y Función Pública

Universal en el período noviembre/diciembre de 2019. No incluye datos de Lombardía y

Cerdeña.

Regiones que aún no están disponibles.

La participación juvenil de las mujeres en los consejos regionales no alcanza el 2,5%.

Composición de los Consejos Provinciales y Ciudades Metropolitanas por grupos de edad:

Grupo de edad menor de 29 años: equivalente al 5,78%, equivalente a 205 concejales;
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Grupo de edad de 30 a 39 años: equivale al 7,67% equivalente a 272 concejales;

Grupo de edad mayor de 35 años: equivale al 86,54% equivalente a 3.067 concejales;

* Encuesta realizada por el Departamento de Políticas de Juventud y Función Pública

Universal en el período noviembre/diciembre de 2019. Los datos se refieren a las 113

capitales de provincia y ciudades metropolitanas, con excepción de los municipios de

Andria (comisario) y Ragusa (para los que no fue posible encontrar datos oficiales sobre la

fecha de nacimiento de los concejales).

La participación juvenil en los Ayuntamientos Provinciales y Metropolitanos es de poco

más del 13%.

Composición de los Consejos Provinciales y Ciudades Metropolitanas por grupo de edad y

género:

Menores de 29 años: 3,7% hombres, o 131 concejales, mientras que las mujeres

representan el 2,09%, o 74 concejales de un total de 205; Grupo de edad de 29 a 35 años:

5,3% hombres, o 188 concejales, mientras que las mujeres representan el 2,37%, o 84

concejales de un total de 272;

Grupo de edad mayor de 35 años: hombres 61,2% igual a 2.169 mientras que mujeres son

25,34% igual a 898 de un total de 3.067;

* Encuesta realizada por el Departamento de Políticas de Juventud y Función Pública

Universal en el período noviembre/diciembre de 2019. Los datos se refieren a las 113

capitales de provincia y ciudades metropolitanas, con excepción de los municipios de

Andria (comisario) y Ragusa (para los que no fue posible encontrar datos oficiales sobre la

fecha de nacimiento de los concejales).

La participación de mujeres jóvenes en la composición de los Consejos Provinciales y

Ciudades Metropolitanas es menor al 5%.

Edad media de los concejales: 49 años

• Edad media de las concejalas: 47 años

• Edad media de los concejales (hombres): 49 años
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La siguiente encuesta sobre la participación juvenil en los procesos democráticos en

Italia, distribuida en línea, obtuvo 48 respuestas. El objetivo de la encuesta fue explorar

los principales desafíos que enfrentan los jóvenes al participar en actividades

democráticas, como votar, participar en política y participar en la vida cívica. Al recopilar

la opinión de un grupo diverso de encuestados, la encuesta ofrece información sobre las

barreras que limitan la participación juvenil e identifica áreas de mejora.

Pregunta 1: ¿Qué edad tienes?

El grupo de edad más numeroso entre los participantes es el de 25 a 30 años, con un 43,8

% (21 personas). El segundo grupo más numeroso es el de mayores de 30 años, con un

33,33 % (16 personas). Le sigue el grupo de 18 a 24 años, con un 18,75 % (9 personas). El

grupo más pequeño es el de menores de 18 años, con tan solo un 4,17 % (2 personas).

 Análisis de datos de encuestas (Italia)
Asociación ARCI Solidaridad y Salam
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Pregunta 2: ¿Con qué frecuencia participa usted en actividades políticas (por

ejemplo, votar, asistir a manifestaciones, participar en debates políticos)?

Los datos revelan tendencias notables en la frecuencia de participación política entre los

encuestados. El segmento más grande, el 43,8%, participa ocasionalmente en actividades

políticas como votar, asistir a mítines o participar en debates políticos. Esto sugiere que, si

bien un número considerable muestra cierto grado de participación, su participación no

es regular. Otro 25% declara participar con frecuencia, lo que indica un compromiso más

activo con la participación política, probablemente considerándola parte de la vida

cotidiana.

Mientras tanto, el 14,6 % participa rara vez y el 8,3 % afirma no participar nunca en

actividades políticas, lo que indica que un porcentaje podría sentirse desconectado del

proceso político. Curiosamente, otro 8,3 % de los encuestados participa con mucha

frecuencia, lo que representa un grupo pequeño pero muy activo que podría ejercer como

líder o influenciador en la promoción de la participación cívica en sus comunidades.

En general, si bien la participación ocasional es la más común, los datos revelan minorías

tanto altamente comprometidas como desvinculadas. Esta distribución subraya la

necesidad de iniciativas que fomenten una participación política más consistente y

generalizada, especialmente entre los grupos menos activos.
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Pregunta 3: ¿Votó usted en las últimas elecciones nacionales?

Según los datos, el 81,3% de los encuestados declaró haber votado en las últimas

elecciones nacionales, lo que indica un alto nivel de compromiso cívico en este grupo.

Mientras tanto, el 12,5% no votó y el 6,3% no pudo votar. Esta alta participación electoral

refleja una población comprometida en términos de participación electoral, ya que solo

una pequeña fracción optó por no participar o no pudo votar.

Pregunta 4: ¿Cuáles son las principales razones para votar?

El análisis de las motivaciones para votar revela patrones claros en las preocupaciones e

incentivos de los encuestados. La razón más común, mencionada 41 veces, es la creencia

en la importancia de votar. Esto sugiere que muchos participantes consideran el voto un

deber cívico fundamental y una forma influyente de influir en los resultados políticos, lo

que refleja una sólida conciencia cívica y un sentido de responsabilidad en el proceso

democrático.

Sin embargo, los datos también señalan desafíos notables. La desconfianza en el sistema

político se destacó 16 veces, lo que indica un escepticismo generalizado sobre la eficacia

o la integridad de la política. Esta desconfianza puede desalentar la participación, ya que

quienes no confían en el sistema a menudo sienten que su voto no generará cambios

significativos. Además, la falta de información sobre candidatos y temas se mencionó 14

veces, lo que sugiere que muchos se sienten insuficientemente informados, lo que puede

generar dudas o desinterés. Esto subraya la necesidad de una comunicación más clara por

parte de los partidos políticos y los candidatos, así como de fuentes de información más

accesibles y fiables para los votantes.
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Otro desafío es la falta de interés en la política, mencionada en nueve ocasiones, lo que

refleja un segmento que puede sentirse desconectado de los asuntos políticos o

considerarlos irrelevantes para su vida, lo que dificulta la participación democrática. Por

último, se mencionó una vez la inconsistencia entre las promesas y las acciones de los

políticos, expresando frustración con la rendición de cuentas en política.

En resumen, si bien la mayoría de los encuestados valora el voto, existen importantes

preocupaciones sobre la desconfianza, la falta de información y la desconexión que

indican áreas a abordar para promover una participación más informada y activa en

futuras elecciones.

Pregunta 5: ¿Qué tan informado se siente sobre los temas políticos actuales en su

país?

Los datos muestran una distribución variada en cuanto a la percepción de los

encuestados sobre estar informados sobre temas políticos de actualidad. La mitad (50%)

se describe como bastante informado, lo que indica un nivel moderado de conocimiento.

Este grupo probablemente se mantiene al día sobre los principales acontecimientos

políticos, pero podría carecer de la profundidad necesaria para debates políticos más

complejos. Un notable 29,2% se siente algo desinformado, lo cual es preocupante, ya que

casi un tercio de los participantes no confía en sus conocimientos políticos, lo que podría

limitar su participación en los procesos democráticos.
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Solo el 10,4% de los encuestados se siente muy informado, lo que sugiere que un

segmento relativamente pequeño tiene un sólido conocimiento de los temas políticos.

Este grupo probablemente está muy involucrado, asumiendo roles activos en debates,

votaciones y otras actividades cívicas; pueden servir como líderes de opinión dentro de

sus comunidades, promoviendo la participación política. El grupo neutral, que representa

el 8,3% de los encuestados, representa a las personas que pueden tener dudas sobre sus

conocimientos políticos o sentirse indiferentes, lo que posiblemente indica desapego o

ambivalencia hacia los temas políticos. Finalmente, el 2,08% que se siente muy

desinformado representa el segmento más desconectado. Aunque pequeño, este grupo

resalta una preocupación importante: quienes se sienten desconectados de los temas

políticos son menos propensos a votar, participar en debates o involucrarse en procesos

democráticos.

En resumen, si bien la mayoría de los encuestados se siente algo informada, una

proporción significativa permanece desinformada o neutral. Esta brecha en el

conocimiento político indica la necesidad de mejorar la comunicación y la educación

sobre asuntos políticos para fomentar una mayor participación, especialmente entre

quienes se sienten desconectados del panorama político.

Pregunta 6: ¿Dónde obtiene usted principalmente información política?

Los datos indican una clara transición hacia las plataformas digitales y sociales como

principales fuentes de información política. Las redes sociales, utilizadas por el 79,2 % de

los encuestados, se consolidan como el medio más popular para acceder a contenido

político. Esta tendencia coincide con los patrones globales, especialmente entre las

generaciones más jóvenes, que recurren cada vez más a plataformas como Facebook,

Twitter e Instagram para mantenerse informados.
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Las actualizaciones en tiempo real y las funciones interactivas de las redes sociales las

convierten en una herramienta atractiva y accesible para muchos; sin embargo, esto

genera preocupaciones sobre su confiabilidad, ya que las redes sociales a menudo son

criticadas por difundir información errónea y carecer de supervisión editorial.

Los sitios web de noticias, utilizados por el 62,5 % de los encuestados, destacan la

continua importancia del periodismo digital. Esto sugiere que, si bien las redes sociales

pueden servir como fuente inicial, muchos aún recurren a sitios web de noticias

especializados para obtener información en profundidad, lo que indica un equilibrio entre

la comodidad de las redes sociales y la profundidad que ofrecen las fuentes más

tradicionales. La televisión, citada por el 50 % de los encuestados (24 menciones), sigue

siendo importante, especialmente para las personas mayores o quienes prefieren una

experiencia informativa pasiva. Su relevancia sugiere que aún mantiene su confianza y

valor, especialmente para análisis en profundidad, debates y una cobertura electoral

integral.

Los amigos y familiares, mencionados por el 31,3 % (15 encuestados), desempeñan un

papel influyente en la difusión de información política. Esta dependencia de las redes

personales subraya la naturaleza social del diálogo político, donde personas de confianza

ayudan a interpretar y filtrar la gran cantidad de información disponible. Por último, las

publicaciones de los partidos políticos, citadas solo 7 veces, parecen tener un alcance

limitado. Esto sugiere que los mensajes directos de los partidos pueden ser menos

eficaces para conectar con el público, posiblemente debido a la preocupación por la

confianza o a la percepción de sesgo, ya que las personas prefieren fuentes de

información más neutrales o independientes.
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Pregunta 7: ¿Cree usted que las opiniones de los jóvenes están adecuadamente

representadas en el sistema político de su país?

Se evidencia una fuerte sensación de marginación, ya que el 79,2 % de los encuestados

considera que las opiniones de los jóvenes no están insuficientemente representadas en

el sistema político. Esta subrepresentación sugiere que, a pesar de su importancia para

forjar el futuro, los jóvenes a menudo se sienten excluidos de la toma de decisiones,

posiblemente debido a la escasez de políticas orientadas a la juventud, el predominio de

líderes de mayor edad o la falta de mecanismos para su participación. Además, el 14,6 %

de los encuestados no está seguro, lo que indica cierta desconexión o desconocimiento

de los procesos políticos, lo que pone de relieve la necesidad de una mayor educación y

divulgación. Solo el 6,25 % cree que las opiniones de los jóvenes están adecuadamente

representadas, una pequeña proporción que subraya el potencial de apatía política,

desconfianza en la gobernanza y políticas que pueden pasar por alto preocupaciones

clave de los jóvenes, como el empleo, la educación y el cambio climático.

Pregunta 8: ¿Ha participado en actividades políticas no electorales durante el último

año? (por ejemplo, protestas, peticiones, afiliación a una organización política)

El análisis revela que el 64,6% de los encuestados ha participado en actividades políticas

no electorales durante el último año, como protestas, peticiones o afiliación a

organizaciones políticas, mientras que el 35,4% no lo ha hecho. Esto sugiere un alto nivel

de compromiso cívico más allá del voto tradicional, ya que muchos buscan activamente

formas alternativas de influir en los resultados políticos y expresar sus opiniones. Este

activismo suele reflejar un compromiso con temas específicos, lo que indica un deseo de

participación directa y activa en la configuración del panorama político.
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Pregunta 9: ¿Cuáles cree usted que son los principales obstáculos para la

participación de los jóvenes en la política en su país?

El análisis identifica varias barreras clave para la participación política juvenil. La más

citada es la percepción de que las voces de los jóvenes están infravaloradas, mencionada

por 34 encuestados. Este sentimiento sugiere una sensación generalizada entre los

jóvenes de que sus opiniones no se toman en serio, lo que puede desalentar la

participación. En segundo lugar, con 31 menciones, se encuentra la falta de interés, lo que

indica que muchos jóvenes se sienten desconectados de la política o la consideran

irrelevante. Esto pone de relieve la necesidad de iniciativas para que la política sea más

atractiva y cercana para las generaciones más jóvenes. Además, la falta de información,

mencionada por 24 encuestados, señala las dificultades para acceder a información

política clara e imparcial, crucial para una toma de decisiones informada. La falta de

tiempo, mencionada en 8 ocasiones, refleja la dificultad de compaginar la participación

política con otros compromisos, como el trabajo o los estudios. Por último, la

representación territorial se mencionó en una ocasión: un encuestado consideró que su

voto tiene menos impacto en distritos grandes, como Roma, debido al gran número de

votantes. Esto subraya una sensación de desempoderamiento, especialmente en las

grandes áreas urbanas.
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Pregunta 10: ¿Qué tan efectiva cree usted que ha sido su educación para prepararlo para

participar en los procesos democráticos?

Los datos muestran percepciones mixtas sobre la eficacia de la educación en la

preparación de los encuestados para la participación democrática. Mientras que el 31,3 %

considera que fue bastante eficaz, lo que indica una satisfacción moderada, el 25 % se

muestra neutral, lo que sugiere ambivalencia sobre el papel de la educación en el

fomento de la participación cívica. Por el contrario, el 20,8 % consideró su educación

bastante ineficaz y el 10,4 % la calificó como muy ineficaz, lo que pone de manifiesto que

casi un tercio se siente insuficientemente preparado. Solo el 12,5 % considera su

educación muy eficaz, lo que sugiere que una pequeña minoría recibió un fuerte apoyo en

este ámbito. Estos hallazgos apuntan a la necesidad de fortalecer la educación cívica en el

currículo para preparar mejor a los jóvenes para la participación democrática.

Pregunta 11: ¿Cuáles son los principales desafíos que enfrenta al participar en

actividades comunitarias?

El análisis indica que el 66,7 % de los participantes considera la falta de tiempo como el

principal obstáculo para la participación comunitaria, lo que pone de relieve la dificultad

de conciliar las responsabilidades personales o profesionales con la implicación. Además,

el 37,5 % mencionó la falta de información, lo que sugiere que muchos se sienten

desinformados sobre las oportunidades que ofrece la comunidad. El 18,8 % de los

encuestados mencionó preocupaciones sobre la seguridad, mientras que el 16,7 %

mencionó limitaciones económicas, problemas de transporte y falta de interés. Estas

barreras muestran que los factores económicos y logísticos dificultan significativamente

la participación. Los comentarios sobre la desconfianza y la percepción de desinterés

entre los compañeros revelan además factores sociales que contribuyen a la baja

implicación, lo que complica el problema al reflejar desafíos tanto personales como

comunitarios. 105



Pregunta 12: ¿Cómo evalúa el apoyo que recibe de las autoridades locales para las

actividades juveniles?

El análisis muestra una fuerte insatisfacción, siendo "deficiente" la evaluación más común

(mencionada 21 veces), seguida de cerca por "muy deficiente" (16 menciones), que en

conjunto representan casi el 80% de las respuestas. Esto refleja una desconexión

significativa entre las necesidades de los jóvenes y el apoyo brindado por las autoridades

locales. En contraste, solo 10 encuestados calificaron el apoyo como "adecuado", lo que

sugiere que un grupo más pequeño considera que sus expectativas se cumplen

mínimamente. En general, estos hallazgos indican la necesidad de que las autoridades

locales reevalúen sus estrategias de participación juvenil, mejoren la asignación de

recursos y fortalezcan la comunicación para alinearse mejor con las necesidades de los

jóvenes.
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Encuesta de análisis de datos de la Asociación Salam
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Las barreras sistémicas limitan significativamente la participación de los jóvenes en los

asuntos públicos, a pesar de su papel crucial en el fomento de la democracia. Entre los

principales desafíos se incluyen la inestabilidad política, la falta de atención al desarrollo

juvenil, la deficiente educación cívica y las limitadas habilidades de liderazgo o técnicas. A

menudo, se les impide a los jóvenes participar en debates políticos más amplios debido a

la suposición de que solo les interesan los temas que les afectan específicamente. En

realidad, muchos jóvenes están deseosos de participar, pero se les ofrecen pocas

oportunidades para hacerlo. Las plataformas de participación como Facebook, que suelen

utilizar los responsables políticos, no logran llegar al público más joven, que prefiere

Instagram o TikTok. Como resultado, muchos jóvenes desconocen las oportunidades para

influir en las políticas.

Además, cuando los jóvenes participan, sus contribuciones suelen ser relegadas o

simbólicas, y las consultas con frecuencia no logran influir en las decisiones finales. Esto

genera frustración y desilusión, ya que sienten que sus voces no se escuchan ni se

valoran. La percepción de que interactuar con los jóvenes requiere demasiado tiempo o

es difícil también disuade a muchos responsables políticos de involucrarlos activamente,

especialmente a los menores de 18 años. La falta de transparencia sobre los límites de su

influencia profundiza aún más la desconfianza entre los jóvenes y el gobierno, ya que se

sienten irrespetados o engañados durante las consultas.

Identificación de desafíos que afectan la
participación juvenil en los procesos
democráticos
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Para abordar estos problemas, es fundamental crear vías más inclusivas y escalables para

la participación juvenil, más allá de los comités y consejos asesores tradicionales. Al

brindarles a los jóvenes roles significativos en los procesos de toma de decisiones, como

mediante presupuestos participativos o iniciativas lideradas por jóvenes, podemos

fomentar un sentido de pertenencia y confianza. Es crucial construir un marco que valore

sus aportaciones y se alinee con los espacios digitales que frecuentan. En definitiva,

empoderar a los jóvenes para que sean ciudadanos activos requiere enfoques

innovadores que cierren la brecha entre sus experiencias vividas y los procesos formales

de gobernanza.

Identificación de desafíos

La encuesta distribuida reveló cinco barreras clave que enfrentan los jóvenes al participar

en procesos democráticos. En primer lugar, la desconfianza en el sistema político se

constituyó como un obstáculo importante, impulsada por la percepción de corrupción e

ineficacia institucional. En segundo lugar, muchos jóvenes sienten que sus voces no son

valoradas, lo que genera una sensación de impotencia y desilusión. Además, a menudo

existe una falta de interés, derivada de la creencia de que la política está desconectada de

sus vidas y es irrelevante para ellas. El cuarto desafío es el acceso insuficiente a

información confiable sobre temas políticos, agravado por el uso generalizado de las

redes sociales, que puede exponer a los jóvenes a la desinformación. Por último, los

compromisos personales y profesionales limitan el tiempo de muchos jóvenes para

participar en la vida democrática. Estos factores contribuyen colectivamente a la baja

participación juvenil en los procesos democráticos, pero pueden abordarse mediante

intervenciones específicas y estrategias innovadoras.
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1
Desconfianza en el sistema político

La desconfianza en el sistema político surgió como una de las barreras más importantes

para la participación juvenil en los procesos democráticos, mencionada 37 veces a lo largo

de la encuesta. Este fuerte sentimiento de desilusión sugiere que muchos jóvenes

perciben el marco político actual como insensible, corrupto o desconectado de sus

necesidades e inquietudes. Cuando los jóvenes pierden la confianza en las instituciones

políticas, es menos probable que participen en actividades como votar, participar en

debates políticos o en el activismo cívico.

Esta desconfianza puede deberse a diversos factores, como la percepción de falta de

transparencia, promesas incumplidas de los políticos o políticas que no abordan

problemas clave que afectan a las generaciones más jóvenes, como el cambio climático, el

empleo y los derechos humanos. Como resultado, muchos jóvenes sienten que su

participación no generará cambios significativos, lo que fomenta una sensación de

inutilidad al interactuar con el sistema político.

Abordar este problema requiere esfuerzos concertados para reconstruir la confianza

mediante una mayor rendición de cuentas, transparencia y, fundamentalmente, un

diálogo abierto con los jóvenes. Para animar a los jóvenes a retomar la política y recuperar

su confianza en las instituciones, es fundamental crear espacios donde sus voces no solo

se escuchen, sino que también se valoren y se tomen en cuenta. Garantizar que las

perspectivas de los jóvenes se tengan en cuenta en los procesos de toma de decisiones

puede ayudar a cerrar la brecha entre ellos y las instituciones políticas. Al involucrarlos en

debates sobre políticas que impactan directamente sus vidas y demostrarles que su

participación puede generar cambios positivos y tangibles, existe la oportunidad de

reavivar el interés y la confianza en los procesos democráticos.
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2
Sentir que las voces de los jóvenes no son valoradas

La percepción de que no se valoran las voces de los jóvenes, mencionada 64 veces en la

encuesta, se destaca como una barrera importante para la participación de los jóvenes en

los procesos democráticos.

Este sentimiento pone de relieve la creencia generalizada entre los jóvenes de que sus

opiniones e inquietudes suelen ser ignoradas o desestimadas por los líderes e

instituciones políticas. Cuando los jóvenes sienten que sus voces no se toman en serio, se

fomenta una sensación de impotencia y desilusión, lo que reduce su disposición a

participar en actividades políticas o cívicas. Este problema es especialmente preocupante

porque crea un círculo vicioso: si los jóvenes no se sienten escuchados, es menos

probable que participen, y sin su participación, los sistemas políticos siguen ignorando

sus necesidades. Esta falta de representación profundiza aún más la desconexión entre la

juventud y la política, alejando a una generación vital para el futuro de los sistemas

democráticos.

Para abordar este problema, las instituciones políticas deben buscar activamente incluir

las perspectivas de los jóvenes en los procesos de toma de decisiones. Iniciativas como

los consejos juveniles, los foros y una mayor representación en los órganos de decisión

pueden contribuir a garantizar que sus opiniones sean escuchadas y valoradas.

Empoderar a los jóvenes, demostrando que sus contribuciones pueden marcar una

verdadera diferencia, es esencial para fomentar un entorno político más innovador e

inclusivo.
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3
Falta de interés

La falta de interés de los jóvenes por participar en los procesos democráticos es un

problema complejo y multifacético. Un factor clave de esta desconexión es la percepción

de desconexión con la política. Muchos jóvenes perciben los temas políticos como ajenos

a su vida cotidiana, percibiendo la política como algo excesivamente complicado, remoto

y, a menudo, incomprensible. El lenguaje técnico empleado por los políticos y en los

debates institucionales puede actuar como una barrera, haciendo que los jóvenes se

sientan excluidos o incapaces de comprender plenamente los temas en cuestión. Esto

contribuye a la percepción generalizada de que la política es inaccesible e irrelevante

para sus vidas.

Además, muchos jóvenes no ven una conexión directa entre su participación y un cambio

político tangible. Existe la firme creencia de que acciones como votar o protestar no

tienen un impacto significativo en la toma de decisiones. Este desencanto suele estar

vinculado a la sensación de estar mal representados por la clase política, percibida como

una élite desconectada de las preocupaciones de las generaciones más jóvenes. Temas

cruciales para sus vidas, como la justicia social, la sostenibilidad ambiental y el

desempleo juvenil, no siempre son abordados eficazmente por los partidos políticos

tradicionales, lo que refuerza la idea de que la política no les resulta atractiva.

Otro factor clave es la falta de confianza en las instituciones democráticas. Muchos

jóvenes se han desilusionado tras años de promesas incumplidas, escándalos políticos y

corrupción, lo que les lleva a dudar de si participar en los procesos democráticos puede

generar cambios significativos. Las crisis económicas y la precariedad laboral han

alimentado aún más esta desconfianza, haciendo que las instituciones parezcan

incapaces de resolver los problemas acuciantes que enfrenta su generación.

Sin embargo, sería incorrecto afirmar que los jóvenes carecen por completo de interés en

la política. De hecho, muchos participan en formas alternativas de participación, como el

activismo en línea, los movimientos sociales y el voluntariado, lo que indica un cambio

hacia otras vías de expresión y participación política.
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4
Falta de información

Muchos jóvenes se sienten desinformados sobre temas políticos, lo que genera un

desinterés general o reticencia a participar en los procesos democráticos. Sin una

comprensión sólida de la dinámica política, es menos probable que participen en

actividades como votar o participar en debates públicos. Esta sensación de

desinformación no solo limita su capacidad de contribuir significativamente, sino que

también aumenta su susceptibilidad a la desinformación.

Las redes sociales, principal fuente de información para muchos jóvenes, suelen

promover contenido fragmentado o poco fiable. Los algoritmos que priorizan la

interacción y la viralidad sobre la precisión pueden distorsionar los asuntos políticos y

generar incertidumbre. Esta dependencia de las redes sociales expone a los jóvenes a la

desinformación, lo que reduce aún más su confianza en la participación en los procesos

políticos.

Para abordar estos desafíos, los partidos políticos deben comunicarse con mayor claridad

y transparencia, utilizando las redes sociales de forma responsable para compartir

información precisa y accesible. Además, el sistema educativo debe enseñar a los jóvenes

habilidades de pensamiento crítico para evaluar el contenido en línea, identificar fuentes

fiables y gestionar la desinformación. Fortalecer la educación cívica puede empoderar a

los jóvenes para que participen con confianza en la vida democrática.
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5
Falta de tiempo

Muchos jóvenes tienen dificultades para compaginar su compromiso político con sus

compromisos personales, profesionales o académicos. Al priorizar responsabilidades

como el trabajo o los estudios, la participación política a menudo queda relegada. El

hecho de que el 47,9 % de los encuestados identificara la falta de tiempo como el principal

obstáculo para participar en los procesos democráticos pone de manifiesto la prevalencia

de este problema. En la acelerada sociedad actual, los jóvenes se ven frecuentemente

abrumados por las exigencias diarias, lo que les dificulta reservar tiempo para mantenerse

informados, asistir a reuniones políticas o incluso votar.

Esta falta de tiempo tiene implicaciones significativas para la democracia, ya que la

menor participación juvenil disminuye su representación en los procesos de toma de

decisiones. A pesar de ser el grupo más afectado por las políticas en áreas cruciales como

la educación, el empleo y el medio ambiente, los jóvenes corren el riesgo de tener una voz

menos influyente en la toma de decisiones políticas. Además, la percepción de que la

participación política requiere mucho tiempo y exige mucha atención desalienta a

muchos jóvenes a participar, ya que pueden sentir que requiere más esfuerzo que

resultados inmediatos.

Para abordar este problema, los métodos de participación política deben ser más

flexibles y accesibles. Las soluciones digitales, como las encuestas en línea, las consultas

digitales y las plataformas de participación remota, podrían facilitar la participación de

los jóvenes sin interrumpir sus rutinas diarias. Simplificar los procesos electorales y crear

oportunidades de participación que se integren con sus ajetreadas vidas también puede

fomentar una participación política más activa.

120



Explorando estrategias efectivas para la integración y participación de los jóvenes en una democracia sostenible

Estrategia del ecosistema juvenil

En lugar de depender únicamente de iniciativas juveniles aisladas, el desarrollo de una red

colaborativa e interconectada de incubadoras juveniles ha demostrado ser una estrategia

eficaz para integrar e involucrar a los jóvenes en la vida democrática. Varios gobiernos

han reconocido que abordar los desafíos que enfrentan los jóvenes requiere un enfoque

holístico, que involucre a diversos grupos de interés que trabajen juntos hacia un objetivo

común. 

Este enfoque implica fortalecer las alianzas entre los diferentes niveles de gobierno,

grupos juveniles, organizaciones de la sociedad civil, instituciones educativas y empresas.

Cuando estos actores se comunican y colaboran regularmente en temas de juventud, se

facilita la armonización de políticas intersectoriales. Como resultado, las políticas y

soluciones que abordan las complejas necesidades de los jóvenes —relacionadas con la

vida política y cívica, la educación, el empleo, la atención médica y los servicios sociales—

se complementan y refuerzan mutuamente, en lugar de contradecirse, creando así un

entorno propicio para los jóvenes.
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Consideraciones y reflexiones

Construir democracias para las generaciones futuras requiere la participación activa de

los jóvenes de hoy. Los políticos de muchos países deben comprometerse a abordar las

barreras que dificultan la participación de los jóvenes en la vida política. De esta manera,

pueden liberar el potencial de los jóvenes para contribuir al desarrollo sostenible a nivel

local, nacional e internacional. Los Estados miembros deben centrarse en implementar

estrategias basadas en la evidencia que incorporen significativamente las voces de los

jóvenes en sus agendas de desarrollo. Las estrategias descritas anteriormente sirven de

base para mejorar la participación política juvenil. Es importante reconocer que no existe

una solución perfecta ni una ruta fija para mejorar la participación juvenil; las acciones

deben adaptarse a las circunstancias locales.
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Los líderes juveniles deben seguir utilizando las plataformas disponibles para promover la

implementación de las estrategias que consideren más eficaces en sus contextos. La

acción colectiva, mediante la consolidación de prioridades e inquietudes compartidas,

sigue siendo una herramienta poderosa para lograr el cambio político. Para seguir

impulsando la participación política juvenil, es crucial construir alianzas multisectoriales

e intergeneracionales, tanto durante la Cumbre como después de ella. Solo mediante la

colaboración inclusiva, los esfuerzos de consolidación de la democracia pueden

aprovechar los diversos recursos, habilidades y experiencias que aporta cada socio. Todos

los actores poseen perspectivas y capacidades únicas, y al combinarlas, pueden generar

soluciones más integrales y sostenibles a los desafíos comunes.



Basándose en los principios de la Estrategia de la UE para la Juventud 2019-2027, que

destaca la importancia de una participación significativa de los jóvenes en la formulación

de políticas que afectan a sus vidas, Italia ha puesto en marcha diversas iniciativas

destinadas a fomentar la participación activa de los jóvenes en los procesos

democráticos. La Estrategia reconoce a los jóvenes como un recurso valioso para la

sociedad y subraya la necesidad de proteger su derecho a participar en el desarrollo, la

implementación y la evaluación de las políticas que configuran su futuro. En este

contexto, es crucial que las políticas se adapten a la transformación digital en curso, que

está transformando el panorama de la participación democrática y cívica.

A continuación se describen cuatro iniciativas clave implementadas en Italia para

promover la participación democrática de los jóvenes:

Evaluación de iniciativas y acciones
en Italia

El Consejo Nacional de la Juventud

El Consejo Nacional de la Juventud (CNG) es el órgano consultivo encargado de

representar a los jóvenes en los debates con las instituciones sobre políticas que

afectan a la juventud. Fue creado por la Ley n.º 145/2018, y el Departamento de

Políticas de Juventud y Función Pública es su principal interlocutor, supervisando

sus actividades. El CNG también es miembro del Foro Europeo de la Juventud, que

defiende los intereses de la juventud europea ante instituciones internacionales.

Las principales tareas del Consejo incluyen:

Ser consultado por el Primer Ministro o la autoridad política delegada sobre asuntos

y políticas que afecten a las generaciones más jóvenes;

Emitir opiniones y formular propuestas sobre iniciativas legislativas

gubernamentales relacionadas con la juventud;
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Colaborar con las administraciones públicas realizando estudios y elaborando

informes sobre la situación de la juventud, ayudando en la formulación de

políticas de juventud;

Promover el diálogo entre instituciones y organizaciones juveniles, reconociendo

y fomentando dichos intercambios;

Fomentar la ciudadanía activa entre los jóvenes, apoyando a las asociaciones de

jóvenes facilitando el intercambio de mejores prácticas y mejorando las redes

entre ellas;

Apoyar la formación y el desarrollo de órganos consultivos de jóvenes a nivel

local;

Participar en foros juveniles europeos e internacionales, fomentando la

comunicación, las relaciones y los intercambios entre organizaciones juveniles

de distintos países;

Promover y apoyar proyectos de interés para los jóvenes;

Fomentar la colaboración entre organizaciones juveniles, apoyando proyectos

conjuntos alineados con los objetivos y principios fundamentales del Consejo.

El Consejo Nacional de la Juventud cuenta con el apoyo de más de 80 asociaciones

para colaborar con las administraciones públicas, realizando estudios y elaborando

informes sobre la situación de la juventud. Emite opiniones y formula

recomendaciones sobre iniciativas legislativas gubernamentales en materia de

juventud. Como puente entre las instituciones y las generaciones más jóvenes, el

Consejo ofrece a los jóvenes la oportunidad de participar activamente en los

procesos de toma de decisiones y garantizar que su voz se escuche en las políticas

públicas que les afectan. A través de sus iniciativas para promover la ciudadanía

activa, el Consejo ayuda a los jóvenes a comprender el funcionamiento de la

democracia y el papel que pueden desempeñar en ella, fortaleciendo así su sentido

de pertenencia tanto a su comunidad como a la nación.
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Un indicador clave de la participación cívica juvenil en Italia es el Instituto del

Servicio Civil Universal (SCU). El Servicio Civil Universal ofrece a los jóvenes la

opción voluntaria de dedicar hasta un año de su vida a la defensa no violenta y sin

armas de la patria, la promoción de la educación, la paz entre los pueblos y los

valores fundamentales de la República Italiana, mediante el servicio a las

comunidades y al territorio. Está abierto a todas las personas de entre 18 y 28 años,

lo que brinda una valiosa oportunidad de crecimiento personal y profesional. Los

jóvenes son considerados un recurso esencial y vital para el progreso cultural, social

y económico del país.

Los sectores de intervención en los que las organizaciones proponen proyectos en

Italia incluyen:

Asistencia;

Protección civil;

Patrimonio ambiental y reurbanización;

Patrimonio histórico, artístico y cultural;

Educación y promoción del turismo cultural, ecológico, ambiental, sostenible,

social y deportivo;

Agricultura de montaña, agricultura social y biodiversidad;

Promoción de la paz entre los pueblos, de la no violencia y de la defensa sin

armas; promoción y protección de los derechos humanos; cooperación al

desarrollo; promoción de la cultura italiana en el exterior y apoyo a las

comunidades italianas en el exterior.

La formación para el Servicio Civil Universal prepara a los jóvenes para participar

activamente en la sociedad, concienciándolos sobre la importancia de su decisión

de servir. Esta experiencia no solo fomenta el sentido de responsabilidad cívica, sino

que también ayuda a los voluntarios a desarrollar habilidades específicas y de

profesionalismo, lo que la convierte en una valiosa oportunidad de crecimiento

personal y profesional.

El servicio civil ofrece a los jóvenes, de 18 a 28 años, la oportunidad de contribuir a

sus comunidades mientras adquieren experiencia práctica. 

Servicio Civil Universal
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Entre 2019 y 2021, participaron alrededor de 120.000 voluntarios, y se espera una

cifra similar en los próximos años. El programa fomenta la responsabilidad cívica, la

participación en procesos democráticos y promueve la inclusión reuniendo a

jóvenes de diversos orígenes. Esta experiencia les ayuda a sentirse empoderados y

seguros de su capacidad para generar un impacto positivo.
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Jóvenes por el Clima

Youth4Climate es una iniciativa que busca involucrar a los jóvenes en la lucha contra

el cambio climático, estrechamente vinculada a las actividades de negociación

climática de las Naciones Unidas. Inicialmente impulsada por el Ministerio de

Transición Ecológica (MITE, actualmente Ministerio de Medio Ambiente y Seguridad

Energética - MASE), se ha consolidado como un evento de relevancia mundial. El

primer evento se organizó en 2021 en Milán, en preparación para la COP26

(Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático), reuniendo a

jóvenes líderes de todo el mundo para debatir sobre cuestiones climáticas y

proponer soluciones innovadoras. En 2022, se celebró en Nueva York, donde se

inició una colaboración entre el gobierno italiano y el PNUD para establecer

Youth4Climate como una iniciativa a largo plazo que apoya a jóvenes líderes

climáticos. La tercera edición tuvo lugar en Roma en 2023 bajo el lema "Generando

Soluciones", centrándose en identificar las ideas más innovadoras para presentarlas

en la COP28 de Dubái y en promover el diálogo entre los jóvenes y las partes

interesadas internacionales.

Youth4Climate busca preparar a las generaciones más jóvenes para liderar la lucha

contra el cambio climático mediante talleres, conferencias y oportunidades de

capacitación. Un objetivo clave es contribuir a las negociaciones internacionales

sobre el clima, con propuestas desarrolladas durante el evento que posteriormente

se presentarán en la Conferencia de las Partes (COP) de las Naciones Unidas. 

La estructura del evento gira en torno a debates temáticos sobre cuatro áreas clave:

ambición climática, objetivos de mitigación y adaptación, financiación climática y

participación de la sociedad civil. Los jóvenes participantes interactúan

directamente con responsables políticos y representantes institucionales,

presentando sus propuestas e ideas. Los grupos de trabajo y talleres ofrecen un

espacio colaborativo donde los participantes pueden desarrollar soluciones

innovadoras a los desafíos climáticos globales.
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En particular, en el evento "Youth4Climate: Impulsando la Ambición" celebrado en

Milán, jóvenes propusieron soluciones concretas para abordar la crisis climática.

Solicitaron una mayor inclusión de los jóvenes en los procesos de toma de

decisiones e inversión en formación para potenciar su contribución. Los debates se

centraron en una recuperación sostenible tras la pandemia, con especial atención a

una transición energética inclusiva que tenga en cuenta a las comunidades

vulnerables. Las propuestas incluyeron medidas de adaptación y resiliencia,

soluciones basadas en la naturaleza, equidad social y la protección de los pueblos

indígenas. Los participantes también destacaron la necesidad de una mayor

participación de los actores no estatales, especialmente jóvenes emprendedores,

artistas y agricultores, garantizando que reciban el apoyo necesario para participar

activamente en la transición ecológica. También se enfatizó la importancia de

sensibilizar a la opinión pública sobre los desafíos climáticos, y se pidió una amplia

educación y campañas mediáticas para mejorar la comprensión de las políticas

climáticas.

Youth4Climate ha brindado a los jóvenes una plataforma para participar

activamente en el debate climático global, permitiéndoles proponer soluciones

tangibles e influir en los debates internacionales. La iniciativa ha sensibilizado a las

generaciones más jóvenes sobre los desafíos climáticos, reforzando el mensaje de

que la juventud debe desempeñar un papel fundamental en la búsqueda de

soluciones. También ha enfatizado la importancia de incluir a todos los sectores de

la sociedad en la lucha contra el cambio climático, facilitando el diálogo entre

jóvenes, instituciones y actores no estatales. Youth4Climate ha allanado el camino

para futuras colaboraciones, en particular para iniciativas centradas en la

sostenibilidad y la justicia climática, y ha creado un espacio significativo para la

participación juvenil, mostrando su papel vital en la formulación de políticas

climáticas globales.
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Proyecto “Jóvenes 2G”.

Esta iniciativa se centra en la integración de jóvenes de origen inmigrante (a menudo

denominados "inmigrantes de segunda generación") en la sociedad italiana,

promoviendo al mismo tiempo su participación activa en la vida cívica y los

procesos democráticos.

Aspectos clave de "Giovani 2G" 

Participación y Compromiso Cívico: El proyecto busca fomentar la participación

de jóvenes inmigrantes y de segunda generación en la gobernanza local, los

procesos de toma de decisiones y las actividades comunitarias. Mediante

talleres, sesiones de capacitación y eventos colaborativos, estos jóvenes reciben

las herramientas necesarias para participar en debates sobre políticas que les

afectan, como la educación, el empleo y la inclusión social.

Diálogo intercultural: Un objetivo principal es fomentar el diálogo intercultural

entre jóvenes de segunda generación y sus compañeros italianos. El proyecto

organiza actividades que promueven el entendimiento mutuo, ayudan a derribar

barreras culturales y abordan los desafíos comunes que enfrentan los jóvenes,

independientemente de su origen.

Liderazgo y Empoderamiento Juvenil: "Giovani 2G" ofrece capacitación en

liderazgo y oportunidades de mentoría para jóvenes de origen inmigrante. El

objetivo es capacitarlos para defender sus derechos y las necesidades de sus

comunidades, empoderándolos para convertirse en ciudadanos activos y futuros

líderes.
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Influencia en las políticas: Al brindar a los jóvenes inmigrantes una plataforma

para expresar sus opiniones, el proyecto también busca influir en las políticas

locales y nacionales relacionadas con la inmigración, la integración y la

participación juvenil. Anima a los jóvenes a colaborar con los responsables

políticos y a contribuir a los debates sobre cómo crear políticas más inclusivas.

Apoyo Educativo: La iniciativa también aborda los desafíos educativos que

enfrentan los jóvenes inmigrantes. Al brindarles apoyo académico, orientación

profesional y mentoría, les ayuda a superar las barreras que les impiden alcanzar

el éxito y les garantiza acceso a oportunidades de crecimiento personal y

profesional.

El proyecto “Giovani 2G” destaca la importancia de integrar a los jóvenes

inmigrantes en la sociedad no sólo como beneficiarios de las políticas, sino como

participantes activos en su diseño.
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Proyecto "MentorUP"

Este programa está diseñado para apoyar la integración y el empoderamiento de

jóvenes inmigrantes y refugiados, promoviendo su participación activa en la

sociedad a través de la tutoría, la educación y el compromiso cívico.

Características principales del proyecto "MentorUP":

Programa de Mentoría: El núcleo de MentorUP es su sistema de mentoría, donde

jóvenes inmigrantes y refugiados se conectan con mentores italianos, a menudo

estudiantes universitarios o jóvenes profesionales. Estos mentores les orientan

sobre cómo desenvolverse en el sistema educativo, acceder a oportunidades

laborales y comprender sus responsabilidades cívicas. Esta relación personal

fomenta la confianza y ofrece apoyo práctico para integrarse en la sociedad

italiana.

Integración Educativa y Profesional: MentorUP ofrece talleres y formación para

ayudar a los jóvenes inmigrantes a mejorar sus conocimientos lingüísticos,

comprender sus derechos legales y adquirir las cualificaciones necesarias para

tener éxito en el mercado laboral. El programa también les ayuda a conectarse

con instituciones educativas y centros de formación profesional locales.

Participación Cívica: El proyecto fomenta la participación ciudadana de los

jóvenes inmigrantes en las actividades comunitarias locales y la vida cívica. Esto

se logra mediante debates organizados, oportunidades de voluntariado y foros

públicos donde pueden interactuar con líderes locales y compañeros. Al

participar en estas actividades, se les presentan los conceptos de ciudadanía

activa y democracia, animándolos a participar activamente en sus comunidades.
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Intercambio Cultural e Inclusión Social: MentorUP fomenta la inclusión social

promoviendo el intercambio cultural entre jóvenes inmigrantes y jóvenes

locales. A través de diversos eventos culturales, deportivos y artísticos, el

programa crea oportunidades para conectar a personas de diversos orígenes y

ayuda a reducir el aislamiento social entre los jóvenes inmigrantes.

Promoción y Participación Política: MentorUP también se centra en la defensa de

los derechos de los jóvenes inmigrantes y refugiados. Al brindarles una

plataforma para expresar sus preocupaciones y proponer soluciones, la iniciativa

fomenta el diálogo entre las comunidades inmigrantes y los responsables

políticos locales. Esto garantiza que los desafíos específicos que enfrentan los

jóvenes inmigrantes se consideren en el desarrollo de políticas, especialmente

en áreas como educación, empleo y servicios sociales.

Impacto:

MentorUP ha sido elogiado por su papel para conectar a los jóvenes inmigrantes con

la comunidad en general, promoviendo la cohesión social y reduciendo las barreras

a la integración. Empodera a los jóvenes inmigrantes proporcionándoles las

habilidades, los conocimientos y el apoyo necesarios para participar en la sociedad

italiana, a la vez que anima a los jóvenes italianos nativos a involucrarse más en

temas de inmigración e inclusión.

133



Informe de evaluación WP1

La evaluación del WP1 ha integrado los hallazgos de las respuestas a la encuesta y la

investigación documental realizada en el marco del proyecto YouthEUVision. Estos

hallazgos ofrecen una visión integral de los factores que influyen en la participación

juvenil en los procesos democráticos en Italia, con especial atención a las poblaciones

inmigrantes a las que llega la Organización Salam. Si bien se ha avanzado en la inclusión,

aún existen brechas significativas para alcanzar niveles óptimos de compromiso y

participación tanto para la juventud autóctona como para la inmigrante.

Campañas Educativas: Integrando el Conocimiento Cívico y la Conciencia Democrática.

Cada campaña educativa se diseñó para integrar en la comprensión de los participantes

los conocimientos fundamentales sobre los procesos democráticos, las responsabilidades

cívicas y la participación política. Estas sesiones tuvieron como objetivo no solo informar,

sino también dotar a los jóvenes de herramientas y marcos para una participación activa

en la vida cívica. Nuestro compromiso es continuo y planeamos continuar interactuando

con estos participantes para desarrollar aún más sus habilidades cívicas y democráticas.

Evento de citas rápidas: fomento del diálogo integrado sobre temas políticos y cívicos. Un

elemento central del WP1 fue la sesión de debate de citas rápidas, que proporcionó una

plataforma para un diálogo integrado y significativo sobre diversos temas políticos y

cívicos.
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Guiados por preguntas clave, los participantes exploraron temas complejos y

compartieron perspectivas. Las preguntas de debate incluyeron:

¿La agenda política aborda temas que te interesan?

¿Qué cuestiones están adecuadamente representadas y cuáles se pasan por alto?

¿La representación política es una limitación o una oportunidad para la participación?

¿Te ha ayudado la escuela a involucrarte en la política? ¿Te brindó herramientas para

participar activamente?

¿Participarías más si hubiera mayor inversión en políticas y servicios que te importan?

¿Qué significa para usted la ciudadanía italiana, europea y mundial?

¿Cuánto influye tu contexto de vida en tus elecciones políticas?

¿Cómo pueden las instituciones fomentar la participación de los jóvenes?

¿Cómo se toman decisiones sobre cuestiones complejas? ¿Cómo se garantiza la

participación informada?

¿Has experimentado o participado alguna vez en procesos de participación? De ser

así, ¿cuáles y cómo?

La sesión comenzó con una descripción general de los objetivos del proyecto y una breve

explicación del formato de la actividad. Cada pareja de participantes seleccionó una

pregunta, se presentó y debatió el tema durante dos minutos, anotando sus ideas clave

en carteles después de cada ronda. Más que un ejercicio participativo, este evento ofreció

un enfoque innovador e integrado para el diálogo, que permitió a los participantes

intercambiar ideas, obtener nuevas perspectivas e inspirar una mayor reflexión.

Los resultados de este evento destacan los beneficios de combinar enfoques educativos

y participativos para fomentar la participación democrática. Los participantes obtuvieron

una mejor comprensión de los procesos democráticos y un mayor sentido de autonomía,

mejor preparados para participar activamente en la vida cívica.

Estos conocimientos subrayan la importancia de realizar esfuerzos continuos e inclusivos

para fomentar una cultura democrática entre los jóvenes en Italia, especialmente dentro

de las comunidades inmigrantes.
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Creación de Foros de Consulta Juvenil con Poder Consultivo en Procesos de Toma de

Decisiones Políticas.

Es fundamental establecer y fortalecer espacios institucionales formales dedicados a la

participación juvenil, como foros juveniles permanentes o consejos asesores, que sean

accesibles e inclusivos. Estos órganos, compuestos por representantes juveniles electos o

designados, deben ejercer una función consultiva oficialmente reconocida, permitiendo a

los jóvenes influir activamente en las decisiones políticas. Para garantizar la credibilidad y

la eficacia de estas plataformas, los representantes políticos deben comprometerse a

informar públicamente sobre cómo se consideran o implementan las recomendaciones

de los jóvenes. Esta iniciativa no solo mejora la transparencia y la accesibilidad del

sistema político, sino que también demuestra a los jóvenes que sus contribuciones tienen

un impacto real, contribuyendo a generar confianza y a fomentar una participación

democrática sostenible y a largo plazo.

6 recomendaciones prácticas para Italia

Las siguientes recomendaciones buscan establecer oportunidades estructuradas para la

participación juvenil, fomentar la participación significativa a través de plataformas

digitales y mejorar la educación en alfabetización informativa crítica. Mediante la creación

de foros de consulta juvenil, la promoción de espacios digitales interactivos y la

introducción de educación cívica moderna en las escuelas, podemos fomentar un entorno

donde los jóvenes se sientan informados, valorados y motivados para contribuir al

proceso democrático. Estas iniciativas buscan no solo acortar la distancia entre la

juventud y las instituciones políticas, sino también construir un sistema político más

inclusivo y receptivo que refleje las necesidades y aspiraciones de las generaciones más

jóvenes.
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Promoción de plataformas digitales interactivas y horizontales para facilitar la

participación juvenil

Dado el impacto transformador de internet en la participación política, es fundamental

que las instituciones desarrollen plataformas digitales interactivas que permitan a los

jóvenes no solo recibir información, sino también participar activamente compartiendo y

creando contenido relevante. La digitalización de la información política debe ir más allá

de la mera transmisión, brindando a los jóvenes espacios para integrarse plenamente en

el proceso de toma de decisiones.

Estas plataformas deberían fomentar la participación horizontal, similar a las redes

sociales, permitiendo a los jóvenes expresar libremente sus opiniones y tener un impacto

tangible en el discurso político. Con una interfaz intuitiva y accesible, las plataformas

podrían albergar debates sobre temas relevantes (como la sostenibilidad, la justicia social

y el empleo juvenil), permitiendo a los jóvenes proponer ideas, votar propuestas

específicas y seguir el progreso de los proyectos.

Este enfoque responde al deseo expresado por los jóvenes de una participación auténtica

y activa, trascendiendo la recepción pasiva de información. Incorporar sistemas de

retroalimentación y actualizaciones periódicas demostraría el compromiso de las

instituciones con la escucha activa, promoviendo así un diálogo directo y transparente.

Además, al vincular la plataforma con las redes sociales, se podrían amplificar las

iniciativas, facilitando una participación más amplia y visible.
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Promoción de la educación cívica moderna y lucha contra las noticias falsas en

las escuelas

Para abordar el aumento de la desinformación y fomentar la participación juvenil en la

vida democrática, es fundamental implementar un programa moderno de educación

cívica en las escuelas. Este programa debe incluir módulos específicos centrados en la

alfabetización informativa crítica, en particular en la identificación de noticias falsas y la

evaluación de fuentes.

Las escuelas deben enseñar a los estudiantes a reconocer contenido fiable y a distinguir

entre hechos y opiniones, brindándoles las herramientas necesarias para desenvolverse

en el panorama informativo actual. Las clases podrían incluir actividades prácticas, como

el análisis de noticias y publicaciones en redes sociales, para ayudar a los estudiantes a

desarrollar el pensamiento crítico y las habilidades analíticas.

Paralelamente, las instituciones políticas y los candidatos deben adoptar estrategias de

comunicación más transparentes y responsables en las redes sociales,

comprometiéndose a la difusión de información clara e imparcial y fomentando el diálogo

educativo sobre temas relevantes.

También se podrían explorar colaboraciones entre escuelas y plataformas de redes

sociales para crear campañas de concienciación e iniciativas que eduquen a los jóvenes

sobre los riesgos de las noticias falsas, fomentando el uso responsable de la tecnología.

Esta sinergia entre educación y responsabilidad comunicativa dotaría a las nuevas

generaciones de las habilidades necesarias para participar activa y conscientemente en la

vida democrática.
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Ampliar el derecho al voto a los inmigrantes que viven permanentemente en

Italia

Sugerencias: Actualmente, obtener la ciudadanía italiana, y por ende el derecho al voto,

requiere un promedio de 10 años de residencia. Este período de espera es largo, y la

elegibilidad para la ciudadanía depende no solo de la residencia regular, sino también del

empleo. Por ejemplo, los refugiados que no tienen un empleo continuo o ganan un salario

mínimo de 6.000 € al año no pueden solicitar la ciudadanía. Esto restringe el acceso al

voto para muchos refugiados en Italia y excluye a quienes tienen discapacidades o no

pueden trabajar, ya que podrían no cumplir nunca los requisitos de empleo.

Para abordar esto, se deben modificar las leyes de inmigración para otorgar la ciudadanía

italiana a quienes nacieron en Italia, incluso si sus padres son inmigrantes. Además, la

ciudadanía debería extenderse a las personas apátridas y a los refugiados políticos

después de cinco años de residencia. Estos cambios garantizarían que quienes

contribuyen y residen permanentemente en Italia tengan la oportunidad de participar en

el proceso democrático, fomentando así una sociedad más inclusiva.

Aumentar la participación de los jóvenes en la política mediante mecanismos de

cuotas

Sugerencias: Para fomentar la participación de los jóvenes en la política, se debería

presentar una propuesta parlamentaria para establecer "cuotas juveniles" en las próximas

elecciones al Parlamento italiano. Similar a las exitosas "cuotas rosas" destinadas a

aumentar la representación femenina, esta propuesta asignaría el 20 % de los escaños

parlamentarios a candidatos jóvenes. Esta iniciativa garantizaría que las generaciones más

jóvenes tengan voz en la toma de decisiones políticas, fomentando una estructura de

gobernanza más representativa y con visión de futuro.
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Aumentar la presencia de representantes del sistema europeo en la televisión

italiana

En Italia, la información sobre el funcionamiento de Europa y el Parlamento Europeo sigue

siendo limitada, y los partidos de derecha suelen promover una postura hostil hacia la UE.

Los jóvenes, en particular, son más propensos a interactuar con expertos neutrales que

puedan explicar el sistema europeo con imparcialidad, sin influencia política. Para

subsanar esta falta de información, sería beneficioso crear programas de televisión

específicos que ofrezcan una visión coherente y objetiva de las instituciones europeas,

similar a los programas culturales e informativos existentes. Establecer un canal de

información europeo también podría ser una herramienta eficaz para acercar al público

italiano al sistema europeo, fomentando una mayor comprensión y reduciendo las ideas

erróneas.
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La participación juvenil y el compromiso democrático en España han sido ampliamente

estudiados, tanto en la literatura académica como en informes institucionales, lo que

refleja un gran interés en fomentar la participación cívica entre los jóvenes. Para ofrecer

una revisión exhaustiva, exploramos temas clave como los niveles de participación

juvenil, las barreras a la participación, el papel de las plataformas digitales e iniciativas

destacadas destinadas a fomentarla. 

Como lo destacan organizaciones internacionales como la OMS, el disfrute del ocio es un

aspecto clave para la realización personal. Además, se ha consolidado la idea de que es un

valor fundamental para el desarrollo social, educativo y psicológico. Por lo tanto, es lógico

considerar que las actividades realizadas durante el tiempo libre son particularmente

importantes en la juventud, ya que esta es una etapa crucial en la vida, durante la

transición a la edad adulta y la formación de valores personales. Sin embargo, el ocio no

es algo que ocurre de forma aislada; depende del contexto histórico y social (Cabeza,

2009). Los jóvenes de hoy dedican más tiempo al ocio que otros grupos sociales.

Evaluación del estado actual de la
participación juvenil y el compromiso
democrático en España.

GRÁFICO 1: ACTIVIDADES QUE PRACTICAN FRECUENTEMENTE LOS JÓVENES 
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Los jóvenes suelen ser vistos como el grupo demográfico menos comprometido con los

asuntos comunitarios, en gran parte debido a la baja participación electoral (Franklin,

2004). Su limitada participación en elecciones y partidos políticos se interpreta con

frecuencia como una falta de interés en los asuntos públicos (Blais et al., 2004),

insatisfacción con las instituciones políticas (Dalton, 2004) o apatía política general

(Wattenberg, 2003). Sin embargo, esto requiere una comprensión más matizada. El interés

político, que se ha demostrado que se desarrolla en las primeras etapas de la vida

(Neundorf et al., 2013), es fundamental para la participación en todas las edades.

Mientras que los adultos tienden a participar en la política institucional a medida que

crece su interés, los jóvenes a menudo prefieren acciones no institucionales como las

protestas (García-Albacete, 2014).

Los estudios demuestran que los jóvenes han mostrado sistemáticamente menos interés

en la política que los adultos (Blais et al., 2004; Sloam, 2007), una tendencia observada en

los países occidentales durante décadas. Esto podría estar relacionado con la necesidad

de formación política, que tiende a aumentar a medida que las personas asumen roles

adultos. Los jóvenes también se ven influenciados por su contexto social. Por ejemplo, en

España, tras la Gran Recesión y con tasas de desempleo juvenil del 50%, los jóvenes se

han involucrado mucho, lo que ha llevado a algunos a identificar una «nueva» generación

política marcada por una postura más crítica y comprometida (Benedicto y Ramos, 2018).

Los intereses de los jóvenes, a menudo ignorados, incluyen temas urgentes como la

educación, el empleo, la vivienda y la igualdad social. Estos temas pueden no recibir la

atención política adecuada, lo que posiblemente contribuya a una menor participación

(Marsh et al., 2006; O’Toole et al., 2003). Las movilizaciones recientes sobre temas como

el feminismo y el cambio climático ponen de relieve las preocupaciones y los métodos de

participación específicos de esta generación, incluyendo el auge de los movimientos

populistas. Una encuesta de 2019 del Instituto Nacional de la Juventud (INJUVE) reveló

que el empleo, la educación, la igualdad, la seguridad y la vivienda eran las principales

prioridades de los jóvenes, y que las redes sociales rivalizaban con la televisión como

fuente de información política.

Contrariamente a lo que se suele suponer, los jóvenes españoles no son más críticos con

las instituciones democráticas que los adultos, y suelen compartir niveles de satisfacción

similares (García-Albacete, 2014). También mantienen posturas progresistas en temas

sociales, como el apoyo a los derechos LGBT y la intervención del Estado para mejorar los

servicios públicos.
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Barreras a la participación juvenil en España

A pesar de los esfuerzos por fomentar la participación juvenil en España, aún existen

numerosas barreras que dificultan su plena participación en los procesos democráticos.

La desigualdad económica sigue siendo un obstáculo fundamental, ya que los jóvenes de

bajos recursos a menudo carecen de los recursos necesarios para participar en política.

Además, en algunas regiones no se hace suficiente hincapié en la educación cívica, lo que

deja a muchos jóvenes sin una comprensión clara de las instituciones democráticas.

Factores intersectoriales, como el género, la etnia y el nivel socioeconómico, dificultan

aún más la participación, ya que los jóvenes marginados —como las mujeres jóvenes, las

minorías étnicas y los residentes rurales— se enfrentan a mayores dificultades para

acceder a las plataformas políticas.

La representación mediática también limita la participación juvenil, presentándolos a

menudo de forma estereotipada, lo que desalienta una mayor participación. Además, las

precarias y vulnerables condiciones de vida de los jóvenes en el clima sociopolítico actual

generan una sensación de desconexión. Según el Informe de Juventud en España

(INJUVE, 2020), los jóvenes manifiestan desconfianza hacia las instituciones

democráticas fundamentales, lo que contribuye a su reticencia a participar activamente

(Amor y Brinquis, 2009).

Los datos de la encuesta del proyecto YouthEUVision, con un total de 97 jóvenes

participantes, revelaron que una de las barreras más importantes es la percepción de no

ser escuchados, lo que genera frustración y desconexión. Los encuestados también

manifestaron falta de interés en la política, a menudo debido a un discurso inconexo,

información insuficiente sobre los procesos políticos y limitaciones de tiempo para

conciliar trabajo, estudios y vida personal. Además, la desmotivación y la falta de

espacios para la participación política impiden a los jóvenes participar activamente en

actividades democráticas.

144



Una investigación documental posterior identificó barreras estructurales, como el

sistema electoral español de listas cerradas, que distancia a los políticos de la ciudadanía.

Esto, sumado a una jerarquía política desconectada de las necesidades sociales, refuerza

una sensación de alienación. Rasgos culturales como el individualismo, la apatía y el

consumismo desalientan la acción colectiva, mientras que la falta de representación

juvenil en los organismos políticos refuerza el desencanto. Las trabas burocráticas para la

formación de organizaciones juveniles y la politización de estas, que pueden ser

explotadas por partidos o instituciones, limitan aún más la participación.

Otro problema es la desconexión entre la delegación y la participación directa;

muchos jóvenes sienten que su rol se reduce a votar cada cuatro años, con

escasas oportunidades de participar en la toma de decisiones entre elecciones. En

conjunto, estos factores crean un entorno difícil para la participación juvenil, lo

que subraya la necesidad de reformas para que el sistema político sea más

accesible, receptivo y representativo de las voces de los jóvenes.
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Introducción

La participación de los jóvenes en los procesos democráticos es crucial para forjar el

futuro de Europa. Como próxima generación de líderes, su participación en actividades

cívicas y políticas desempeña un papel fundamental para garantizar una sociedad

democrática vibrante, inclusiva y resiliente. El proyecto YouthEUVision —Empoderando a

los jóvenes para una Europa más fuerte— se diseñó con el objetivo de abordar los desafíos

que enfrentan los jóvenes al participar en los sistemas democráticos, especialmente en

un momento en que el desempleo juvenil, la exclusión social y la desilusión política están

en aumento.

Este informe presenta los resultados de las encuestas realizadas en el marco del proyecto

YouthEUVision. Las encuestas buscaban comprender el compromiso político, la

participación comunitaria y los desafíos que enfrentan los jóvenes de entre 18 y 30 años

en seis países de la UE: Alemania, Grecia, Italia, España, Francia y Rumanía. Las respuestas

a la encuesta ofrecen información valiosa sobre las actitudes, experiencias y obstáculos

que encuentran los jóvenes en su búsqueda de una ciudadanía activa y participación

democrática.

Mediante el análisis de los datos recopilados, este informe busca destacar las tendencias

y los desafíos clave que deben abordarse para fomentar una generación de ciudadanos

informados, comprometidos y responsables. Los hallazgos también servirán de base para

orientar los próximos pasos del proyecto YouthEUVision, garantizando su continua

relevancia e impacto en el empoderamiento de la juventud para que desempeñe un papel

proactivo en la construcción del futuro de Europa.

 Análisis de datos de encuestas 
Cifal Málaga - Fundación Sieneva
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Objetivos de la encuesta

La encuesta realizada como parte del proyecto YouthEUVision tenía como objetivo

alcanzar los siguientes objetivos clave:

Evaluar el compromiso político de los jóvenes:

Comprender con qué frecuencia los jóvenes participan en actividades políticas, lo que

incluye votar, asistir a eventos políticos y participar en debates sobre cuestiones

políticas.

Identificar las barreras a la participación democrática:

Explorar los principales obstáculos que impiden a los jóvenes participar activamente en

los procesos políticos, como la falta de información, la desconfianza en el sistema político

y los sentimientos de privación de derechos.

Evaluar el nivel de conciencia política:

Determinar qué tan informados se sienten los jóvenes acerca de temas políticos actuales

y dónde obtienen principalmente su información (por ejemplo, los medios de

comunicación, la familia o los partidos políticos).

Medir la participación en actividades políticas no electorales:

Investigar el grado de participación en actividades no electorales, como protestas,

peticiones o afiliación a organizaciones políticas.

Comprenda la preparación educativa:

Evalúe qué tan efectiva consideran los encuestados que ha sido su educación para

prepararlos para participar en procesos democráticos.

Identificar los desafíos que enfrentan los jóvenes en la participación

democrática:

Identificar los desafíos clave, incluidas las barreras sociales, económicas y estructurales,

que impiden la participación de los jóvenes en la configuración de su futuro político.
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Metodología

La encuesta del proyecto YouthEUVision se diseñó para recabar información sobre la

participación política juvenil, los desafíos para la participación democrática y su sentido

de inclusión en los procesos democráticos. La encuesta se realizó en línea para facilitar la

accesibilidad y la participación de jóvenes de diferentes lugares.

Participaron en la encuesta un total de 44 participantes, 32 mujeres y 12 hombres. La

distribución por edad fue la siguiente:

18 a 24 años: 16 encuestados

25 a 30 años: 18 encuestados

30+ años: 10 encuestados

Los encuestados representaban un conjunto diverso de nacionalidades, incluidas

personas de Colombia, España, Francia, Alemania, Granada, Inglaterra, Italia y Portugal.

La encuesta se estructuró en cinco secciones clave: Demografía, Participación Política,

Participación Comunitaria, Educación y Conciencia Política, y Desafíos para la

Participación Democrática. La mayoría de las preguntas eran de opción múltiple, con

algunas abiertas para obtener información cualitativa y respuestas más detalladas.

Esta combinación de datos cuantitativos y cualitativos proporcionó una comprensión

integral de las actitudes, comportamientos y barreras que experimentan los jóvenes con

respecto a la participación democrática en diferentes contextos culturales y sociales.
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Hallazgos clave

1.Compromiso político 

Nivel de conciencia política: 

La encuesta revela que el nivel de conciencia política entre los encuestados es

heterogéneo. Mientras que el 40,9 % se considera algo informado, lo que indica una

comprensión moderada de los temas políticos, un significativo 34,1 % se siente

desinformado, lo que pone de manifiesto una brecha de conocimiento. Esto sugiere la

necesidad de un mejor acceso a la información política para involucrar a más jóvenes en

el discurso político. Al mismo tiempo, el 18,2 % se considera muy informado,

conformando un grupo clave de personas altamente comprometidas que podrían influir

en sus pares.

Motivaciones para votar: 

En cuanto a las motivaciones para votar, el 72,7 % de los encuestados considera crucial

votar debido a su creencia en la democracia, mientras que el 20,5 % expresa desconfianza

en el sistema político. Esta desilusión refleja una falta de fe en la capacidad de respuesta

del gobierno, y abordar esta desconfianza podría mejorar la participación política.

Además, el 15,9 % muestra falta de interés en la política, y un grupo más pequeño (6,8 %)

cita la información insuficiente sobre los candidatos como motivo de abstención, lo que

indica la necesidad de mejorar la comunicación y la difusión política.
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Votación en elecciones recientes:

En cuanto a la participación, el 63,6% de los encuestados declaró haber votado en las

últimas elecciones nacionales, lo que indica un alto nivel de compromiso a pesar del

desencanto de algunos. Sin embargo, el 25% no pudo votar, lo que subraya la importancia

de encontrar oportunidades alternativas de participación política para estas personas.

Por otro lado, el 11,4% optó por no votar, lo que ilustra aún más los desafíos del desinterés

y la desconfianza política que deben abordarse para fomentar mayores tasas de

participación. 

Participación comunitaria

 Participación en actividades políticas no electorales:

Al preguntar sobre su participación en actividades políticas más allá del voto, como

protestas, peticiones o afiliación a una organización política, la mayoría (28 encuestados)

declaró no haber participado en ninguna de estas actividades durante el último año,

mientras que 16 afirmaron haber participado. Esto indica que, si bien existe cierta

participación en actividades no electorales, la mayoría del grupo encuestado permanece

inactivo en estas formas de participación política.
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Barreras a la participación de los jóvenes en la política:

Una proporción significativa de los encuestados identificó varios obstáculos para la

participación juvenil en política. Las barreras más citadas fueron la falta de comunicación

efectiva entre políticos y jóvenes, con un 61,4% de los encuestados que seleccionaron

esta opción. A esto le siguieron la percepción de falta de reconocimiento hacia las voces

de los jóvenes (52,3%), la falta de información (56,8%) y la sensación de que sus

contribuciones están infravaloradas (56,8%). Otros desafíos incluyen las limitaciones de

tiempo (11,4%) y la falta de interés (11,4%). Estos resultados sugieren que las brechas de

comunicación, la desilusión y las barreras informativas son problemas clave que impiden

a los jóvenes participar más plenamente en política.

Conciencia política y educación

Fuentes de información política:

Los resultados destacan que los medios de comunicación tradicionales siguen siendo la

fuente más importante de información política para los jóvenes: el 68,2 % se informa

principalmente a través de los medios de comunicación masivos, seguido del 59,1 % que

recurre a los sitios web de noticias. La televisión sigue desempeñando un papel

importante, ya que el 31,8 % de los encuestados la cita como fuente, mientras que el 43,2

% recurre a amigos y familiares para obtener información política. La influencia de las

redes sociales y los sitios web oficiales de los partidos parece ser marginal, ya que solo un

pequeño porcentaje (2,3 %) recurre a estos canales. Esto sugiere que los jóvenes siguen

confiando en los medios de comunicación tradicionales y consolidados, pero las redes

sociales también desempeñan un papel importante en la formación de sus opiniones

políticas.
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Eficacia de la educación en la preparación para la participación democrática:

Los resultados de la encuesta sobre la eficacia de la educación para preparar a los

jóvenes para la participación democrática fueron dispares. Si bien 6 encuestados (13,6 %)

calificaron su educación como "muy eficaz" y 12 (27,3 %) la consideraron "bastante eficaz",

un porcentaje considerable se mantuvo neutral (11 encuestados, o el 25 %). Por otro lado,

un total de 15 encuestados (34,1 %) consideraron que su educación era "bastante

ineficaz" o "muy ineficaz" para prepararlos para la participación democrática. Estos

resultados sugieren la posible necesidad de iniciativas educativas más sólidas para

preparar mejor a los jóvenes para una participación activa e informada en los procesos

políticos.
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Conclusión

Los hallazgos de este informe destacan los múltiples desafíos que enfrentan los jóvenes al

participar en procesos democráticos. La falta de información, la percepción de

infravaloración y la desconfianza en el sistema político son las barreras más importantes,

junto con la falta de interés y las limitaciones de tiempo. Estos desafíos indican que la

participación democrática no es simplemente una cuestión de voluntad, sino que está

fuertemente influenciada por factores externos y deficiencias institucionales.

Para fomentar una juventud más inclusiva y comprometida, las soluciones deben abordar

tanto las barreras estructurales como las basadas en la percepción. Un mejor acceso a la

información, un mayor reconocimiento de las contribuciones de los jóvenes y los

esfuerzos para reconstruir la confianza en los sistemas políticos son pasos cruciales para

empoderar a los jóvenes. Además, la creación de formas flexibles e innovadoras de

participación, como plataformas digitales y educación cívica específica, garantizará que

los procesos democráticos sean más accesibles para los jóvenes.

En definitiva, involucrar a los jóvenes en los procesos democráticos no se trata solo de

aumentar las tasas de participación, sino de garantizar que sus voces sean escuchadas,

valoradas y atendidas. Al abordar estos desafíos, podemos crear un sistema democrático

más dinámico, representativo y resiliente que refleje las diversas perspectivas y energías

de las generaciones más jóvenes.
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 DEMOGRAFÍA

 Análisis de datos de encuestas 
Fundacion Sieneva

EDAD

El 52,5% de los encuestados tiene entre 25 y 30 años. El 40% tiene entre 18 y 24

años. El 2,5% restante son jóvenes menores de 18 años y el 5% mayores de 30.

GÉNERO 

El 57,5% de los encuestados eran mujeres, mientras que el 40% se identificaron

como hombres. Solo una persona se identificó como no binaria.
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RESIDENCIA 

Todos los encuestados residen en España. Dos personas también indicaron su

ciudad de residencia (una en Barcelona y otra en Sevilla).

COMPROMISO POLÍTICO 

Nivel de compromiso político 

A partir de los datos de los 40 jóvenes encuestados, se pueden hacer las siguientes

observaciones respecto a su participación en actividades políticas:

Participación ocasional (35%): Un porcentaje significativo de los encuestados, el 35%,

participa ocasionalmente en actividades políticas. Esto sugiere que la mayoría de los

jóvenes tienen cierto nivel de participación, pero no participan de forma constante en

eventos o acciones políticas.

Participación frecuente (27,5 %): Casi una cuarta parte de los encuestados (27,5 %)

participa con frecuencia en actividades políticas. Esto indica un subgrupo de jóvenes

comprometidos que participa activamente y con regularidad en asuntos políticos.

Participación poco frecuente (20%): Alrededor del 20% de los encuestados casi nunca

participa en actividades políticas. Esto refleja una proporción considerable de la

población con una participación mínima en los procesos políticos.
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Nunca participa (10%): El 10% de los encuestados afirma no participar nunca en

actividades políticas. Este grupo representa a quienes están completamente

desvinculados de la actividad política.

Participación muy frecuente (7,5 %): Un segmento más pequeño, el 7,5 %, muestra un alto

nivel de participación y participa en actividades políticas con mucha frecuencia. Esto

demuestra que existe un grupo de jóvenes motivados y activos que participa

regularmente en actividades políticas.

En general, los datos revelan una diversidad de niveles de compromiso político entre los

jóvenes: la mayoría participa ocasional o frecuentemente, mientras que una proporción

menor participa rara vez o nunca. La presencia tanto de individuos altamente

comprometidos como de aquellos con una participación mínima destaca los diversos

niveles de compromiso dentro de este grupo demográfico.

 Participación en la votación 

Basado en los datos de los 40 encuestados sobre su participación en las últimas

elecciones nacionales en España.

Participación electoral (72,5 %): Una gran mayoría (72,5 %) de los encuestados declaró

haber votado en las últimas elecciones nacionales. Esto indica un alto nivel de

participación electoral entre los jóvenes encuestados, lo que sugiere que una parte

significativa de ellos participa activamente en el proceso democrático.
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No participación (22,5%): Aproximadamente el 22,5% de los encuestados no votó en las

últimas elecciones. Este grupo representa una minoría notable de jóvenes que decidieron

no participar en el proceso electoral, lo que podría deberse a diversas razones, como

desinterés, apatía u otras barreras.

Inelegibilidad (5%): El 5% de los encuestados, equivalente a 2 personas, no votó por no

tener la edad legal para votar. Esto refleja un subconjunto pequeño pero específico de la

población que, de otro modo, probablemente estaría interesado en votar, pero que no

pudo hacerlo debido a su edad.

En general, los datos indican que la mayoría de los jóvenes encuestados participan

activamente en las elecciones nacionales, mientras que un porcentaje menor no

participa o no puede hacerlo debido a restricciones de edad. El alto nivel de

participación electoral entre los encuestados sugiere un fuerte compromiso con el

proceso electoral, a pesar de algunas barreras que afectan a una minoría del grupo.

Razones para votar/no votar

A partir de las respuestas sobre los motivos para votar o no votar, se pueden extraer las

siguientes conclusiones:

Importancia del voto (72,5 %): Una mayoría significativa, el 72,5 %, de los encuestados

reconoce la importancia del voto. Esto indica una firme convicción en el valor y el

impacto de participar en las elecciones entre la mayoría de los jóvenes encuestados.

157



Falta de interés (15%): El 15% de los encuestados cita la falta de interés en la política como

su principal motivo para no votar. Esto sugiere que una minoría considerable de jóvenes

podría sentirse desconectada de los temas políticos o considerarlos irrelevantes para sus

vidas.

Falta de información (5%): El 5% de los encuestados atribuye su falta de participación a la

falta de información sobre los candidatos o los temas. Esto pone de manifiesto una

brecha en la formación o concienciación política que podría abordarse para aumentar la

participación.

Desconfianza en el sistema político (17,5%): El 17,5% de los encuestados expresa una

desconfianza significativa en el sistema político como motivo de su no participación. Esto

indica una preocupación por la legitimidad o la eficacia del marco político actual.

Edad y otras razones personales:

Menor de edad (1 encuestado): Un encuestado no votó por no tener la edad legal para

votar, lo que refleja una barrera específica relacionada con la elegibilidad.

Descontento sistémico (1 encuestado): Otro encuestado decidió no votar por falta de

alineamiento con el sistema político, pero decidió votar estratégicamente para evitar

que la derecha llegara al poder. Esto demuestra un enfoque de voto matizado, basado

en consideraciones tácticas.

Prevención de la influencia extremista (1 encuestado): Una persona citó el voto como

un medio para contrarrestar a la extrema derecha, lo que ilustra una motivación

impulsada por preocupaciones políticas específicas.

Presión social (1 encuestado): Por último, un encuestado votó principalmente debido a

la presión social, lo que sugiere que las influencias externas pueden afectar el

comportamiento electoral.
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En general, los datos revelan un panorama complejo de motivaciones y barreras que

afectan el comportamiento electoral. Si bien la mayoría considera importante votar,

factores significativos como la falta de interés, la desconfianza en el sistema político y la

falta de información influyen en la disuasión de algunas personas. Razones personales,

como la edad, el descontento con el sistema político y las influencias sociales, también

contribuyen a las diversas razones para votar o no.

Análisis de la conciencia política

A partir de los datos sobre el nivel de información de los encuestados sobre temas

políticos actuales en su país, se pueden extraer las siguientes conclusiones:

Niveles de información:

Algo informado (35%): Un porcentaje considerable de los encuestados, el 35%, se

considera bastante informado sobre temas políticos. Esto indica un nivel moderado de

conocimiento, pero sugiere que aún hay margen para una mayor comprensión.

Muy informados (30%): alrededor del 30% de los encuestados se sienten muy

informados, lo que demuestra un alto nivel de compromiso y conocimiento sobre

asuntos políticos actuales.

Neutral (27,5 %): Casi una cuarta parte de los encuestados son neutrales, lo que

significa que no se sienten ni particularmente informados ni desinformados. Este

grupo puede tener un conocimiento básico, pero carece de una mayor implicación.
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Algo desinformados (5%): Un pequeño porcentaje, el 5%, se describe como algo

desinformado. Esto indica ciertas lagunas de conocimiento, pero no una desconexión

total.

Muy desinformados (2,5%): sólo el 2,5% se siente muy desinformado, lo que sugiere

que una porción mínima de los encuestados está significativamente desconectada de

los temas políticos actuales.

Posible relación con la exposición a los medios:

Los datos sugieren un espectro de conciencia política entre los encuestados, que

podría estar influenciado por su exposición a los medios de comunicación. Quienes se

sienten muy informados podrían tener un mayor consumo de medios o interactuar

con fuentes de información diversas y fiables. Por el contrario, quienes se sienten algo

desinformados o muy desinformados podrían tener una exposición limitada a los

medios o estar expuestos a fuentes menos exhaustivas o sesgadas.

Los altos niveles de encuestados "bastante informados" y "muy informados" podrían

indicar que, si bien muchas personas están al tanto de las noticias políticas, su nivel de

comprensión varía. Esto podría deberse a los distintos grados de alfabetización

mediática, la calidad de la cobertura mediática y el tiempo dedicado a consumir

noticias.

La presencia de una proporción considerable de encuestados neutrales o poco

informados podría reflejar posibles problemas de sobrecarga mediática o saturación

de información. Cuando las personas se ven abrumadas por un exceso de información,

pueden tener dificultades para procesar y retener el contenido político relevante, lo

que resulta en una comprensión más superficial.
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En general, los datos muestran un grupo de encuestados generalmente informado, con

diversos niveles de conocimiento. Las variaciones en el conocimiento autodeclarado

podrían estar relacionadas con la forma en que cada individuo interactúa con los medios

y la calidad de la información que recibe. Garantizar el acceso a fuentes de noticias claras,

imparciales y completas podría ayudar a subsanar las deficiencias en el conocimiento

político y a mejorar la participación en general.

Fuentes primarias de información política

Con base en los datos sobre las principales fuentes de información política de los

encuestados, se pueden hacer las siguientes observaciones:

Televisión y amigos/familia (62,5%):

Tanto la televisión como la información de amigos y familiares son las fuentes de

información política más citadas, seleccionadas por el 62,5% de los encuestados. Esto

indica que los medios tradicionales y las redes sociales desempeñan un papel

importante en la formación de la comprensión política. La televisión ofrece una amplia

cobertura de los acontecimientos políticos, mientras que los amigos y familiares

aportan perspectivas y debates personales, lo que sugiere una fuerte dependencia de

estas fuentes para obtener noticias y opiniones.

Redes sociales (60%):

Las redes sociales son otra fuente importante, ya que el 60 % de los encuestados

recurre a ellas para obtener información política. Esto refleja la creciente influencia de

las plataformas digitales en la difusión de noticias y el fomento del debate. Las redes

sociales permiten actualizaciones en tiempo real y la diversidad de puntos de vista,

pero también pueden contener desinformación y contenido polarizado.
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Sitios web de noticias (42,5%):

El 42,5 % de los encuestados utiliza sitios web de noticias, lo que indica una

dependencia significativa, aunque ligeramente menor, en comparación con la

televisión y las redes sociales. Los sitios web de noticias ofrecen una cobertura

detallada y, a menudo, más fiable que otras fuentes, pero el nivel de confianza y

calidad puede variar según el sitio web.

Publicaciones de partidos políticos (22,5%):

El 22,5 % de los encuestados cita publicaciones directamente de los partidos políticos.

Esto sugiere que, si bien las publicaciones de los partidos son una fuente de

información para algunos, su influencia general es menor que la de otras fuentes.

Estas publicaciones pueden considerarse sesgadas o promocionales, lo que podría

afectar su credibilidad percibida.

Periódicos Independientes y "De Todo Un Poco" (1 persona cada uno):

Solo un encuestado mencionó periódicos independientes y una variedad de

fuentes. Esto indica una frecuencia de uso mucho menor en comparación con las

demás fuentes, lo que sugiere que podrían ser fuentes especializadas o

complementarias para la mayoría de las personas.

Perspectivas generales:

Los datos destacan el predominio de los medios tradicionales (televisión) y las redes

personales (amigos y familiares) en la comprensión política de los encuestados, con un

uso significativo de las redes sociales. La dependencia de estas fuentes indica una

preferencia por canales accesibles y conocidos para la información política, aunque

también sugiere posibles áreas de mejora en la alfabetización mediática y la

diversificación de las fuentes.

El alto uso de las redes sociales enfatiza la necesidad de una interacción crítica con el

contenido en línea, dado el potencial de desinformación. La interacción relativamente

menor con las publicaciones de partidos políticos y periódicos independientes sugiere

una postura crítica hacia fuentes potencialmente sesgadas o menos accesibles.

Esta distribución de fuentes de información refleja una mezcla de hábitos de

consumo de medios tradicionales y modernos, con implicaciones sobre cómo los

individuos interactúan con la información política y la interpretan.
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Representación juvenil en el sistema político

A partir de los datos relativos a la percepción de la representación juvenil en el sistema

político español, se pueden extraer las siguientes conclusiones:

Percepción de falta de representación (60%):

Una mayoría significativa, el 60% de los encuestados, cree que las demandas de los

jóvenes no están adecuadamente representadas en el sistema político. Esto indica un

sentimiento generalizado de desconexión o insatisfacción entre los jóvenes, lo que

sugiere que sienten que sus voces e inquietudes no están siendo atendidas

eficazmente por los responsables políticos.

Representación adecuada percibida (20%):

Solo el 20% de los encuestados considera que el sistema político representa

adecuadamente las demandas de los jóvenes. Esta opinión minoritaria sugiere que, si

bien algunos ven esfuerzos o resultados positivos, son mucho menos numerosos que

quienes se sienten desatendidos por el sistema actual.

Incertidumbre (20%):

Otro 20% de los encuestados no está seguro de si las demandas de los jóvenes están

adecuadamente representadas. Esta incertidumbre podría reflejar una falta de

información o comprensión del proceso político, o indicar ambivalencia sobre la

eficacia de la representación política para los jóvenes.
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Perspectivas generales:

Los datos revelan una fuerte percepción entre los jóvenes de que el sistema político

español no satisface sus necesidades y demandas. Con un 60% que se siente

infrarrepresentado, existe una clara demanda de mayor inclusión y consideración de las

perspectivas de los jóvenes en la formulación de políticas. El alto nivel de incertidumbre

(20%) subraya aún más la necesidad de una comunicación y una interacción más

transparentes entre las instituciones políticas y la población más joven.

Estos hallazgos sugieren que abordar las preocupaciones de los jóvenes y mejorar su

representación en el sistema político podría ser clave para aumentar su confianza y

participación en los procesos democráticos.
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 Participación comunitaria

Análisis de la participación en actividades políticas no electorales

Con base en los datos relativos a la participación en actividades políticas no electorales:

Falta de participación (72,5%):

Una gran mayoría (72,5%) de los encuestados declaró no haber participado en ninguna

actividad política aparte de votar en los últimos años. Esto sugiere que, si bien muchos

jóvenes pueden votar, es menos probable que participen en otras formas de activismo

político, como protestas, peticiones o afiliación a partidos políticos. Esto podría

indicar una preferencia por la participación electoral tradicional en lugar de formas

más activas de compromiso cívico, o podría reflejar barreras a la participación, como

la falta de tiempo, recursos o interés.

Participación activa (27,5%):

Por el contrario, el 27,5% de los encuestados ha participado en actividades políticas no

electorales. Esta minoría representa al segmento más activo de la población juvenil,

que participa en diversas formas de activismo más allá del simple voto. Estas

actividades pueden incluir protestas, peticiones o participación en organizaciones

políticas, lo que demuestra un mayor nivel de compromiso con los temas políticos.

Perspectivas generales:

Los datos indican que, si bien votar sigue siendo una forma principal de participación

política entre los jóvenes, se observa una disminución significativa en la participación en

actividades no electorales. El hecho de que casi tres cuartas partes de los encuestados no

hayan participado en estas actividades pone de manifiesto una posible brecha en la

participación política en general. Esto podría indicar desafíos o barreras que impiden o

desalientan a los jóvenes a asumir roles más activos en el proceso político más allá de

emitir su voto. Fomentar una mayor participación en actividades no electorales podría ser

clave para fomentar una población juvenil más comprometida y activa.

166



Barreras a la participación política de los jóvenes

 Con base en los datos relativos a las barreras percibidas para la participación de los

jóvenes en la política:

Sentirse ignorado (29 votos):

La barrera más citada, con 29 votos, es la creencia de que las demandas de los jóvenes

no son escuchadas. Esto refleja un profundo sentimiento de desilusión y frustración

entre los jóvenes, quienes pueden sentir que sus preocupaciones y voces son

ignoradas por los líderes políticos y las instituciones. Esta percepción puede reducir

significativamente la motivación para participar en actividades políticas.

Falta de interés (26 votos):

La segunda barrera más común, con 26 votos, es la falta de interés en la política. Esto

sugiere que muchos jóvenes no se sienten suficientemente conectados o interesados

en los asuntos políticos, lo que puede provocar desconexión y menores tasas de

participación. Esta falta de interés podría deberse a la percepción de que la política es

irrelevante para sus vidas o a una sensación más amplia de apatía.

Falta de información (21 votos):

Un número significativo de encuestados (21 votos) identificó la falta de información

como una barrera. Esto indica una brecha de conocimiento que impide a los jóvenes

comprender plenamente los procesos políticos, los candidatos o los temas, lo que a su

vez desalienta su participación. Mejorar el acceso a información política clara,

accesible y relevante podría ayudar a mitigar esta barrera.
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Falta de tiempo (4 votos):

Un grupo más pequeño (4 votos) mencionó la falta de tiempo como una barrera. Esto

sugiere que, para algunos jóvenes, las exigencias del trabajo, los estudios u otros

compromisos les dejan poco margen para la participación política. Esta barrera podría

ser especialmente relevante para quienes compaginan múltiples responsabilidades.

Falta de motivación y falta de espacios (1 voto cada uno):

Finalmente, un encuestado mencionó la falta de motivación y la ausencia de espacios

dedicados a la participación política. Estos factores indican que, para un segmento

muy pequeño de la población juvenil, los desafíos personales y estructurales influyen

en su participación política.

Perspectivas generales:
Los datos destacan varias barreras clave para la participación juvenil en política, siendo la

más significativa la sensación de no ser escuchados, seguida de la falta de interés e

información. Estas barreras apuntan a un problema más amplio de desconexión entre los

jóvenes y el sistema político. Abordar estos desafíos —mejorando la comunicación,

haciendo que la política sea más relevante para los jóvenes y garantizando el acceso a la

información— podría contribuir a aumentar la participación política juvenil. Además,

proporcionar plataformas de participación más eficientes y accesibles para los jóvenes

podría impulsar aún más su participación en los procesos políticos.
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El papel de la educación en la preparación para la participación

democrática

Con base en los datos relativos a la eficacia percibida de la educación escolar en la

preparación de los jóvenes para la participación en los procesos democráticos:

Educación ineficaz (40%):

Un porcentaje significativo, el 40% de los encuestados, considera que su educación

escolar no les ha preparado para la participación democrática. Esto sugiere una

percepción generalizada de que el sistema educativo no les ha proporcionado

adecuadamente los conocimientos, las habilidades ni la motivación necesarios para

participar eficazmente en los procesos democráticos.

Percepción Neutral (40%):

Otro 40% de los encuestados se muestra neutral respecto a la eficacia de su

educación en este sentido. Esta neutralidad podría indicar que estas personas creen

que su educación no les ha ayudado ni les ha dificultado la participación en la

democracia. Podrían sentir que otros factores, ajenos a su educación formal, han

influido más significativamente en su comprensión y compromiso con los procesos

democráticos.

Muy ineficaz (10%):

Un grupo más pequeño, el 10% de los encuestados, describe su educación como muy

ineficaz. Esta visión más extrema pone de manifiesto una profunda insatisfacción con

la forma en que su educación abordó la participación democrática, lo que indica una

grave deficiencia en la educación cívica que podría contribuir a la desvinculación de

los procesos políticos.
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Algo o muy eficaz (5%):

Solo el 5% de los encuestados considera que su educación fue algo o muy eficaz para

prepararlos para la participación democrática. Este pequeño porcentaje sugiere que,

para algunas personas, su educación les proporcionó herramientas y perspectivas

valiosas para participar en la democracia, aunque esta experiencia no es común.

Perspectivas generales:

Los datos revelan una tendencia preocupante: la mayoría de los encuestados (90%)

considera su educación ineficaz o se muestra neutral respecto a su impacto en su

participación democrática. Esto sugiere que el enfoque educativo actual podría estar

fallando a la hora de fomentar la conciencia cívica y la participación entre los jóvenes. El

hecho de que solo una pequeña minoría considere su educación eficaz indica la necesidad

de mejoras significativas en la enseñanza de los principios democráticos y la participación

en las escuelas. Fortalecer la educación cívica podría ser clave para empoderar a las

futuras generaciones a participar activa y eficazmente en los procesos democráticos.
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Desafíos y apoyo

 Principales desafíos en la participación comunitaria

Los encuestados identificaron las siguientes barreras principales para participar en

actividades comunitarias:

Falta de tiempo (26 votos): Las limitaciones de tiempo debido al trabajo, los estudios o

las obligaciones personales fueron el desafío más citado, lo que dificulta que muchos

participen activamente en eventos comunitarios.

Falta de información (18 votos): Muchos encuestados desconocían las actividades

disponibles o carecían de suficientes detalles para participar, lo que destaca la

necesidad de mejorar la comunicación.

Falta de interés (13 votos): Algunos encuestados consideraron que las actividades

comunitarias eran irrelevantes para sus vidas, lo que refleja un desapego más amplio

hacia los problemas de la comunidad.

Barreras financieras: Aunque no se especificaron los votos, las restricciones

financieras también limitan la participación debido a los costos asociados a eventos,

transporte o contribuciones.

Preocupaciones de seguridad (2 votos): Para algunos encuestados, las preocupaciones

de seguridad personal desalientan la participación.

Cuestiones de transporte (1 voto): Un encuestado señaló el transporte como una

barrera logística para la asistencia.

Visión general: 

Los principales desafíos para la participación comunitaria incluyen las limitaciones de

tiempo, la falta de información y la falta de interés, además de los problemas financieros,

de seguridad y de transporte. Las soluciones podrían incluir una mejor difusión, horarios

flexibles y opciones de participación seguras y asequibles para fomentar la participación

de los jóvenes.
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Apoyo de las autoridades locales a las actividades juveniles

Apoyo deficiente (52,5%): la mayoría de los encuestados calificaron el apoyo de las

autoridades locales como deficiente, lo que indica insatisfacción con los recursos y la

asistencia para las actividades para los jóvenes.

Apoyo justo (35%): Algunos reconocieron los esfuerzos locales, aunque estos no

lograron satisfacer plenamente las necesidades de los jóvenes.

Apoyo muy deficiente (12,5%): Un pequeño grupo manifestó una grave insatisfacción,

lo que pone de relieve la falta de participación significativa y de recursos por parte de

las autoridades locales.

Visión general: 

La mayoría de los encuestados perciben que el apoyo del gobierno local es inadecuado, lo

que subraya la necesidad de una mayor participación, más recursos y estrategias

efectivas para apoyar las actividades de los jóvenes.
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Identificación de desafíos

 Principales desafíos para participar en procesos democráticos

Los principales desafíos que enfrentan los jóvenes en la participación democrática

incluyen:

Desconfianza en el sistema político (29 votos): La barrera más importante, ya que los

encuestados expresan un profundo escepticismo sobre la eficacia e integridad de las

instituciones políticas, lo que desalienta la participación.

Sentirse ignorado (26 votos): Muchos sienten que el sistema político ignora sus voces,

lo que conduce a un mayor desapego.

Falta de información (21 votos): Los encuestados citan una falta de conocimiento

sobre cómo participar en procesos democráticos más allá de votar, lo que limita su

participación más profunda.

Falta de tiempo (20 votos): Las responsabilidades competitivas, como el trabajo y los

estudios, restringen el tiempo disponible para la participación cívica.

Falta de interés (19 votos): Algunos encuestados consideran que los procesos

democráticos son poco atractivos o irrelevantes, lo que reduce su participación.

Otros desafíos: Las preocupaciones por la seguridad, los problemas de transporte

y la falta de educación política, aunque se citan con menos frecuencia, también

obstaculizan la participación.

Visión general:

 Las principales barreras para la participación democrática juvenil son la desconfianza, la

sensación de no ser escuchados y la falta de información, además de las limitaciones de

tiempo y el desinterés. Abordar estos desafíos —restableciendo la confianza en las

instituciones políticas, amplificando la voz de los jóvenes, mejorando la educación cívica y

facilitando la participación— podría fomentar una mayor participación juvenil en los

procesos democráticos. Cabe destacar que un encuestado señaló la "falta de educación

política" como una barrera adicional.
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Para abordar los desafíos identificados en el informe, varias iniciativas específicas

podrían ayudar a los jóvenes a participar en los procesos democráticos y a superar las

barreras que enfrentan. A continuación, se presentan algunas recomendaciones:

Evaluación de iniciativas y acciones en
España

Reforma de la educación cívica

Uno de los desafíos más importantes que enfrentan los jóvenes al participar en los

procesos democráticos es la insuficiencia de su educación formal para prepararlos para

una ciudadanía activa. Según los resultados de la encuesta, muchos jóvenes expresan que

su educación no les ha proporcionado los conocimientos, las habilidades ni la confianza

necesarios para participar significativamente en los sistemas democráticos. Esta es una

brecha crítica, ya que la democracia prospera gracias a la participación informada de sus

ciudadanos, y no preparar a los jóvenes para este rol corre el riesgo de socavar la salud de

las sociedades democráticas a largo plazo.

Para abordar esta situación, urge una reforma integral de la educación cívica en las

escuelas. La educación cívica tradicional suele centrarse en aspectos teóricos de la

gobernanza, pero no proporciona experiencias prácticas que muestren a los estudiantes

cómo funciona la democracia en su vida cotidiana. Un currículo modernizado debería

abarcar no solo los principios básicos de los valores democráticos y las estructuras

políticas, sino también profundizar en cuestiones más prácticas, como la interacción con

los representantes, la importancia del voto, el papel de la sociedad civil y la toma de

decisiones políticas.
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Esto se puede lograr integrando métodos interactivos de aprendizaje en el currículo,

como simulaciones de procesos democráticos, debates políticos y talleres de

alfabetización política. Estas actividades ayudarían a los estudiantes a ver la democracia

como algo dinámico y participativo, más que como un concepto abstracto.

Las simulaciones interactivas podrían recrear escenarios reales, como reuniones de

gobiernos locales o campañas electorales, permitiendo a los estudiantes asumir roles de

políticos, votantes y activistas. Al participar directamente en simulacros de procesos

políticos, los jóvenes comprenderían mejor la importancia de su papel como participantes

activos. Por otro lado, los debates podrían fomentar el pensamiento crítico y animar a los

estudiantes a interactuar con diferentes perspectivas, lo cual es esencial para abordar las

complejidades del discurso democrático. Los talleres de alfabetización política podrían

brindar lecciones específicas sobre cómo evaluar críticamente las noticias, diferenciar

entre fuentes de información fiables y desinformación, e interactuar con temas políticos a

través de plataformas digitales.

El impacto de una reforma de este tipo sería profundo. Al hacer que la educación cívica

sea más relevante y práctica, las escuelas formarían jóvenes adultos con confianza en su

capacidad para participar en los procesos políticos. Saldrían de la escuela con las

habilidades necesarias para participar en acciones democráticas significativas, ya sea

votar, contactar a un funcionario electo, participar en protestas públicas o incluso

postularse a un cargo. Y lo que es más importante, estas reformas ayudarían a cultivar un

sentido de autonomía entre los jóvenes, empoderándolos para que no se vean como

observadores pasivos, sino como contribuyentes activos al futuro político de sus países y

más allá.
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En el acelerado mundo actual, uno de los principales desafíos que enfrentan los jóvenes

para participar en los procesos democráticos es la falta de tiempo y de fácil acceso a

información precisa y comprensible. Como revela la encuesta, las limitaciones de tiempo

y la abrumadora cantidad de información política disponible crean importantes barreras

para la participación. Muchos jóvenes deben compaginar su educación, trabajo y

compromisos personales, lo que les deja poco espacio para involucrarse activamente en

la política de forma significativa. Además, los medios tradicionales y los métodos de

comunicación política a menudo no logran llegar a los jóvenes de manera efectiva ni

presentar la información en un formato que les resulte relevante o accesible para su vida

diaria.

Para superar estas barreras, existe una creciente necesidad de desarrollar plataformas de

interacción digital intuitivas y adaptadas específicamente a las necesidades y hábitos de

los jóvenes. Estas plataformas podrían ofrecer contenido político breve y fácil de

entender, desglosando temas complejos en resúmenes concisos y accesibles. Por

ejemplo, breves actualizaciones de noticias, infografías y vídeos explicativos podrían

proporcionar a los jóvenes la información esencial que necesitan para mantenerse al día

sobre la actualidad y los acontecimientos políticos. Al ofrecer contenido de esta manera,

las plataformas podrían facilitar a los usuarios la comprensión de temas políticos clave sin

requerir una gran inversión de tiempo. Además, estas plataformas podrían diseñarse

priorizando la movilidad, garantizando así que se integren a la perfección en la vida de los

jóvenes que dependen en gran medida de los teléfonos inteligentes para acceder a la

información.

Una de las características principales de estas plataformas podría ser una sección

dedicada a las próximas elecciones, que incluya detalles sobre los candidatos, las

políticas de los partidos y los procedimientos de registro de votantes. Al ofrecer

resúmenes de los manifiestos de los partidos o comparaciones de las plataformas de los

candidatos, estas plataformas podrían ayudar a los usuarios a tomar decisiones

informadas en mucho menos tiempo del que normalmente tomaría. Además, las

herramientas interactivas podrían guiar a los jóvenes usuarios a través del proceso de

votación, explicando dónde y cómo emitir su voto y desmitificando los a veces

complicados aspectos burocráticos de las elecciones.

Plataformas de interacción digital
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Otra característica importante podrían ser los foros o asambleas públicas virtuales donde

los jóvenes puedan interactuar directamente con los representantes electos. Estas

asambleas públicas ofrecerían un espacio para sesiones de preguntas y respuestas en

vivo, debates y discusiones entre líderes políticos y sus electores. Al aprovechar las

funciones de transmisión de video y chat, las plataformas digitales podrían facilitar la

interacción en tiempo real entre jóvenes y legisladores, haciendo que el proceso

democrático se perciba más inmediato y relevante. Los jóvenes a menudo se sienten

desconectados de las formas tradicionales de participación política, pero la posibilidad

de hacer preguntas directamente y recibir respuestas en tiempo real podría fomentar un

mayor sentido de participación e implicación personal en los resultados políticos.

El impacto de las plataformas de participación digital sería transformador. Al ofrecer

contenido político de forma accesible y eficiente, eliminarían muchas de las barreras que

impiden a los jóvenes participar en los procesos democráticos. Los jóvenes ya no tienen

que pasar horas revisando densos informes políticos ni navegando por complejos sitios

web electorales. En cambio, podrían acceder a la información que necesitan al alcance de

la mano, integrando la participación democrática en su rutina diaria. Además, los foros

públicos virtuales y las funciones interactivas ayudarían a conectar a los políticos con los

jóvenes, creando un canal de comunicación directo que empodera a los jóvenes votantes

para expresar sus preocupaciones y participar en la formulación de políticas que les

afectan.
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Uno de los desafíos más apremiantes que reveló la encuesta es la sensación de

desconexión e infravaloración que muchos jóvenes sienten respecto a los sistemas

políticos. Un número significativo de encuestados expresó su frustración por no ser

escuchados ni tomados en serio en los procesos de toma de decisiones. Esta alienación

puede conducir a la desconexión, ya que los jóvenes a menudo se sienten impotentes

para influir en las decisiones políticas que afectan directamente sus vidas. Las estructuras

tradicionales de gobierno, que tienden a priorizar las perspectivas de las generaciones

mayores, a menudo pasan por alto las inquietudes y perspectivas únicas que aportan las

generaciones más jóvenes. Para abordar esto, es crucial crear mecanismos institucionales

que involucren activamente a los jóvenes en la formulación de políticas y decisiones que

les afectan.

Una solución eficaz es la creación de Consejos Consultivos Juveniles a nivel local,

nacional e incluso de la UE. Estos consejos proporcionarían plataformas estructuradas

para que los jóvenes interactúen directamente con los responsables políticos y los

representantes gubernamentales. Los Consejos Consultivos Juveniles servirían de puente

entre la juventud y las instituciones políticas, ofreciendo un espacio formal donde los

jóvenes puedan expresar sus preocupaciones, proponer ideas políticas y ofrecer su

opinión sobre temas de actualidad. Los consejos estarían compuestos por un grupo

diverso de jóvenes, que representarían diversos grupos demográficos, orígenes y

regiones, garantizando así que se considere todo el espectro de perspectivas de la

juventud.

A nivel local, los Consejos Asesores Juveniles podrían abordar temas específicos de

municipios o regiones, como el desarrollo urbano, la educación o el transporte. Al

participar en las reuniones periódicas del consejo, los jóvenes podrían presentar sus

opiniones sobre las políticas locales, garantizando que las decisiones reflejen las

necesidades y preferencias de la población más joven. Estos consejos también crearían

oportunidades para que los jóvenes colaboren directamente con los funcionarios del

gobierno local, fomentando una mayor confianza y entendimiento intergeneracional.

Consejos Asesores de Jóvenes
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A medida que los representantes juveniles establecen relaciones con los encargados de

formular políticas, adquieren una experiencia valiosa en negociación política, defensa y

liderazgo, lo que los empodera aún más para contribuir de manera significativa a la

sociedad.

A escala nacional, los Consejos Asesores Juveniles podrían tener un impacto aún mayor,

contribuyendo a los debates sobre temas clave como el empleo, la justicia social, el

cambio climático y la reforma educativa. Estos consejos podrían institucionalizarse

dentro de las estructuras gubernamentales, quizás incluso como parte de los parlamentos

nacionales o las oficinas ejecutivas, con el mandato de revisar y ofrecer recomendaciones

sobre la legislación pendiente. Los gobiernos se comprometerían a considerar las

aportaciones de estos consejos y a aplicar sus recomendaciones, garantizando que las

voces de los jóvenes no solo se escuchen, sino que se integren en la formulación de

políticas. Esta participación directa ayudaría a los jóvenes a sentirse más valorados y

seguros de que sus contribuciones tienen un impacto tangible en el rumbo político de su

país.

A nivel de la UE, los Consejos Consultivos de Juventud podrían desempeñar un papel

fundamental a la hora de abordar cuestiones transnacionales que afectan de forma

desproporcionada a los jóvenes, como los derechos digitales, la movilidad, la

sostenibilidad ambiental y el desempleo juvenil. Un Consejo Consultivo Europeo de

Juventud podría colaborar con instituciones como el Parlamento Europeo, la Comisión

Europea y el Consejo de Europa para ofrecer información sobre cómo las políticas de la

UE afectan a la población juvenil en todos los Estados miembros. Este organismo

fomentaría la colaboración entre jóvenes de diferentes países, promoviendo un sentido

de solidaridad europea y la responsabilidad compartida para forjar el futuro del

continente.

El impacto de los Consejos Asesores Juveniles sería transformador, tanto para los jóvenes

como para los sistemas políticos con los que interactúan. Al crear espacios formales para

la participación juvenil, estos consejos garantizarían que las voces jóvenes se incluyan

activamente en el proceso de toma de decisiones. La sensación de empoderamiento que

surge al ser escuchados y respetados por quienes ostentan el poder animaría a más

jóvenes a involucrarse en la política, derribando las barreras del cinismo y la apatía que a

menudo les impiden participar en los procesos democráticos. 
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Además, los gobiernos y las instituciones se beneficiarían de las nuevas perspectivas e

ideas innovadoras que los jóvenes aportan, haciendo que las políticas sean más

pertinentes y respondan más a las necesidades de las generaciones futuras.

Además de promover una mayor inclusión, los Consejos Asesores Juveniles también

formarían una nueva generación de ciudadanos políticamente comprometidos. Al

brindarles a los jóvenes la oportunidad de aprender sobre gobernanza y desarrollo de

políticas desde dentro, estos consejos les brindarían las habilidades y la experiencia

necesarias para asumir roles de liderazgo en el futuro. Sus miembros podrían servir como

embajadores de la participación política juvenil, inspirando a sus compañeros a

involucrarse en la defensa de sus derechos, el voto y la organización comunitaria. Este

efecto multiplicador contribuiría a una democracia más dinámica y participativa en la que

los jóvenes desempeñen un papel activo en la construcción de sus sociedades.
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La encuesta revela un problema común: los jóvenes se sienten desconectados de los

procesos políticos y perciben que la política no responde a sus necesidades específicas.

Muchos perciben el discurso político dominante como distante, dirigido principalmente a

las generaciones mayores, lo que fomenta una sensación de alienación. Esta desconexión

no se debe a la apatía, sino a la creencia de que el sistema político no representa

adecuadamente los intereses de la juventud.

Para cerrar esta brecha, organizar debates y eventos centrados en la juventud puede

ayudar a reconectar a los jóvenes con la política. Al centrar las discusiones en temas

como la educación, el empleo, el cambio climático y la justicia social, estos eventos

pueden crear un espacio donde las voces jóvenes se sientan reconocidas y valoradas. Los

debates juveniles, celebrados en espacios accesibles o en línea, permitirían la interacción

directa con figuras políticas mediante debates en vivo, mesas redondas y sesiones de

preguntas y respuestas, fomentando la participación activa y ayudando a romper con la

idea de que la política está desconectada de la vida cotidiana. Además, el uso de redes

sociales y personas influyentes populares puede aumentar el alcance y el atractivo de

estos eventos, haciendo que los debates políticos sean accesibles en formatos familiares

para los jóvenes.

Los foros y asambleas juveniles ofrecen espacios adicionales para la participación política

significativa e informal. Estos eventos pueden animar a los jóvenes a compartir sus

opiniones sobre las políticas que les afectan y a generar ideas para soluciones a

problemas urgentes. Al interactuar directamente con los funcionarios electos en un

formato abierto e interactivo, los jóvenes se empoderan para participar más activamente

en los procesos democráticos. Estos foros hacen que la política se sienta inmediata y

personalmente relevante, rompiendo con la percepción de que la toma de decisiones

políticas es distante e inaccesible.

Debates y eventos enfocados en los jóvenes

182



Para impulsar aún más la participación, es fundamental incorporar las redes sociales y las

plataformas digitales. Las colaboraciones con influencers populares entre los jóvenes,

como YouTubers, creadores de TikTok o personalidades de Instagram, podrían ayudar a

promover eventos, organizar debates o facilitar sesiones de preguntas y respuestas con

representantes políticos. La interactividad en tiempo real en plataformas como YouTube

Live o Twitter permite a los jóvenes expresar sus ideas y hacer preguntas directamente, lo

que hace que la experiencia sea atractiva y se ajuste a sus hábitos de comunicación. Estas

estrategias garantizan que los debates políticos lleguen al público joven donde son más

activos, haciendo que la política sea más cercana y atractiva.
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La participación juvenil en España está evolucionando, y los jóvenes contribuyen

activamente a la participación democrática mediante el voto, la defensa de una mayor

representación y el uso de las plataformas digitales para el discurso político. Estas

tendencias ponen de manifiesto un creciente compromiso con la incidencia en el cambio

social y la disposición a participar de forma innovadora.

Tendencias clave en la participación
juvenil

La juventud española depende cada vez más de las plataformas digitales, en particular de

redes sociales como Instagram, Twitter y TikTok, para obtener información e interacción

política. Los espacios digitales ofrecen a los jóvenes una forma rápida y accesible de

mantenerse informados y participar en debates; sin embargo, esta dependencia también

los expone a puntos de vista polarizados, desinformación y, en ocasiones, información

superficial o sesgada. Si bien las plataformas digitales son valiosas para llegar a la

juventud, esta tendencia pone de relieve la importancia de la alfabetización mediática

para ayudarles a navegar por la información en línea de forma crítica. Desarrollar

habilidades de alfabetización digital es esencial para garantizar que su interacción con el

contenido político sea informada y constructiva.

Gran dependencia de los medios
digitales como fuente de información
y participación política:
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Muchos jóvenes en España expresan abiertamente su deseo de un sistema político que

refleje mejor sus valores e inquietudes. Este impulso indica una fuerte demanda de

representación e inclusión en la formulación de políticas. Lejos de ser pasivos, los jóvenes

españoles están deseosos de involucrarse en los temas que les afectan, desde el cambio

climático hasta el empleo y la justicia social. Su deseo expresado de una representación

significativa brinda una oportunidad para que las instituciones políticas conecten con la

juventud, mostrando una capacidad de respuesta e inclusión que puede generar

confianza y fomentar una generación más comprometida.

Creciente deseo de representación e
inclusión en los procesos políticos:

Las manifestaciones lideradas por jóvenes que abogan por la igualdad de género y los

derechos LGBTQ+ se han convertido en una parte importante del panorama cívico. La

juventud española ha participado activamente en las protestas del Día Internacional de la

Mujer, apoyando la igualdad de género, oponiéndose a la violencia de género y exigiendo

la igualdad de oportunidades para las mujeres. Tras movimientos de justicia social, como

Black Lives Matter, la juventud española también ha organizado y participado en

protestas que abordan la igualdad racial y la inclusión en España, concienciando sobre

temas que tradicionalmente no se abordan en el discurso político local.

Estas acciones cívicas demuestran que cuando los problemas afectan directamente sus

vidas y se alinean con sus valores, los jóvenes en España no solo están dispuestos sino

ansiosos de participar en manifestaciones públicas y movimientos sociales, utilizando

estas plataformas para impulsar el cambio social y amplificar sus voces en temas que

sienten que están subrepresentados en la política tradicional.

Protestas juveniles y movimientos
de justicia social
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                Desconfianza en el sistema político 

El desafío más crítico identificado es el alto nivel de desconfianza en el sistema político, el

cual el 77,3% de los encuestados considera un obstáculo. Esto indica que los jóvenes no

solo se sienten desconectados debido a desafíos externos como la falta de tiempo y la

información, sino que también son profundamente escépticos sobre la imparcialidad y la

transparencia de las instituciones políticas. Abordar este problema requerirá no solo una

mejor comunicación, sino también reformas sistémicas para generar confianza y

demostrar que los sistemas políticos pueden contribuir al bienestar de todos, incluidas

las generaciones más jóvenes.

Identificar los desafíos que afectan la
participación y el compromiso de los
jóvenes en los procesos democráticos

1

                 Falta de información 

El desafío más crítico identificado es el alto nivel de desconfianza en el sistema político, el

cual el 77,3% de los encuestados considera un obstáculo. Esto indica que los jóvenes no

solo se sienten desconectados debido a desafíos externos como la falta de tiempo y la

información, sino que también son profundamente escépticos sobre la imparcialidad y la

transparencia de las instituciones políticas. Abordar este problema requerirá no solo una

mejor comunicación, sino también reformas sistémicas para generar confianza y

demostrar que los sistemas políticos pueden contribuir al bienestar de todos, incluidas

las generaciones más jóvenes.

2
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                 Sentirse poco valorado 

Otro desafío importante es la sensación de no ser valorados, sentimiento que más de la

mitad de los participantes expresaron. Los jóvenes pueden sentir que sus contribuciones

son ignoradas o que su participación no genera resultados tangibles. Este desafío puede

derivar de la falta de confianza en los sistemas políticos, donde las voces de los jóvenes

son ignoradas o simbólicas. Para abordar esto, las instituciones democráticas deben

considerar mecanismos que incorporen visiblemente las aportaciones de los jóvenes en

los procesos de toma de decisiones, garantizando que sus esfuerzos sean reconocidos y

tengan un impacto positivo.

3

                 Falta de interés 

La falta de interés ocupa el tercer lugar, con un 43,2 % de los encuestados señalándola

como un desafío. Si bien esto podría reflejar una falta de compromiso general, también

es probable que se deba a la falta de educación política relevante y modelos a seguir

para los jóvenes. Mejorar una educación cívica que refleje las experiencias e inquietudes

de las generaciones más jóvenes puede contribuir a fomentar un interés más genuino en

los procesos democráticos.

4

5                 Restricciones de tiempo

Para el 40,9 % de los encuestados, la falta de tiempo es un obstáculo importante. Este

desafío es especialmente relevante para los jóvenes que buscan conciliar la educación, el

trabajo y otras responsabilidades. Los métodos tradicionales de participación

democrática, como asistir a eventos o reuniones políticas, pueden no ser viables para

jóvenes con agendas apretadas. Para mitigar este problema, métodos de participación

más flexibles e innovadores (por ejemplo, plataformas digitales para la participación

cívica) podrían facilitar la participación.
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Principales barreras para la participación de los jóvenes

Sentirse no escuchado: Muchos jóvenes perciben que sus voces no son valoradas

dentro del sistema político, lo que les genera desilusión y desapego.

Desinterés y desapego político: la falta de un discurso político relevante contribuye a

la apatía política generalizada entre los jóvenes, ya que a menudo se sienten

desconectados de los temas que los afectan directamente.

Información limitada: El acceso insuficiente a la información sobre los procesos

políticos y los candidatos obstaculiza una participación significativa, ya que los

jóvenes se sienten poco preparados para participar o tomar decisiones informadas.

Limitaciones de tiempo: Equilibrar el trabajo, el estudio y los compromisos personales

plantea desafíos importantes, dejando poco tiempo para la participación política.

Ausencia de espacios de participación dedicados: los jóvenes expresaron una fuerte

necesidad de espacios dedicados a discutir y participar en cuestiones políticas, que

actualmente no están suficientemente disponibles.

Informe de evaluación WP1

Este informe de evaluación ofrece una visión general de la participación juvenil en los

procesos democráticos en España, analizando las barreras, los resultados y las

recomendaciones de iniciativas recientes destinadas a fortalecer la participación juvenil.

Las conclusiones se basan en resultados de encuestas, actividades educativas y

perspectivas de talleres, ofreciendo una visión detallada de los retos y las oportunidades

para fomentar la ciudadanía activa entre los jóvenes.

188



Principales hallazgos de las iniciativas educativas

Conciencia de los problemas globales: Los jóvenes demostraron conciencia de los

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente en torno a la igualdad, la

educación y la acción climática, lo que refleja su comprensión de los problemas

globales y las responsabilidades cívicas.

Comprensión democrática e idealismo: los participantes asociaron la democracia con

“libertad”, “derechos” e “igualdad”, mostrando una comprensión idealista pero sólida

de los valores democráticos.

Desilusión con los partidos políticos: La desconfianza en los partidos políticos y los

desafíos institucionales surgieron como barreras importantes, lo que subraya la

desconexión constante entre los jóvenes y las estructuras políticas tradicionales.

Responsabilidad por la renovación democrática: Los jóvenes se identificaron a sí

mismos, a los partidos políticos y a las entidades gubernamentales como

contribuyentes esenciales a la revitalización democrática, lo que sugiere una

disposición a participar en cambios sistémicos junto con el apoyo institucional.

Desafíos estructurales y sociales

Sistema electoral y desconexión política: El sistema electoral de listas cerradas de

España y la percepción de desconexión entre los líderes políticos y las necesidades de

la sociedad contribuyen a que los jóvenes se sientan poco representados.

Individualismo cultural y apatía: Una cultura de individualismo, consumismo y apatía

desalienta la acción colectiva, lo que frena aún más la participación de los jóvenes.

Burocracia y politización de las organizaciones juveniles: La burocracia excesiva y las

asociaciones juveniles politizadas obstaculizan formas alternativas de participación,

creando obstáculos adicionales para que los jóvenes participen significativamente en

la vida política.
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Medidas existentes e iniciativas gubernamentales

El gobierno español ya ha implementado varias medidas para abordar la

desvinculación de los jóvenes, entre ellas:

Políticas centradas en los jóvenes: Las reformas, como los ajustes del mercado laboral

y las políticas favorables a los jóvenes, tienen como objetivo crear condiciones

favorables a la participación de los jóvenes mejorando la estabilidad en el empleo y la

vivienda.

Programas de Participación y Voluntariado: El Plan de Recuperación, Transformación y

Resiliencia fomenta la participación de los jóvenes en iniciativas sociopolíticas,

incluida la reducción de la edad para votar y el aumento del apoyo a las

organizaciones juveniles.

Recomendaciones

Mejorar la educación cívica: los hallazgos resaltan la necesidad de una educación

cívica que incorpore el pensamiento crítico y simulaciones prácticas, ayudando a los

jóvenes a comprender el impacto de las acciones y los sistemas políticos.

Crear plataformas de participación digital: Las plataformas digitales pueden ofrecer

espacios accesibles para que los jóvenes se comuniquen con los representantes y

expresen sus preocupaciones, abordando potencialmente la brecha de confianza en

los canales políticos tradicionales.

Centrarse en iniciativas políticas centradas en los jóvenes: las instituciones políticas

deberían priorizar temas que resuenen entre los jóvenes, como el cambio climático y

la justicia social, para fomentar un mayor sentido de conexión y responsabilidad.

Reducir la burocracia en las organizaciones juveniles: simplificar los procesos para las

asociaciones juveniles puede eliminar las barreras a la participación alternativa,

permitiendo una presencia juvenil más comprometida y dinámica en la política.
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Programas internacionales: Programas como el Cuerpo Europeo de Solidaridad y

Erasmus+ promueven el compromiso cívico y fomentan un sentido de identidad

europea, conectando a los jóvenes con problemas globales más amplios.

Conclusión

El informe destaca el entusiasmo y el potencial de la juventud para participar en los

procesos democráticos, a la vez que reconoce las barreras sistémicas y culturales que

inhiben su plena participación. Reducir la brecha entre la juventud y las instituciones

políticas mediante la educación cívica, las plataformas digitales y las iniciativas políticas

pertinentes puede fomentar una generación de ciudadanos informados y activos. Al hacer

que los procesos democráticos sean más inclusivos y receptivos, España puede fomentar

una juventud más comprometida, esencial para la salud y el futuro de su sociedad

democrática.
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Fortalecer los programas de educación cívica:

Los hallazgos de la campaña subrayaron la necesidad de una sólida educación cívica para

superar las brechas de conocimiento entre los jóvenes. Muchos participantes sintieron

que su educación carecía de preparación para la participación democrática, a menudo

debido a la limitada interacción con los procesos democráticos del mundo real.

Recomendaciones

Ampliar el plan de estudios de educación cívica: incluir módulos interactivos que

cubran las estructuras democráticas, los procesos electorales y los roles políticos

individuales para ayudar a los estudiantes a adquirir conocimientos prácticos y

confianza.

Simulaciones y aprendizaje experiencial: Implementar actividades como debates,

elecciones modelo y juegos de roles para que el aprendizaje cívico sea más atractivo

y práctico.

Incluir diversas perspectivas: Ofrecer estudios de casos sobre diferentes modelos

democráticos a nivel mundial para brindar a los jóvenes una comprensión más

amplia de la democracia en la práctica.

6 Recomendaciones prácticas

Con base en la investigación y el análisis de las barreras a la participación de los jóvenes

en los procesos democráticos, se proponen las siguientes seis recomendaciones prácticas

para abordar los desafíos identificados y promover una participación juvenil más

inclusiva:
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Desarrollar plataformas de participación digital:

Las limitaciones de tiempo y el acceso limitado a la información se mencionaron como

obstáculos importantes para la participación. Las herramientas digitales podrían facilitar

formas más sencillas y accesibles para que los jóvenes se mantengan informados e

interactúen con el contenido político.

Recomendaciones

Aplicaciones fáciles de usar para generar conciencia política: desarrolle aplicaciones

o plataformas con información resumida sobre temas políticos, políticas recientes y

resúmenes de plataformas de partidos para mantener a los jóvenes actualizados.

Ayuntamientos virtuales: organice sesiones virtuales en las que los jóvenes puedan

conectarse directamente con representantes políticos, hacer preguntas y analizar

inquietudes.

Módulos de aprendizaje gamificados: incorpore cuestionarios, contenido interactivo

y recompensas para que el aprendizaje sobre responsabilidades cívicas sea atractivo

y esté alineado con los intereses digitales.

Crear Consejos Asesores de Jóvenes

Un hallazgo importante de la campaña fue que los jóvenes a menudo se sienten

infravalorados y desconectados de los sistemas políticos, con canales limitados para

expresar sus opiniones.
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Fomentar eventos de diálogo intergeneracional

La falta de conexión entre generaciones en cuestiones políticas era evidente y los jóvenes

a menudo se sentían incomprendidos o marginados por las generaciones mayores en

posiciones de poder.

Recomendaciones

Foros intergeneracionales: organizar foros y reuniones públicas donde los jóvenes y

los adultos mayores puedan discutir cuestiones de políticas y promover el

entendimiento mutuo.

Programas de mentoría: Desarrollar iniciativas de mentoría que emparejen a jóvenes

con profesionales políticos experimentados para construir redes y compartir

conocimientos.

Proyectos de participación comunitaria: involucrar a los jóvenes en las iniciativas del

gobierno local, permitiéndoles trabajar junto a los adultos y adquirir experiencia de

primera mano en la toma de decisiones de la comunidad.

Recomendaciones

Establecer consejos juveniles locales y nacionales: crear consejos juveniles a nivel

local, nacional y de la UE donde los jóvenes puedan compartir perspectivas sobre

cuestiones políticas.

Institucionalizar la aportación de los jóvenes: comprometerse dentro de las

instituciones políticas a considerar y actuar activamente según las recomendaciones

de los consejos de jóvenes, fortaleciendo su papel en la formulación de políticas.

Cumbres anuales de jóvenes: organice una cumbre anual de jóvenes donde los

miembros del consejo y los representantes puedan participar en debates

estructurados sobre temas urgentes.
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 Promover la participación política mediante campañas en redes sociales

Aprovechar el poder de las redes sociales para lanzar campañas continuas dirigidas a

jóvenes que concienticen sobre temas políticos, fomenten el diálogo y destaquen cómo

pueden contribuir a los procesos democráticos. Estas campañas deben ser cocreadas con

jóvenes e incluir contenido atractivo, como testimonios en video, sesiones de preguntas y

respuestas en tiempo real con líderes políticos y encuestas interactivas, para que la

participación política sea más accesible y atractiva para el público joven.

Al implementar estas recomendaciones, los gobiernos y las organizaciones pueden ayudar

a cerrar la brecha entre los jóvenes y los procesos democráticos, fomentando una

juventud más comprometida y representativa en la política.

Simplificar los procesos burocráticos para las organizaciones juveniles

Agilizar los trámites burocráticos necesarios para la formación y el mantenimiento de

asociaciones juveniles, facilitando la organización y participación de los jóvenes en

acciones políticas y cívicas. Reducir las barreras administrativas permitirá formas más

comunitarias y alternativas de participación juvenil, fomentando una cultura de acción

colectiva más sólida.
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Este estudio, encargado por el Consejo Nacional de la Juventud de Francia (FFC), examina

los factores clave que influyen en la participación juvenil y el compromiso democrático en

Francia. Con el objetivo de ayudar al FFC a comprender mejor qué impulsa o dificulta la

participación de los jóvenes en los procesos políticos y civiles, el estudio identifica

diversos factores contextuales y sociales que influyen en la participación cívica juvenil. Al

analizar estas dinámicas, el estudio busca proporcionar una comprensión fundamental

que respalde la misión general del FFC de promover una participación juvenil más activa

en la vida democrática.

Centrándose en estudios existentes de sociología, ciencias políticas, psicología y otras

disciplinas, esta revisión revela que las actitudes hacia la participación política a menudo

se forman temprano en la vida, lo que hace de la juventud una etapa esencial para

fomentar comportamientos cívicos. 

Sin embargo, a pesar de la extensa investigación, la comprensión actual de las actitudes y

comportamientos políticos de los jóvenes en Francia sigue siendo incompleta. Si bien

diversos métodos, como encuestas, grupos focales y entrevistas, han proporcionado

información sobre los fundamentos sociales y psicológicos de la participación juvenil, se

necesita más investigación para aclarar cómo diferentes factores, desde el entorno

socioeconómico hasta la formación académica, influyen colectivamente en la

participación juvenil. Esta revisión no pretende establecer relaciones causales, sino

ofrecer una visión general de las tendencias, los desafíos y los factores facilitadores del

panorama político juvenil.

Evaluación del estado actual de la
participación de los jóvenes y el
compromiso democrático en Francia.
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El informe también destaca el papel de la Unión Europea e instituciones como el Consejo

de Europa, que apoyan los principios democráticos y podrían fomentar la participación

de los jóvenes en la vida pública. Los cambios generacionales, junto con la transformación

de los roles de los actores sociales, se consideran vitales para comprender la dinámica

cambiante de las sociedades democráticas y el lugar que ocupa la juventud en ellas.

Gracias a esta revisión, el FFC obtiene un valioso recurso para fundamentar futuras

iniciativas, impulsar debates más profundos y desarrollar líneas de investigación que

aborden los factores que influyen en la participación juvenil en Francia.

La participación de los jóvenes en los procesos democráticos en

Francia

En Francia, la participación juvenil en los procesos democráticos, definidos para las

personas de 18 a 29 años, está determinada por factores políticos, sociales e históricos. A

pesar de la importancia de la participación cívica juvenil, el último informe exhaustivo se

publicó en 2012, y los indicadores de participación siguen centrándose en acciones

formales e institucionalizadas. Históricamente, los jóvenes franceses han gozado de

ciertos derechos políticos, como la reducción de la edad mínima para votar de 21 a 18

años, como gesto de reconocimiento. Sin embargo, esto no se ha traducido en una alta

participación electoral ni en una profunda implicación política, ya que muchos jóvenes

manifiestan su descontento con los procesos políticos tradicionales.

Las investigaciones destacan que factores como la socialización política, el estatus

socioeconómico y la conciencia política influyen en la participación de los jóvenes. El

estatus socioeconómico y los antecedentes familiares desempeñan un papel importante,

ya que los jóvenes de familias con mayor estatus social tienen mayor probabilidad de

participar en política. Además, el acceso limitado a la educación cívica ha dejado a

muchos jóvenes con una comprensión insuficiente de la política, lo que dificulta aún más

su participación. Las escuelas se consideran cruciales para fomentar la conciencia

política; sin embargo, la escasez de recursos limita su capacidad para cumplir esta

función. Una educación cívica eficaz es esencial, ya que inculca valores democráticos y

prepara a los futuros ciudadanos para contribuir significativamente a la vida pública.
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A pesar de los beneficios potenciales de la participación cívica juvenil, numerosos

desafíos importantes socavan su eficacia, especialmente durante la fase crítica en la que

los jóvenes se involucran por primera vez. Las principales barreras incluyen:

Falta de cultura política: Muchos jóvenes carecen de una comprensión básica de los

procesos políticos y las responsabilidades cívicas, lo que resulta en su desvinculación

de la arena política.

Acceso insuficiente a la información: Existe una falta generalizada de información

adecuada sobre el funcionamiento de los sistemas políticos. Esta brecha de

conocimiento impide que los jóvenes tomen decisiones informadas y participen

activamente en la vida cívica.

Ofertas políticas limitadas: El panorama político parece restrictivo para los jóvenes,

con opciones limitadas que se alineen con sus valores y prioridades, lo que reduce su

interés en participar en la política.

Influencia familiar: Las actitudes familiares hacia la política pueden moldear la

perspectiva de una persona joven, lo que a menudo conduce al escepticismo o la

apatía si los miembros de la familia no están comprometidos o son críticos con el

compromiso político.

Desconfianza en las instituciones: Los jóvenes expresan cada vez más desconfianza en

las instituciones políticas, considerándolas ineficaces o que no responden a sus

necesidades, lo que desalienta la participación activa.

Desconexión geográfica: La falta de conexión con las comunidades locales puede

acentuar los sentimientos de alienación. Los jóvenes de zonas rurales o urbanas

marginadas a menudo se sienten marginados por sistemas políticos que favorecen a

los centros urbanos.

Desafíos y barreras de la participación juvenil en Francia
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Frustración con la participación: Las experiencias negativas en la participación cívica

pueden generar frustración y reticencia a volver a participar. Cuando los jóvenes

sienten que su voz no se valora, pueden retirarse de futuras participaciones.

El individualismo influye en las necesidades políticas: A medida que la sociedad tiende

hacia un mayor individualismo, las necesidades políticas y democráticas colectivas de

los jóvenes han pasado a un segundo plano. Este cambio fomenta una cultura de

consumo pasivo en lugar de participación activa.

Alejamiento del discurso político: Ha surgido una preocupante tendencia de

alejamiento del debate político, exacerbada por la preferencia por las interacciones

virtuales en lugar de la interacción con los problemas del mundo real. Muchos jóvenes

ahora dependen en gran medida de las redes sociales para obtener información, que a

menudo presentan contenido sensacionalista o sesgado, lo que reduce su

comprensión de las realidades políticas.

Énfasis en la presencia mediática por encima de las políticas: Los políticos y los

movimientos suelen priorizar las apariciones en los medios y la popularidad por

encima de los debates políticos sustanciales. Este enfoque en la imagen puede

eclipsar cuestiones cruciales y desalentar la participación cívica significativa entre los

jóvenes, quienes pueden percibir que el discurso político carece de profundidad y

relevancia.

En conjunto, estos desafíos contribuyen a un ciclo de participación pasiva entre los

jóvenes, fomentando el escepticismo hacia los procesos y las decisiones políticas.

Abordar estas barreras es esencial para crear un entorno que fomente una ciudadanía

informada y activa.
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La encuesta enfatiza que los jóvenes de hoy son esenciales para el futuro de la sociedad, y

tienen la responsabilidad de construir mejores comunidades. Por lo tanto, comprender las

deficiencias del pasado y crear más oportunidades para una participación significativa en

los sistemas democráticos son pasos vitales para revitalizar la participación juvenil.

A través de YouthEUVision, la encuesta examinó diversos aspectos de la participación

política juvenil, incluyendo la frecuencia con la que participan en actividades como votar,

asistir a eventos políticos y participar en debates políticos. También buscó identificar las

barreras que impiden la participación democrática de los jóvenes, como la falta de

información, la desconfianza en los sistemas políticos y el sentimiento de exclusión.

Además, la encuesta exploró la conciencia política de los jóvenes, investigando sus

principales fuentes de información, ya sea los medios de comunicación, la familia o los

partidos políticos, y analizó acciones políticas no electorales como protestas, peticiones y

membresía en organizaciones políticas.

Por último, la encuesta evaluó la eficacia de la educación para preparar a los jóvenes para

participar en los procesos democráticos, identificando los desafíos sociales, económicos

y estructurales que limitan su papel activo en la configuración del panorama político en

Francia.
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1. Panorama demográfico

Edad: La mayoría de los encuestados tienen entre 18 y 24 años, seguidos de cerca por

aquellos entre 25 y 30. Esto indica que la encuesta capta la perspectiva de los jóvenes

adultos que comienzan a participar en la vida cívica y a formar su identidad política.

Género: Hay una marcada tendencia hacia las mujeres encuestadas, lo que podría influir

en los resultados generales, ya que las mujeres pueden experimentar o percibir el

compromiso político de manera diferente a sus homólogos masculinos.

2. Frecuencia de participación política

Los datos probablemente representan un amplio espectro, desde quienes rara vez

participan hasta quienes son muy activos en la vida política. La participación juvenil suele

dividirse en dos grupos: quienes participan principalmente durante las elecciones y

quienes participan con mayor regularidad en mítines, debates o eventos comunitarios.

Perspectiva clave: Los participantes habituales suelen mostrar intereses políticos más

sólidos o tener acceso a recursos que fomentan su participación. Por el contrario, quienes

participan menos pueden enfrentarse a obstáculos como limitaciones de tiempo o falta

de motivación.
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3. Patrones de votación en elecciones recientes

Las respuestas ofrecen información sobre cuántos participantes emitieron su voto en las

elecciones más recientes. Una alta participación indicaría un alto nivel de participación

entre los votantes más jóvenes.

Idea clave: Factores como la frustración con el sistema político, la desconfianza en los

candidatos o la falta de percepción del valor del voto a menudo inciden en la

participación electoral de los jóvenes.

4. ¿Dónde se informan los jóvenes sobre política?

Los resultados de la encuesta probablemente revelan una combinación de fuentes: redes

sociales, sitios web de noticias y medios tradicionales como la televisión. Como era de

esperar, muchos jóvenes recurren principalmente a las redes sociales para informarse,

mientras que los periódicos y la televisión desempeñan un papel menos destacado.

Idea clave: Dado el predominio de las redes sociales como fuente de noticias, es esencial

garantizar que la información confiable y verificada llegue al público joven.

5. Conciencia política percibida

¿Qué tan informados se sienten los encuestados sobre temas políticos? Esta

autoevaluación es significativa, ya que quienes se consideran bien informados suelen ser

más propensos a participar en actividades políticas.

Idea clave: Si un gran número de encuestados afirma sentirse desinformado, esto pone

de relieve una brecha que podría abordarse mediante una mejor educación y recursos

centrados en el desarrollo de la alfabetización política.
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6. Obstáculos para la participación

Las barreras más comunes probablemente incluyan falta de tiempo, información

insuficiente, limitaciones financieras o simple desinterés, desafíos que a menudo se

intensifican por la desilusión con las instituciones políticas.

Idea clave: Identificar estas barreras permite a los responsables de las políticas diseñar

iniciativas específicas, como campañas informativas o talleres, para fomentar una mayor

participación de los jóvenes.

7. Satisfacción con el apoyo del gobierno local

Esta sección mide la satisfacción de los jóvenes con las iniciativas del gobierno local para

apoyar su participación. Una mayor satisfacción generalmente refleja recursos accesibles

y autoridades receptivas, mientras que una menor satisfacción suele indicar sentimientos

de abandono.

Idea clave: Los bajos índices de satisfacción podrían indicar una oportunidad para

que los gobiernos locales implementen mejores programas centrados en los

jóvenes que generen confianza y mejoren la participación.

8. Participación en iniciativas comunitarias locales

La participación en eventos locales, como reuniones del consejo o foros comunitarios,

refleja el grado de conexión de los encuestados con el gobierno local. Una baja

participación puede indicar desapego o la creencia de que su aportación carece de

impacto.

Idea clave: Aumentar la concienciación y ofrecer oportunidades más accesibles de

participación puede ayudar a los jóvenes a sentir que sus voces importan, fomentando

una mayor participación en las decisiones de la comunidad.
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Nos gustaría presentarles cuatro iniciativas inspiradoras en Francia que se alinean con el

objetivo de YouthEUVision de fortalecer la participación de los jóvenes en la vida

democrática. 

Entre ellas se encuentran Les Promeneurs du Net, una red digital de mentoría que

conecta a jóvenes con adultos de confianza en línea; los Comités Juveniles y los

Parlamentos Juveniles, que ofrecen una plataforma para la participación de los jóvenes

en las decisiones de los gobiernos locales; La Fête de la Jeunesse (Festival de la

Juventud), un evento anual que fomenta el aprendizaje cívico mediante debates

interactivos y actividades culturales; y el programa Passeport du Citoyen (Pasaporte del

Ciudadano), que integra la educación cívica práctica en las escuelas. Cada iniciativa

ofrece vías únicas para fomentar la participación activa e informada de los jóvenes en los

procesos democráticos.

Evaluación de iniciativas y acciones en
Francia

Los consejos juveniles, como el Consejo de la Juventud de París, permiten a los jóvenes

participar activamente en la construcción de sus comunidades mediante el debate de

políticas y la propuesta de iniciativas. Los miembros de estos consejos provienen de

diversos orígenes para representar a sus pares y trabajar directamente con las

autoridades municipales. Estos consejos ofrecen experiencia práctica en gobernanza y

ayudan a los participantes a comprender el funcionamiento del gobierno local. 

Por ejemplo, los miembros del consejo pueden debatir políticas de desarrollo urbano o

educación y presentar recomendaciones a los líderes municipales. Estos consejos son

fundamentales para dar voz a los jóvenes en las decisiones políticas, creando una

generación de jóvenes líderes familiarizados con los deberes cívicos y receptivos a las

necesidades de sus comunidades.

Comités de Juventud y Parlamentos Juveniles:
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Como parte de un enfoque innovador para el trabajo digital con jóvenes, "Les Promeneurs

du Net" establece mentores adultos de confianza en las redes sociales para conectarse

con los jóvenes en las plataformas que usan con frecuencia. 

Cada mentor está capacitado profesionalmente para interactuar con jóvenes en línea,

brindándoles apoyo, respondiendo preguntas y ofreciendo orientación sobre cuestiones

cívicas, sociales y personales. 

Esta presencia digital no solo garantiza espacios seguros en las redes sociales, sino que

también anima a los jóvenes a ser más conscientes de los problemas sociales y políticos

relevantes para sus vidas. Al usar la tecnología para conectar a los jóvenes con la

participación cívica, "Les Promeneurs du Net" fomenta interacciones informadas y de

apoyo que empoderan a los jóvenes para participar de forma responsable en la sociedad.

Los caminantes de la red:

Este evento anual, coordinado por el Ministerio de Educación y Juventud de Francia, está

diseñado para hacer que la educación cívica sea atractiva y accesible a través de una

combinación de talleres, paneles de discusión y actuaciones culturales. 

El festival explora temas como la sostenibilidad, la justicia social y los valores

democráticos, involucrando a los jóvenes con expertos, activistas y líderes locales que los

inspiran a participar activamente en la vida comunitaria. 

Cada año, el festival se celebra en una nueva región para llegar a públicos diversos e

incorporar elementos culturales locales, lo que lo convierte en una celebración única e

inclusiva del potencial de la juventud y la responsabilidad cívica en toda Francia.

Festival de la Juventud: 
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Este programa ofrece a los estudiantes un camino estructurado para explorar y cumplir

con sus responsabilidades cívicas, comenzando con una serie de módulos educativos

sobre ciudadanía y culminando con actividades cívicas prácticas, como el voluntariado y

la participación en la gobernanza local. Las escuelas que implementan el "Pasaporte del

Ciudadano" animan a los estudiantes a contribuir a sus comunidades mientras desarrollan

habilidades como el liderazgo, el trabajo en equipo y la comunicación. 

Al fomentar la exposición temprana al compromiso cívico, el programa inculca un sentido

de responsabilidad y pertenencia, que según han demostrado las investigaciones, es

fundamental para sostener la participación democrática durante toda la vida. 

Este enfoque proporciona a los jóvenes experiencia práctica y comprensión,

preparándolos para convertirse en ciudadanos activos e informados en la edad adulta.

"Pasaporte ciudadano":
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La participación juvenil en Francia está evolucionando, y los jóvenes contribuyen

activamente a la participación democrática mediante el voto, la defensa de una mayor

representación y el uso de las plataformas digitales para el discurso político. Estas

tendencias ponen de manifiesto un creciente compromiso con la incidencia en el cambio

social y la disposición a participar de forma innovadora.

Tendencias clave en la
participación juvenil:

La participación política tradicional entre la juventud francesa sigue siendo baja, pero existe un

creciente apoyo a opciones políticas alternativas, en particular a los partidos de extrema

derecha. Este cambio sugiere una desconexión con las plataformas tradicionales y una

búsqueda de alternativas que aborden cuestiones como la inmigración y la soberanía nacional.

Además, existe una fuerte percepción entre los jóvenes de que gran parte de la información

disponible, especialmente la televisiva, puede carecer de veracidad, lo que genera una

desconfianza generalizada hacia los medios tradicionales.

Combatiendo las noticias falsas sin censura: Los jóvenes franceses están cada vez más

preocupados por las noticias falsas, que asocian por igual tanto con los medios tradicionales

como con las redes sociales, a diferencia de los jóvenes de otros países, que suelen dirigir más

críticas a los medios tradicionales. Esto podría sugerir la percepción de que los medios franceses

tienen un mejor desempeño comparativamente en la verificación de datos y el análisis

periodístico. En Twitter, los jóvenes suelen vincular al Estado y al gobierno con los debates sobre

la regulación de los medios, lo que refleja una gran conciencia del potencial de la influencia

gubernamental sobre el contenido informativo.

Cambio hacia un compromiso no tradicional:
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Esta preocupación por la manipulación resalta el gran interés de los jóvenes en equilibrar

la desinformación, la regulación y la censura.

Los jóvenes franceses se muestran especialmente alertas ante los abusos de la censura.

Tras la prohibición de Donald Trump en Twitter en enero de 2021, muchos participaron

activamente en debates sobre la libertad de expresión, utilizando etiquetas como

#TrumpBan, #TrumpBanned, #JeSuisDonaldTrump y #TwitterCensure, lo que recalca su

cautela ante la censura en redes sociales. 

El sentimiento predominante entre los jóvenes se inclina más hacia el fomento del

pensamiento crítico a través de la educación que hacia la censura regulatoria.

Muchos jóvenes en Francia recurren cada vez más a métodos de participación no

tradicionales, como las plataformas en línea y el activismo de base centrado en

cuestiones urgentes como el cambio climático, la equidad económica y la justicia social.

Este cambio pone de manifiesto una creciente preferencia por vías accesibles y de

impacto que operan al margen de las instituciones políticas formales. 

Los jóvenes activistas utilizan las redes sociales para amplificar sus voces, impulsar

movimientos y conectar con personas afines a nivel global, lo que refleja su deseo de una

participación inmediata y relevante para sus vidas. Esta forma de activismo representa un

llamado al cambio que resuena más allá de las fronteras políticas tradicionales,

priorizando la acción directa y el esfuerzo colectivo por encima de la participación

institucional.

Aumento del activismo no institucional:
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Ante la preocupación por la desinformación, muchos programas educativos franceses

están integrando el pensamiento crítico y la alfabetización mediática en sus planes de

estudio. Al desarrollar estas habilidades, las escuelas buscan preparar a los jóvenes para

participar de forma reflexiva y responsable en el discurso democrático. 

Este énfasis en las habilidades mediáticas críticas también permite a los jóvenes evaluar

las fuentes de información y participar en la política de una manera más informada y

constructiva.

Centrarse en el pensamiento crítico y la alfabetización mediática:

La juventud francesa muestra un mayor interés en proyectos comunitarios de base,

oportunidades de voluntariado local y ayuntamientos. Los consejos e iniciativas juveniles

locales, como el Consejo de la Juventud de París, ofrecen una plataforma para que los

jóvenes influyan en las decisiones que afectan a sus comunidades más cercanas. 

Esta tendencia refleja un cambio hacia el localismo, donde los jóvenes sienten que

pueden tener un impacto tangible y desarrollar relaciones más estrechas con las

autoridades locales.

Mayor interés en proyectos locales y comunitarios: 
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WP1 - Evaluación de los
resultados

La primera fase del proyecto se centró en evaluar la participación de los jóvenes en los

procesos democráticos en Francia, identificar las principales barreras y comprender mejor

sus perspectivas sobre la participación política. El WP1 incluyó actividades presenciales y

una encuesta en línea, lo que nos permitió interactuar directamente con 46 participantes in

situ y recopilar las respuestas de otros 45 jóvenes a través de la encuesta en línea. Este

doble enfoque proporcionó una base sólida para comprender los desafíos que enfrentan

los jóvenes al participar en los procesos democráticos.

Gracias a estos esfuerzos, surgieron varias barreras significativas para la participación. Uno

de los principales problemas identificados fue la percepción generalizada entre los jóvenes

de que es difícil acceder a información política fiable. Muchos encuestados expresaron

desconfianza hacia los medios de comunicación tradicionales, considerándolos sesgados o

poco transparentes. Esta falta de confianza en la información disponible suele generar

desconexión, ya que los jóvenes se sienten poco preparados para tomar decisiones

políticas informadas. Además, muchos participantes consideraron que los espacios

políticos en Francia están reservados para personas mayores o pertenecientes a las élites,

lo que fomenta una percepción de exclusión que desalienta la participación activa.

También se observó una clara tendencia hacia el activismo no institucional. En lugar de

participar a través de canales políticos formales, muchos jóvenes prefieren involucrarse en

activismo basado en temas específicos, en particular en torno a causas como el cambio

climático, la equidad económica y la justicia social. 
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Esta preferencia refleja el deseo de una participación directa e impactante que las

estructuras políticas tradicionales no suelen ofrecer. Además, se destacó una brecha

sustancial en la educación cívica, ya que muchos jóvenes afirman carecer de la

comprensión necesaria de las responsabilidades políticas y cívicas. La ausencia de

educación específica en este ámbito ha contribuido a la falta de confianza y preparación

de los jóvenes para participar en la vida democrática.

Las actividades del WP1, que incluyen tanto participación presencial como en línea, han

aportado información valiosa que ahora fundamenta la estrategia del proyecto.

Trabajando estrechamente con estos 91 jóvenes participantes, buscamos ampliar esta

información a través de sus redes, fomentando el diálogo y la participación en sus

comunidades locales.

 Este trabajo fundamental del WP1 guiará las fases futuras del proyecto a medida que

buscamos aprovechar estos hallazgos iniciales y continuar desarrollando estrategias para

abordar los desafíos identificados.
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Desarrollar políticas juveniles que reflejen verdaderamente las

perspectivas de los jóvenes

6 Recomendaciones prácticas

Con base en la investigación y el análisis de las barreras a la participación de los jóvenes

en los procesos democráticos, se proponen las siguientes seis recomendaciones prácticas

para abordar los desafíos identificados y promover una participación juvenil más

inclusiva:

Desarrollar políticas centradas en la juventud que reconozcan las diversas maneras en

que los jóvenes se conectan con la política, desde simpatizantes pasivos hasta defensores

activos. Abordar las razones subyacentes por las que algunos jóvenes se sienten excluidos

del sistema político y establecer un proceso transparente para evaluar el impacto de

estas políticas a nivel local, regional y nacional. Proporcionar estructuras de apoyo

significativas y continuas que empoderen a los jóvenes para que vean el voto como algo

accesible e impactante.

Valorar y aceptar las diversas vías de participación, ya sea a través de la participación

comunitaria, el voto o el activismo. Cada forma de participación refleja una perspectiva

única sobre el deber cívico y merece reconocimiento en los marcos políticos. Animar a las

instituciones y líderes comunitarios a apoyar estas diversas formas de participación,

garantizando que cada vía que elijan los jóvenes sea respetada y respaldada por recursos

accesibles.
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Fortalecer los vínculos con las organizaciones juveniles y de la sociedad civil

Colaborar estrechamente con organizaciones de base amplia y especializadas

que conozcan a fondo el panorama político local, especialmente durante

períodos críticos como los ciclos electorales. Estas alianzas pueden ayudar a

reducir la brecha de conocimiento, fomentar la confianza y garantizar que los

jóvenes tengan acceso a información y recursos relevantes y actualizados.

Establecer un centro de apoyo específico donde los jóvenes puedan explorar,

debatir y profundizar su participación política en un entorno seguro e

inclusivo. Este centro debe ofrecer recursos accesibles, facilitar el diálogo

abierto sobre cuestiones cívicas y crear oportunidades para que los jóvenes

conecten con compañeros y mentores con ideas afines.

Poner un gran énfasis en iniciativas de formación profesional diseñadas para

preparar a los jóvenes para una participación activa y significativa en un

entorno político inclusivo. Centrarse en el desarrollo de habilidades de

liderazgo, oratoria y análisis de políticas, garantizando que los jóvenes se

sientan seguros y preparados para participar en los procesos democráticos.

Llevar la educación sobre activismo al aula

Colaborar con el profesorado para integrar de forma reflexiva los movimientos

cívicos y la participación política en el currículo escolar de forma equilibrada y

respetuosa con la diversidad de perspectivas. Al presentar a los alumnos

diversos temas y movimientos cívicos, este enfoque puede fomentar

perspectivas informadas y abiertas sobre la participación política desde una

edad temprana.
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Diseñe actividades prácticas de juego de roles que permitan a los estudiantes

experimentar aspectos de la participación cívica de forma práctica e

interactiva, sin sobrecargar su tiempo de clase. Estas actividades deben ser

atractivas y a la vez concisas, ayudando a los estudiantes a conectar su

aprendizaje con procesos democráticos y movimientos sociales reales.

Animar al profesorado a compartir sus experiencias y colaborar en proyectos

interdisciplinarios que vinculen el activismo con el aprendizaje en el aula.

Desarrollar iniciativas que se adapten a los horarios escolares, permitiendo a

los estudiantes involucrarse en el activismo de una manera que les resulte

relevante y manejable, junto con sus compromisos académicos.

Fomentar una cultura de aprendizaje con evaluación constante

Involucrar activamente a una amplia gama de voces e implementar diversos

métodos de recopilación de datos para generar informes imparciales y

completos sobre la participación de los jóvenes en la vida cívica. Este enfoque

puede contribuir a garantizar que las perspectivas de los jóvenes se reflejen

genuinamente y que las políticas respondan eficazmente a sus necesidades y

aspiraciones.

Utilice las conferencias como espacios dinámicos para el diálogo abierto, el

intercambio de ideas y debates innovadores y centrados en la juventud. Estos

eventos deben estar diseñados para estimular un debate significativo, inspirar

nuevas ideas y crear vías para una colaboración continua que moldee

activamente el futuro de las políticas de juventud.
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Ideas políticas de gran alcance:

Lograr que la participación democrática sea atractiva para los jóvenes requiere un

enfoque integral y multifacético. El objetivo es cultivar un espacio político más justo,

inclusivo y acogedor, que permita a los jóvenes verse como contribuyentes esenciales

a los procesos de toma de decisiones. Esta visión subraya la importancia de integrar

las perspectivas de los jóvenes en cada etapa de la formulación de políticas.

Cambios legislativos específicos:

Renovación de la gobernanza: Establecer minipúblicos liderados por jóvenes en

diversas regiones, empoderando las voces jóvenes para que tengan una influencia real

en las estructuras de gobernanza inclusivas. Estos minipúblicos pueden servir como

órganos consultivos, ofreciendo perspectivas directas sobre temas regionales y

ayudando a formular políticas que reflejen las prioridades de las generaciones más

jóvenes.

Modernización Electoral: Introducir opciones seguras de voto electrónico a nivel local

y de la UE para que el voto sea más accesible y atractivo para los jóvenes. Esta

modernización no solo elimina las barreras a la participación, sino que también

demuestra el compromiso de adaptar los procesos democráticos para satisfacer las

necesidades de una generación digital.

Reforma de la Financiación: Garantizar un apoyo financiero sostenible para los

jóvenes candidatos en las elecciones locales y europeas, promoviendo al mismo

tiempo el patrocinio privado para impulsar un liderazgo diverso y renovador. Al

reducir las barreras financieras a las candidaturas, estas medidas buscan incorporar

más voces jóvenes a cargos electivos, reflejando las prioridades y preocupaciones de

la juventud en las agendas políticas.

Formulación de políticas de próxima generación: Invertir en plataformas locales que

brinden nuevas vías seguras para la expresión política, animando a las familias y a

los responsables de la toma de decisiones a interactuar significativamente con los

jóvenes. Estas plataformas pueden servir como espacios donde afloran ideas

innovadoras y donde los jóvenes y los responsables de la formulación de políticas

pueden fomentar el entendimiento mediante un diálogo abierto.
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Amplificar las voces de los jóvenes en los espacios digitales

Crear foros en línea accesibles y aplicaciones interactivas donde los jóvenes

puedan debatir temas urgentes, proponer ideas innovadoras e interactuar

directamente con los responsables políticos. Estas plataformas deben ser

intuitivas e inclusivas, diseñadas para fomentar un diálogo constructivo y

facilitar que los jóvenes aporten su voz a los debates sobre políticas en tiempo

real.

Lanzar campañas específicas en redes sociales que vayan más allá de la simple

información, empoderando activamente a los jóvenes para que participen en

iniciativas democráticas. Estas campañas deben conectar a los jóvenes con

compañeros y mentores con ideas afines, fomentando un sentido de

comunidad y un propósito compartido. Mediante contenido atractivo y

elementos interactivos, estas campañas pueden hacer que la participación

cívica se sienta relevante e impactante.

Desarrollar un programa de mentoría en línea que conecte a jóvenes con líderes

cívicos experimentados, creando oportunidades de inspiración, orientación y

desarrollo de habilidades. Este programa puede ayudar a los jóvenes a

desenvolverse en los procesos democráticos, brindándoles perspectivas y

consejos prácticos de líderes experimentados, a la vez que potencia sus

contribuciones y fortalece su confianza para liderar.
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La participación juvenil es esencial para una democracia sólida, lo que refleja el papel de

los jóvenes en la gobernanza. En Grecia, las crisis económicas, la inestabilidad política y el

auge del populismo han puesto en primer plano la participación juvenil en los procesos

democráticos. Este informe analiza la participación juvenil en Grecia, destacando las

tendencias, los obstáculos y las oportunidades para fomentar su participación en la vida

cívica.

La participación electoral juvenil en Grecia es baja, con un desencanto generalizado hacia

las instituciones políticas tradicionales debido a la inestabilidad económica y el alto

desempleo. A pesar de ello, muchos jóvenes participan cada vez más en actividades

cívicas alternativas, como movimientos sociales y activismo en línea. Sin embargo,

persisten barreras, como la inseguridad económica, la desconfianza en el gobierno y la

limitada representación política. Esta investigación busca visibilizar estos desafíos y

oportunidades, enfatizando la urgencia de actuar.

Evaluación de la participación juvenil en Grecia

La participación juvenil en los procesos democráticos sigue siendo un indicador clave de

la salud de la democracia. Grecia, al igual que otros países europeos, se enfrenta a retos y

oportunidades únicos para involucrar a su juventud. Al comparar Grecia con sus

homólogos europeos, este informe contextualiza la dinámica de la participación juvenil,

explorando el comportamiento electoral, la participación cívica, los debates políticos, la

participación organizacional y el activismo digital.

Evaluación del estado actual de la
participación juvenil y el compromiso
democrático en Grecia
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Componentes clave del análisis

Participación electoral: analiza la participación electoral de los jóvenes griegos en

comparación con otros países, destacando factores como la desilusión con los

partidos políticos y las influencias económicas.

Actividades cívicas: examina la participación de los jóvenes en el trabajo voluntario y

las iniciativas comunitarias, mostrando vínculos con un mayor compromiso político.

Debates políticos: evalúa el discurso político en línea y fuera de línea entre los

jóvenes, y cómo las redes sociales influyen en gran medida en su participación.

Organizaciones políticas: Analiza la participación de los jóvenes en los partidos

políticos y el activismo, centrándose en las barreras institucionales y la desilusión.

Compromiso digital: explora el activismo en línea, destacando oportunidades y

desafíos como la desinformación y la polarización.

Contexto histórico y tendencias: Considera el impacto de la crisis financiera de 2008 y

la austeridad posterior en las actitudes de los jóvenes, lo que hizo que muchos

recurrieran a formas alternativas de compromiso cívico.

Si bien muchos jóvenes griegos son cívicamente activos y participan digitalmente,

barreras como la desilusión política y las presiones socioeconómicas dificultan una

participación más amplia. Abordar estos problemas requiere esfuerzos de los

responsables políticos, los educadores y la sociedad civil para crear una cultura de

participación que empodere a los jóvenes para forjar su futuro político, contribuyendo así

a una democracia más inclusiva.
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Los jóvenes suelen enfrentarse a diversos desafíos y barreras al participar en los procesos

democráticos. A continuación, se presentan cinco categorías principales de estos desafíos,

junto con una breve descripción de cada uno:

1. Falta de interés (71,2%)

Una de las barreras más frecuentemente citadas para la participación política juvenil es el

desinterés general por la política. Más del 70% de los encuestados expresó que muchos

jóvenes no participan en la política debido a la falta de motivación o interés en el sistema

político. Este desinterés puede deberse a un sentimiento de aislamiento de los procesos

políticos o a la percepción de que la política no afecta directamente sus vidas.

2. Falta de información (61,5%)

El acceso a información política fiable y suficiente es otro reto importante. Más del 60% de

los encuestados indicó que los jóvenes a menudo se sienten desanimados a participar

porque no están bien informados sobre temas, candidatos o procesos políticos. Esta falta de

información crea un obstáculo para la toma de decisiones informada y debilita el potencial

de una participación significativa.

3. Sentimiento de que las voces de los jóvenes no son valoradas (65,4%)

La mayoría de los encuestados (65,4 %) cree que los jóvenes se abstienen de participar en

política porque sienten que el sistema político no respeta ni toma en serio sus opiniones.

Esta percepción de infravaloración puede provocar que los jóvenes se desvinculen, creyendo

que su participación no marcará la diferencia.

Identificación de desafíos 
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4. Restricciones de tiempo (21,2%)
Algunos encuestados destacaron que las limitaciones de tiempo debidas a

responsabilidades personales, académicas o profesionales impiden que los jóvenes

participen en actividades políticas. Si bien esta barrera se menciona con menos frecuencia

que otras, el 21,2 % de los encuestados aún considera que la falta de tiempo contribuye a los

bajos niveles de participación política entre los jóvenes.

5. Otras razones (3,8%)
Un pequeño porcentaje de los encuestados (3,8%) mencionó otras barreras para la

participación política, aunque no se detallaron. Estos factores no especificados pueden

incluir experiencias individuales o desafíos específicos que enfrentan ciertos grupos de

jóvenes.

Combinación común de barreras

Muchos encuestados señalaron que los jóvenes a menudo se enfrentan a una combinación

de barreras simultáneamente. En particular, la falta de interés, la falta de información y el

sentimiento de infravaloración se citaron con frecuencia como razones clave de la baja

participación política juvenil. Estos problemas interrelacionados sugieren que los jóvenes se

sienten desconectados del proceso político, tanto en términos de conocimiento como de

influencia.

Conclusión

El análisis sugiere que la sensación de desconexión con el sistema político, agravada por el

acceso insuficiente a la información y la presión del tiempo, dificulta significativamente la

participación política de los jóvenes. Abordar estas preocupaciones —mediante educación,

políticas inclusivas y esfuerzos para valorar las voces de los jóvenes— puede contribuir a

fomentar una mayor participación en este grupo demográfico.
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Este informe presenta los resultados de un estudio sobre la participación política y

comunitaria de los jóvenes, realizado mediante una encuesta en línea y entrevistas

presenciales. Un total de 52 encuestados participaron en la encuesta en línea,

complementada con seis entrevistas presenciales con jóvenes del municipio de Egaleo. En

conjunto, estos hallazgos ofrecen una comprensión más detallada de las perspectivas de

los jóvenes sobre la participación política, la participación comunitaria y las barreras que

enfrentan en la vida cívica.

 Análisis de datos de encuestas

Introducción
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Demografía

Edad: Los encuestados son principalmente jóvenes: el 53,8% tiene entre 18 y 24 años, el

11,5% tiene entre 25 y 30 años y el 34,6% tiene más de 30 años.

Género: La encuesta muestra una notable disparidad de género, con un 88,5%

identificándose como mujeres, lo que resalta las perspectivas de las mujeres jóvenes

sobre cuestiones políticas.

Resultados Hallazgos

Compromiso político

Niveles de participación: el 74,9% de los encuestados participa en actividades políticas

ocasionalmente o con mayor frecuencia, mientras que el 25% participa rara vez o nunca,

lo que indica áreas de posible divulgación para aumentar la participación.

Votación: Una alta participación electoral (92,3%) entre los encuestados muestra una alta

participación electoral, pero un 7,7% se abstuvo, principalmente por desconfianza en el

sistema, falta de interés e información insuficiente.

Razones para votar/no votar: El 76,9 % de los encuestados vota por creer en la

importancia de votar. Quienes se abstienen suelen citar como factores la desconfianza

(11,5 %), el desinterés (11,5 %) y la falta de información (19,2 %).
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Conciencia política: mientras que el 48,1% se siente sólo poco informado sobre

cuestiones políticas, un notable 15,4% se siente muy informado, lo que indica la

necesidad de un mejor acceso a información política clara y relevante.

Fuentes de información: Las redes sociales (76,9%) son la principal fuente de información

política, seguidas de las redes sociales (55,8%) y los sitios web de noticias (53,8%). Los

medios tradicionales, como la televisión, se utilizan menos (32,7%), y las publicaciones de

los partidos políticos se consultan con poca frecuencia (9,6%).
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Representación de la juventud en la política

Percepción de la representación juvenil: Un sorprendente 82,7% de los encuestados

considera que las opiniones de los jóvenes están subrepresentadas en el sistema político,

y solo el 1,9% cree que están adecuadamente representadas, lo que refleja una fuerte

necesidad de políticas que involucren y representen mejor a los jóvenes.

Participación comunitaria

Participación en actividades no electorales: Los encuestados están divididos respecto

de la participación no electoral: el 48,1% participa en actividades como protestas o

peticiones y el 51,9% no participa, lo que sugiere una oportunidad para fomentar

formas alternativas de participación cívica.

Barreras a la Participación: Las principales barreras incluyen la falta de interés (71,2%),

el acceso limitado a la información (61,5%) y la percepción de que se subestima la voz

de los jóvenes (65,4%). Las limitaciones de tiempo (21,2%) también dificultan la

participación, lo que sugiere la necesidad de opciones de participación más

accesibles.

Papel de la educación: Sólo el 21,88% considera que la formación en participación

democrática es eficaz, frente a un 54,69% que la considera ineficaz, lo que subraya la

necesidad de mejorar los programas educativos en participación cívica y política.
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Apoyo de las autoridades locales: mientras que el 48,1% considera el apoyo como

promedio y el 32,7% como bueno, el 19,2% considera que es inadecuado, lo que indica

que las autoridades locales podrían mejorar los programas e iniciativas dirigidos a los

jóvenes.

Desafíos en la participación democrática

Principales desafíos: Las barreras más importantes para la participación democrática

incluyen la desconfianza en el sistema político (41 votos), la sensación de no ser

escuchados (24 votos) y la falta de información (29 votos). Las limitaciones de tiempo

(22 votos) y el desinterés (20 votos) también afectan los niveles de participación.

Barreras adicionales: Los problemas financieros (7 votos) y las limitaciones de

transporte (10 votos) son desafíos menos comunes pero aún así dignos de mención

para algunos encuestados, lo que sugiere que las mejoras logísticas podrían facilitar la

participación.
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Conclusión

La encuesta revela un grupo demográfico de jóvenes políticamente activos con una alta

participación electoral pero con barreras notables en la participación no electoral y un

compromiso político más amplio. 

La desconfianza, la percepción de subrepresentación y la información insuficiente son

obstáculos clave. Abordarlos mediante una mejor educación cívica, apoyo local

específico y políticas inclusivas podría fomentar una población juvenil más comprometida

e informada.
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Esta evaluación se centra en diversas iniciativas y acciones emprendidas en Grecia para

fomentar la participación política de los jóvenes y abordar los desafíos identificados en

los datos de la encuesta. El objetivo es evaluar su eficacia, las áreas de mejora y el

impacto general en la participación de los jóvenes en los procesos democráticos.

Evaluación de iniciativas y
acciones en Grecia

Iniciativas:

Consejos de jóvenes: Muchos municipios han establecido consejos locales de jóvenes

para proporcionar una plataforma para las voces de los jóvenes en el gobierno local.

Talleres de Educación Cívica: Programas enfocados en educar a los jóvenes sobre sus

derechos, responsabilidades y la importancia de la participación política.

Evaluación:

Eficacia: Estos programas han generado con éxito espacios de diálogo y han permitido a

los jóvenes expresar sus opiniones. Las tasas de participación en los consejos juveniles

indican una mayor concienciación sobre los problemas locales.

Áreas de mejora: Si bien son eficaces, el alcance de estos programas puede ser limitado.

Una mayor promoción y colaboración con escuelas y universidades podría mejorar la

participación y la concienciación.

Programas de participación juvenil
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Iniciativas:

Campañas en redes sociales: Varias organizaciones y organismos gubernamentales han

utilizado las redes sociales para difundir información política e involucrar al público joven.

Plataformas en línea para la participación cívica: sitios web y aplicaciones diseñados para

informar a los jóvenes sobre cuestiones políticas y fomentar el compromiso cívico.

Evaluación:

Eficacia: Estas iniciativas digitales han demostrado ser eficaces para llegar a un público

más amplio, en particular entre los grupos demográficos más jóvenes que utilizan con

frecuencia las redes sociales.

Áreas de mejora: La credibilidad de la información en estas plataformas puede ser

cuestionable. Garantizar que la información compartida sea fiable y precisa es

fundamental para generar confianza.

Plataformas digitales para información política

Iniciativas:

Campaña “Vota por tu futuro”: Esta campaña tiene como objetivo educar a los jóvenes

votantes sobre el proceso electoral y la importancia de su voto.

Campañas de registro de votantes: iniciativas para alentar a los jóvenes a registrarse para

votar, dirigidas especialmente a escuelas secundarias y universidades.

Campañas nacionales de educación electoral
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Evaluación:

Eficacia: Las campañas han mostrado resultados positivos en el aumento de la

participación electoral entre quienes votan por primera vez, y las encuestas indican un

aumento en las tasas de registro.

Áreas de mejora: Si bien la concienciación ha aumentado, el impacto de la desconfianza

en el sistema político sigue siendo un obstáculo. Las campañas deben abordar este

sentimiento directamente para ser más eficaces.

Iniciativas:

Programas de activismo juvenil: Apoyo a organizaciones lideradas por jóvenes centradas

en la justicia social, el activismo ambiental y la participación comunitaria.

Programas de subvenciones: Oportunidades de financiación para iniciativas lideradas por

jóvenes que promuevan el compromiso cívico y el activismo político.

Evaluación:

Eficacia: Muchas organizaciones juveniles informan de un mayor compromiso y visibilidad

de las cuestiones políticas relevantes para los jóvenes, con una participación notable en

protestas y movimientos sociales.

Áreas de mejora: Las organizaciones más pequeñas pueden tener dificultades para

acceder a financiación. Agilizar el proceso de solicitud y ofrecer mentoría puede mejorar

la eficacia de estos programas.

Apoyo a actividades políticas no electorales
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Iniciativas:

Asociaciones con escuelas y universidades: colaborar con instituciones educativas para

integrar la educación cívica en los programas de estudio y promover debates políticos.

Organizaciones políticas estudiantiles: fomentar la formación de clubes y

organizaciones políticas dentro de las escuelas y universidades.

Evaluación:

Eficacia: Estas colaboraciones han logrado aumentar la conciencia sobre cuestiones

políticas entre los estudiantes y han fomentado una cultura de debate y discusión.

Áreas de mejora: La participación puede variar significativamente según la institución.

Desarrollar un marco estandarizado para la educación cívica en todos los niveles

educativos podría mejorar la coherencia y el alcance.

Colaboración con instituciones educativas
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Si bien varias iniciativas en Grecia han tenido un impacto positivo en la participación

política de los jóvenes, persisten importantes desafíos. Entre las recomendaciones clave

se incluyen:

Fomentar la confianza: Las iniciativas deben abordar directamente la desconfianza en

las instituciones políticas promoviendo la transparencia y la rendición de cuentas.

Ampliar la alfabetización digital: proporcionar recursos para garantizar que los jóvenes

puedan evaluar de forma crítica la información política en línea.

Alcance directo: centrarse en estrategias de alcance específicas para involucrar a

grupos subrepresentados, garantizando la inclusión en las iniciativas políticas.

Apoyo continuo: garantizar la financiación y el apoyo continuos a las iniciativas y

organizaciones lideradas por jóvenes, en particular aquellas que abordan problemas

sociales urgentes.

Educación estandarizada: Colaborar con las autoridades educativas para establecer

un estándar nacional de educación cívica, garantizando que todos los jóvenes reciban

una capacitación integral sobre participación democrática.

Grecia puede fomentar una población juvenil más comprometida e informada

centrándose en estas áreas y fortaleciendo sus procesos e instituciones democráticas.

Conclusión
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La participación juvenil en Grecia está evolucionando, y los jóvenes contribuyen

activamente a la participación democrática mediante el voto, la defensa de una mayor

representación y el uso de las plataformas digitales para el discurso político. Estas

tendencias ponen de manifiesto un creciente compromiso con la incidencia en el cambio

social y la disposición a participar de forma innovadora.

Tendencias clave en la participación
juvenil

Los desafíos económicos, como el desempleo y la inseguridad financiera, limitan la

capacidad de participación sostenida de la juventud griega. Estas barreras, sumadas a las

limitaciones de tiempo y recursos, dificultan que muchos jóvenes participen plenamente

en la vida cívica, incluso si desean participar más activamente.

Barreras económicas y sociales para una
participación cívica más profunda.

Si bien muchos jóvenes griegos se comprometen a votar en las elecciones nacionales, su

participación en actividades no electorales (como protestas u organizaciones

comunitarias) sigue siendo baja. Esto sugiere que, si bien valoran su voz electoral, podrían

sentirse menos motivados o capacitados para participar en actividades cívicas.

Fuerte participación electoral con participación
limitada más allá de las elecciones
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Las redes sociales son una fuente fundamental de información política para la juventud

griega, y muchos las utilizan para debates políticos y activismo en línea. Los espacios

digitales se han vuelto esenciales para interactuar con contenido político y expresar

opiniones, especialmente a medida que los medios tradicionales juegan un papel menor.

Sin embargo, esta dependencia de las plataformas digitales también expone a los jóvenes

a problemas de desinformación y polarización, lo que puede dificultar una participación

informada.

Aumento del uso de plataformas digitales para
la participación política

Los hallazgos ponen de relieve un panorama complejo de la participación juvenil en

Grecia, marcada por una alta participación electoral, pero obstaculizada por barreras para

una participación cívica más amplia. Los jóvenes griegos muestran su compromiso con el

voto, pero a menudo se sienten desconectados de las instituciones políticas tradicionales,

percibiéndolas como insensibles a sus necesidades y perspectivas. A medida que las

plataformas digitales se convierten en la principal vía de información y activismo político,

surgen oportunidades para una mayor movilización juvenil, pero también desafíos

relacionados con la desinformación y el contenido polarizado.

Las persistentes presiones económicas, la falta de representación y las barreras sociales

limitan aún más el potencial de participación cívica sostenida, lo que hace que formas

alternativas de participación cívica, como los movimientos de base y los proyectos

comunitarios, resulten especialmente atractivas para los jóvenes. Abordar estas barreras

mediante una mejor representación, políticas inclusivas y el apoyo a diversas vías de

participación cívica podría crear un entorno democrático más inclusivo y receptivo para

la juventud griega. Empoderar las voces de los jóvenes y proporcionarles recursos para su

participación será crucial para fomentar una generación de ciudadanos activos,

comprometidos y resilientes.
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Evaluación de los resultados
WP1

Informe de evaluación de la Campaña de Participación Juvenil y Democrática en

Grecia

Introducción

Este informe de evaluación presenta los resultados, hallazgos y perspectivas de nuestra

campaña educativa en Egaleo, Grecia, destinada a fomentar la participación juvenil en los

procesos democráticos. La campaña, desarrollada en colaboración con educadores locales

y representantes juveniles, abordó barreras como la desilusión política y la baja

participación electoral. Diseñada para conectar con las preocupaciones de los jóvenes, la

campaña promovió la conciencia cívica y la participación activa.

Resultados y actividad final

Resultados:

La campaña logró involucrar con éxito a los jóvenes de Egaleo. Los participantes

participaron activamente en talleres, actividades de difusión en redes sociales y debates

sobre temas como el derecho al voto y los procesos democráticos. Los temas clave

incluyeron la representación juvenil, las responsabilidades cívicas y la comprensión de las

estructuras democráticas. Los participantes notaron un mayor interés en votar, una

comprensión más clara de sus derechos cívicos y un mayor sentido de conexión con su

comunidad.
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Actividad final:

La campaña concluyó con un taller interactivo donde los participantes colaboraron en

temas relevantes para su comunidad. Los jóvenes se dividieron en grupos pequeños para

diseñar iniciativas que abordaran los desafíos locales, fomentando la participación

práctica y democrática. Este ejercicio les permitió experimentar el proceso democrático

directamente, desde el desarrollo de ideas hasta la presentación en grupo, lo que les

ayudó a consolidar su comprensión de la ciudadanía activa.

Hallazgos clave

Comprensión de los derechos cívicos: Los participantes adquirieron una comprensión

más clara de los derechos cívicos y la importancia de sus voces dentro del sistema

democrático.

Percepciones de la representación juvenil: Muchos jóvenes expresaron sentirse

subrepresentados en las instituciones políticas y desconfiar de los partidos políticos

tradicionales, hallazgos similares a los de campañas similares en Europa.

Mayor participación en plataformas alternativas: los jóvenes informaron que prefieren

vías cívicas alternativas, como las redes sociales y los movimientos de base, debido a

la desconfianza en las estructuras políticas convencionales.

Barreras a la participación política: Las presiones económicas, los recursos limitados y

las limitaciones de tiempo se destacaron como barreras importantes para una

participación más frecuente.
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Perspectivas y recomendaciones

Mejorar la educación cívica: fortalecer la educación cívica, centrándose

especialmente en los procesos democráticos y los derechos de los jóvenes, abordaría

las lagunas de conocimiento y fomentaría un compromiso crítico.

Desarrollar iniciativas de participación centradas en los jóvenes: las iniciativas

dirigidas a temas que resuenan entre los jóvenes, como la acción climática y la justicia

social, podrían aumentar la motivación y la participación sostenida.

Aprovechar las plataformas digitales: utilizar las redes sociales para debates políticos

e interacciones con representantes puede reducir la brecha entre los jóvenes y las

instituciones políticas.

Conclusión

La campaña Egaleo demostró el valor de los enfoques de participación cívica

específicos y centrados en la juventud. Al abordar barreras específicas y fomentar la

participación democrática directa, la campaña logró fomentar el interés de los jóvenes

en los procesos democráticos. Una mejor educación cívica, iniciativas impulsadas por

jóvenes y plataformas digitales accesibles pueden crear un entorno democrático más

inclusivo para la juventud griega.
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Mejorar la educación cívica en las escuelas

6 Recomendaciones prácticas

Basándose en los resultados de la investigación y el análisis del WP1, las siguientes seis

recomendaciones prácticas tienen como objetivo abordar los desafíos clave y promover

una participación más efectiva e inclusiva de los jóvenes en los procesos democráticos en

Grecia:

Las escuelas y universidades deben mejorar sus programas de educación cívica para

garantizar que los jóvenes comprendan cómo funciona la democracia y cómo pueden

participar. Esto incluye lecciones sobre sistemas políticos, derechos y formas prácticas de

participación, como votar o participar en actividades cívicas.

Al dotar a los estudiantes de estos conocimientos desde una edad temprana, es más

probable que se sientan seguros al participar en los procesos democráticos. Un énfasis en

los problemas políticos del mundo real y el pensamiento crítico puede inspirar aún más a

los jóvenes a convertirse en ciudadanos activos.
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Crear plataformas digitales de información política adaptadas

a los jóvenes

Establecer plataformas digitales accesibles y orientadas a los jóvenes es esencial para

brindarles información política precisa y fácil de entender. Estas plataformas deben

ofrecer herramientas para la verificación de datos y presentar contenido interactivo

como videos, infografías y debates para mantener a los jóvenes interesados. Dado que la

mayoría de los jóvenes consumen noticias en línea, especialmente a través de las redes

sociales, estas plataformas pueden desempeñar un papel clave para ayudarlos a tomar

decisiones informadas y participar en actividades políticas con confianza.
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Aumentar la representación de los jóvenes en

la política

Es crucial introducir medidas que garanticen la representación de los jóvenes en la toma

de decisiones políticas. Esto puede incluir cuotas para jóvenes en los gobiernos locales o

partidos políticos, así como la formación de consejos asesores juveniles. Al brindarles

oportunidades reales de expresar sus opiniones e influir en las políticas, las instituciones

políticas no solo involucrarán a este grupo, sino que también demostrarán que sus

preocupaciones se toman en serio. Esto animará a más jóvenes a participar en el proceso

político.



Apoyar actividades políticas no electorales

Muchos jóvenes participan en movimientos sociales, servicio comunitario o activismo

fuera de los canales de votación tradicionales. Brindar apoyo financiero, subvenciones y

programas de mentoría para impulsar el éxito de estas iniciativas juveniles fortalecerá su

impacto y visibilidad. Al reconocer y apoyar formas no electorales de participación

política, como la organización de proyectos comunitarios o la promoción del cambio

social, los jóvenes sentirán que sus esfuerzos son valorados, lo que impulsará la

participación general en los procesos democráticos.
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Reducir las barreras económicas a la participación

Las dificultades económicas, el alto desempleo y la inestabilidad financiera a menudo

impiden que los jóvenes participen en política. Los programas de empleo, la ayuda

financiera y las iniciativas específicas para reducir el desempleo juvenil pueden eliminar

estas barreras. Al abordar estos desafíos económicos, los jóvenes tendrán más tiempo y

energía para participar en la vida cívica y política. Ofrecer estipendios o financiación para

proyectos políticos liderados por jóvenes puede fomentar aún más su participación en la

construcción de resultados democráticos.



Generar confianza en las instituciones políticas

Las campañas nacionales para reconstruir la confianza en las instituciones políticas son

esenciales para reconectar con la juventud desilusionada. Estos esfuerzos deben

centrarse en la transparencia, la rendición de cuentas y en demostrarles que su

participación puede generar un cambio real. Abordar las preocupaciones sobre la

corrupción y la ineficiencia gubernamental mediante un diálogo abierto y reformas

ayudará a restaurar la confianza. Cuando los jóvenes ven que su voz importa y que el

sistema puede funcionar para ellos, es más probable que participen en las elecciones y

otras actividades políticas.
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