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Empower Plus (EMPOWER) – Romania 

Associazione Arci Solidarietà Onlus (ARCI) – Italia 
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„Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv 

autorului/autorilor si nu reflecta neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale AGENTIEI 

EXECUTIVE EUROPENE PENTRU EDUCATIE SI CULTURA (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici 

autoritatea finantatoare nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.” 
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Introducere 
 

Acest document reuneste rezultatele si concluziile din al doilea pachet de lucru, ‘ateliere 

locale’, din cadrul proiectului ‘Empower YOUth for a Stronger Europe – YouthEUvision’, 

cofinantat de Uniunea Europeana prin Agentia Executiva Europeana pentru Educatie si Cultura 

(EACEA). 

Printr-o serie de opt ateliere locale desfasurate in Germania, Grecia, Italia, Spania, Franta si 

Romania, proiectul a implicat peste 200 de tineri participanti. 

Aceste ateliere au oferit instruire practica si au facilitat discutii menite sa le ofere 

participantilor cunostintele, abilitatile si motivatia necesare pentru a avea un rol activ in 

conturarea viitorului democratic al Europei. 

Fiecare atelier a fost adaptat pentru a reflecta provocarile si realitatile specifice contextului 

local, asigurand astfel relevanta si un impact maxim. Participantii au explorat teme precum 

principiile democratice, implicarea activa in viata civica si identificarea solutiilor pentru 

problemele comunitatii, folosind metode inovatoare si interactive pentru a incuraja 

colaborarea si gandirea critica. 

Acest raport ofera o privire de ansamblu asupra activitatilor, obiectivelor si rezultatelor 

obtinute in cadrul atelierelor, evidentiand eforturile comune ale consortiului proiectului 

YouthEUvision si  implicarea tinerilor in construirea unei Europe mai incluzive si participative. 
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Germania  - Raport atelier local – Youth Power Germany e.V 
 

Titlu: Democratie si cetatenie activa – Forme de participare a tinerilor 

Data evenimentului: 22 noiembrie 2024 

Locatie: Berlin, Germania 

 

Introducere: 

In data de 22 noiembrie 2024, organizatia Youth Power Germany e.V. a gazduit un atelier 

dinamic in Berlin, avand ca tema centrala democratia si cetatenia activa. Cu tinerii in rolul 

principal al transformarii democratice, evenimentul a avut ca scop sa le ofere participantilor o 

intelegere mai profunda a rolului lor in societate si instrumente practice pentru a-si face vocile 

auzite in problemele civice. 

Atelierul a pus accent pe diversele forme de participare a tinerilor, de la implicarea politica 

traditionala pana la metode inovatoare si creative, precum activismul digital si initiativele 

culturale. 

Prin discutii interactive, reflectii asupra istoriei si activitati colaborative, evenimentul a creat 

un mediu motivant, unde participantii si-au putut explora potentialul ca agenti ai schimbarii. 

Analizand repere istorice din Berlin ca simboluri ale rezilientei democratice si conectandu-le 

la provocarile actuale, atelierul a evidentiat nu doar importanta participarii tinerilor in 

democratie, ci si i-a incurajat sa faca pasi concreti in comunitatile lor. 

 

Obiectivele atelierului: 

• Sa introduca diferite forme de participare a tinerilor: civica, politica, institutionala, creativ 

culturala si digitala; 

• Sa incurajeze reflectia critica asupra rolurilor democratice pe care tinerii le pot avea in 

societate; 

• Sa ofere instrumente si exemple concrete de initiative de succes conduse de tineri; 

• Sa faca legatura intre reperele istorice ale Berlinului si provocarile democratice actuale; 

• Sa promoveze colaborarea si gandirea critica in vederea unei implicari civice active si 

constiente 

 

Activitatile din cadrul atelierului: 

• Prezentari si discutii: au fost abordate cele sase forme de participare a tinerilor, ilustrate 
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prin initiative reale conduse de tineri din diverse tari europene. 

• Cercetare in grup: participantii au analizat studii de caz relevante si si-au prezentat 

concluziile folosind formate creative precum afise, povesti vizuale sau scurte scenete. 

• Integrare istorica: discutiile au fost legate de repere istorice ale Berlinului – precum Zidul 

Berlinului, Memorialul Evreilor ucisi in Europa si Memorialul pentru persoanele persecutate 

din cauza orientarii sexuale – pentru a reflecta asupra temelor democratice si implicarii 

civice in trecut si prezent. 

 

Rezultatele atelierului: 

• Participantii au dobandit noi perspective asupra implicarii tinerilor in democratie, 

intelegand multiplele forme prin care pot contribui activ. 

• Dezvoltarea abilitatilor practice. Tinerii au elaborat planuri concrete de participare civica, 

folosind forumuri, retele sociale si arta ca mijloace de exprimare si influenta. 

• Atelierul a contribuit la cresterea sentimentului de incredere in capacitatea lor de a 

influenta schimbari in comunitate si in politicile publice. 

• Participantii s-au simtit inspirati de miscarile istorice democratice din Berlin, vazandu-le ca 

sursa de motivatie pentru activismul modern. 

 

Concluzii: 

Atelierul ‘Democratie si cetatenie activa – Forme de participare a tinerilor’ a fost o dovada 

clara a insemnatatii participarii tinerilor in construirea unor democratii reziliente si incluzive. 

Combinand teoria, perspectiva istorica si invatarea prin experienta, evenimentul a oferit o 

abordare holistica pentru intelegerea si abordarea provocarilor democratice actuale. 

Participantii au plecat din atelier cu o cunoastere mai buna a sistemelor democratice si cu 

strategii practice pentru a genera schimbari, fie prin forumuri comunitare, arta creativa sau 

activism digital. Integrarea contextului istoric al Berlinului a sporit aprecierea lor fata de 

luptele si victoriile care au modelat miscarile democratice, oferind un memento puternic al 

importantei cetateniei active. 

Dincolo de transmiterea cunostintelor, atelierul a reusit sa trezeasca inspiratie si un sentiment 

de implicare in randul participantilor. Multi dintre ei si-au exprimat dorinta de a se implica in 

comunitatile lor si de a aplica instrumentele si ideile dobandite in cadrul evenimentului. Acest 

rezultat este in deplina concordanta cu obiectivele mai largi ale proiectului YouthEUVision, 

reconfirmand convingerea ca tinerii sunt esentiali in conturarea unui viitor mai echitabil si 

participativ. 

Evenimentul s-a incheiat cu un sentiment colectiv de optimism, participantii imaginandu-si noi 

posibilitati pentru promovarea democratiei si generarea unor schimbari cu impact real. 
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Romania - Raport atelier local - Empower Plus (EMPOWER) 
 

Titlu: Democratia in practica 

Data evenimentului: 19 decembrie 2024 

Locatie: Brasov, Romania 

 

Introducere: 

In cadrul proiectului YouthEUvision, Asociatia Empower Plus a organizat un atelier local in 

Brasov, Romania, cu scopul de a implica si sprijini 30 de tineri, dintre care 13 proveneau din 

medii dezavantajate, cum ar fi familii monoparentale, zone rurale sau avand contexte socio-

economice dificile. Atelierul s-a concentrat pe oferirea de cunostinte si abilitati practice legate 

de procesele democratice si cetatenia activa. 

Folosind metode de educatie non-formala, atelierul a incurajat participarea activa, gandirea 

critica si dezvoltarea responsabilitatii civice in randul tinerilor. Participantii au fost invitati sa 

isi exploreze potentialul de a contribui la modelarea viitorului comunitatilor lor si al Europei, 

dobandind o intelegere practica a principiilor democratice prin activitati interactive si simulari. 

 

Obiective: 

• Sa ofere participantilor cunostinte despre sistemele democratice si importanta acestora in 

viata de zi cu zi; 

• Sa dezvolte gandirea critica si abilitatile de comunicare necesare pentru a analiza eficient 

problemele societatii; 

• Sa le ofere experienta practica prin simulari ale procesului legislativ, pentru a intelege cum 

functioneaza institutiile si deciziile democratice; 

• Sa promoveze incluziunea, implicand tineri din medii diverse si subliniind importanta 

colaborarii si a responsabilitatii comune in cadrul unei societati democratice. 

 

Activitatile din cadrul atelierului: 

1. Sesiune informativa: 

• Prezentare generala a functiilor parlamentului si a procesului de elaborare a legilor; 

• Discutii in grup privind problemele din comunitate si posibile solutii. 

2. Simulare de creare si votare a legilor: 

• Participantii, organizati in grupuri, au propus legi care sa raspunda provocarilor identificate 

in comunitate; 

• Propunerile au fost prezentate, dezbatute, amendate si supuse la vot. 
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3. Simulare parlamentara: 

• Tinerii au avut diverse roluri (deputati, membri ai comisiilor, etc.), simuland procesul 

legislativ complet, de la dezbatere si modificare, pana la adoptarea finala a legilor propuse. 

 

Metode folosite: 

• Dezbateri: Au evidentiat valorile democratice, importanta participarii tinerilor si impactul 

procesului decizional asupra societatii; 

• Simulari: Exercitii practice care au replicat etapele de creare si adoptare a legilor, oferindu-

le participantilor o experienta realista si interactiva asupra functionarii unui sistem 

democratic. 

 

Rezultatele atelierului: 

• O mai buna intelegere a sistemelor democratice, a rolurilor parlamentare si a proceselor 

legislative; 

• Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica, lucru in echipa, argumentare si negociere; 

• Crearea si adoptarea a patru legi care au abordat teme precum protectia mediului, 

incluziunea sociala si educatia. 

 

Impact: 

• Implicarea a 30 de tineri si cresterea increderii in randul celor 13 participanti proveniti din 

medii dezavantajate; 

• Participantii si-au exprimat perspective noi asupra democratiei si au fost inspirati sa adopte 

un rol activ in comunitatile din care provin. 

 

Concluzii: 

Atelierul ‘Democratia in practica’ a promovat implicarea tinerilor prin invatare experientiala si 

dialog incluziv. Combinand sesiuni informative, dezbateri si simulari practice, participantii au 

obtinut noi perspective asupra sistemelor democratice si asupra rolului lor activ in cadrul 

acestora. 

Atelierul a consolidat sentimentul de comunitate si de responsabilitate comuna, in special in 

randul participantilor proveniti din medii marginalizate. Atelierul reflecta angajamentul 

proiectului YouthEUvision de a forma o generatie de cetateni informati si activi, pregatiti sa 

faca fata provocarilor societatii si sa apere valorile democratice. 
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Italia- Raport atelier local - Associazione Salam Organizzazione 

Non Lucrativa di Utilità Sociale (SALAM) 
 

Titlu: Democratie si cetatenie activa  

Data evenimentului: 24 noiembrie 2024 

Locatie: Isola del Gran Sasso d'Italia, Italia 

 

Introducere: 

In data de 24 noiembrie 2024, in cadrul proiectului YouthEUvision, a avut loc un atelier la 

sediul Asociatiei SALAM din Isola del Gran Sasso d'Italia. Evenimentul a avut ca scop explorarea 

conceptelor de democratie si cetatenie activa ca instrumente esentiale pentru incluziunea 

tinerilor, punand accent pe implicarea a acestora in viata civica. 

Atelierul i-a incurajat pe tineri sa reflecteze asupra modului in care instrumentele inovatoare, 

metodele participative si dialogul activ pot consolida legatura lor cu institutiile locale si 

comunitatile din care fac parte. 

Evenimentul a oferit un spatiu de exprimare a ideilor, analiza a mediului civic si elaborare de 

propuneri concrete pentru o dezvoltare democratica si incluziva. Prin exemple din viata reala 

– precum programul „Serviciul Civil National” – participantii au inteles mai bine importanta 

participarii civice si au colaborat pentru a concepe proiecte menite sa promoveze incluziunea 

si responsabilitatea sociala. 

 

Obiectivele atelierului: 

• Sa creasca nivelul de constientizare cu privire la participarea civica si formele sale variate; 

• Sa identifice instrumente inovatoare prin care tinerii pot fi implicati in viata democratica si 

civica; 

• Sa exploreze programul „Serviciul Civil National” ca exemplu concret de participare activa a 

tinerilor; 

• Sa analizeze functionarea institutiilor locale in vederea dezvoltarii unor noi abordari 

democratice si participative; 

• Sa co-creeze proiecte de participare pe care tinerii sa le poata propune institutiilor locale 

pentru a incuraja implicarea directa. 

 

Activitatile din cadrul atelierului: 

1. Analiza conceptuala: 

• A fost explorata notiunea de participare in viata democratica si au fost evaluate modele 

nationale existente; 

• Participantii au identificat punctele forte si punctele slabe ale exemplelor actuale de 

implicare civica. 
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2. Analiza contextuala: 

• Au fost examinate institutiile locale si rolul acestora in implicarea tinerilor; 

• S-au purtat discutii despre modalitatile prin care institutiile pot deveni mai incluzive si mai 

accesibile pentru tineri. 

3. Crearea de proiecte: 

• Au fost organizate mese rotunde pentru a proiecta initiative participative adaptate pentru 

scoli, primarii si Parcul National; 

• Accentul a fost pus pe integrarea punctelor de vedere ale tinerilor in proiecte, pentru a 

spori implicarea si sentimentul de apartenenta. 

 

Impact: 

• O platforma unde si-au putut exprima punctele de vedere si au co-creat propuneri 

concrete de actiune; 

• Creasterea abilitatilor de a formula si sintetiza idei in vederea dezvoltarii de initiative 

incluzive; 

• O punte intre tineri si institutiile locale, consolidand un sentiment de colaborare si 

responsabilitate comuna. 

 

Rezultate: 

• Participantii si-au crescut increderea in relatia cu institutiile si dorinta de implicare civica; 

• Propunerile de proiecte incluzive au fost bine primite de catre institutiile locale; 

• Tinerii au participat activ in initiativa civice si culturale desfasurate in luna decembrie, 

precum: 

- Activitati in scoli: sesiuni de povestiri sustinute de „cetatenii noi” pentru constientizarea 

participarii democratice; 

- Proiecte ale primariei: distribuirea de pachete de ajutor pentru persoanele aflate in nevoie 

si organizarea de evenimente de Craciun incluzive, cu scopul de a promova dialogul 

interreligios si de a combate rasismul. 

 

Concluzii: 

Atelierul a promovat colaborarea, impartasirea ideilor si a bunelor practici, democratia si 

cetatenia activa. Participantii au experimentat direct cum pot fi dezvoltate cai democratice 

prin dialog incluziv si prin conceperea de proiecte inovatoare, adaptate nevoilor comunitatii 

si deschise tuturor. 
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Greece- Raport atelier local - Municipality of Egaleo (EGL) 

 

Titlu: Democratie si cetatenie activa  

Data evenimentului: 14 ianuarie 2025 

Locatie: Liceul Seral din Aigaleo 

 

Introducere: 

In data de 14 ianuarie 2025, Primaria Egaleo a organizat un atelier la Liceul Seral din Aigaleo, 

in cadrul proiectului european YouthEUvision. Evenimentul a reunit 44 de tineri participanti, 

avand ca scop explorarea temelor legate de democratie si cetatenie activa, subliniind 

importanta implicarii tinerilor in conturarea comunitatilor lor si in construirea unei Europe mai 

puternice. 

Prin discutii interactive, exercitii de grup si studii de caz, atelierul a oferit participantilor un 

spatiu de reflectie asupra rolului lor ca cetateni activi. Tinerii au fost introdusi in diferite 

metode de participare – politica, culturala, digitala si institutionala – si au fost incurajati sa isi 

dezvolte abilitati practice pentru o implicare autentica in viata civica. 

Aceasta initiativa a reprezentat un exemplu concret al misiunii proiectului YouthEUvision: 

aceea de a sprijini tinerii sa devina agenti ai schimbarii, prin promovarea colaborarii, gandirii 

critice si identificarii de solutii inovatoare pentru provocarile actuale ale societatii. 

 

Obiective: 

1. Sa promoveze participarea tinerilor in procesele democratice; 

2. Sa le ofere participantilor cunostinte si abilitati practice necesare pentru exercitarea 

cetateniei active; 

3. Sa exploreze diverse forme de implicare a tinerilor (ex. politica, culturala, digitala, 

institutionala); 

4. Sa promoveze colaborarea, gandirea critica si munca in echipa intre participanti. 

 

Activitatile din cadrul atelierului: 

1.Sesiune introductiva: 

• Prezentarea generala a participarii democratice si a importantei acesteia in societate; 

• Discutii despre diferite forme de implicare a tinerilor (civica, culturala, digitala, 

institutionala). 

2.Lucru interactiv in grupuri: 

• Participantii au analizat sase exemple reale de participare a tinerilor; 

• Cercetarea colaborativa a incurajat reflectia asupra modurilor de implicare in comunitate si 

in raport cu institutiile. 
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3.Activitati de tip joc de rol si discutii in grup: 

• Activitati de tip joc de rol care au simulat situatii de luare a deciziilor si scenarii de 

participare; 

• Discutii interactive care au facut legatura intre valorile democratice si experientele 

personale ale participantilor. 

 

Impact: 

•Participantii au inteles mai bine rolul tinerilor in procesele democratice; 

•Activitatile de grup au contribuit la imbunatatirea gandirii critice, lucrului in echipa si a 

abilitatilor de comunicare; 

•Evenimentul a promovat colaborarea si un sentiment de scop comun intre participanti; 

• Tinerii au plecat cu strategii concrete de implicare in comunitatile locale si in institutiile 

democratice. 

 

Concluzii: 

Atelierul si-a atins cu succes obiectivele de a creste nivelul de constientizare, de a dezvolta 

abilitati si de a stimula spiritul cetateniei active in randul participantilor. Prin oferirea de 

instrumente practice si strategii de implicare, evenimentul i-a inspirat pe tineri sa aduca 

contributii semnificative in comunitatile lor si in peisajul democratic european mai larg. 
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France - Raport atelier local - DIANA – Diversitè Intelligence 

Autonomie Neurodiversitè Atypique 

 

Titlu: Perspectivele tinerilor asupra democratiei: sprijinirea participarii politice 

Data evenimentului: 19 – 20 decembrie 2024 

Locatie: Paris, Franta, in colaborare cu o scoala locala, in cadrul initiativei „Jour de Handicap” 

 

Introducere: 

Atelierul a abordat problema stringenta a scaderii participarii electorale in randul tinerilor din 

Franta. Conform sondajelor, peste doua treimi dintre persoanele cu varste intre 18 si 24 de ani 

s-au simtit nereprezentate in timpul alegerilor prezidentiale din 2022. Scopul atelierului a fost 

de a reduce acest decalaj, oferindu-le participantilor cunostinte, instrumente si increderea 

necesara pentru a influenta in mod eficient institutiile democratice. 

Printr-o combinatie de discutii, activitati interactive si exemple din viata reala, evenimentul i-

a incurajat pe tineri sa reflecte asupra rolului lor in democratie si sa dezvolte strategii 

inovatoare de implicare politica. S-a pus un accent deosebit pe incluziune, creativitate si 

utilizarea tehnologiei ca mijloc de a face politica mai accesibila si mai atractiva pentru tineri. 

 

Obiective: 

• Educarea participantilor cu privire la procesele democratice si rolul tinerilor in cadrul 

acestora; 

• Inspirarea gandirii critice si incurajarea crearii de initiative conduse de tineri; 

• Utilizarea tehnologiei si a metodelor creative pentru a spori implicarea tinerilor in viata 

politica; 

• Formarea abilitatilor de leadership, colaborare si activism civic. 

 

Activitatile din cadrul atelierului: 

Etapa 1: Intelegerea relatiei dintre tineri si democratie 

      • A fost prezentata o analiza a tendintelor privind implicarea politica a tinerilor, 

evidentiind barierele si diferentele de participare la vot in functie de tipul de alegeri. 

Etapa 2: Ateliere interactive 

      • Participantii si-au exprimat asteptarile si au contribuit la crearea unei atmosfere 

deschise si collaborative. 

• Activitate de grup: „Daca as avea putere politica” 
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• Echipe de 2–3 persoane au create solutii pentru probleme precum reforma in educatie, 

actiuni climatice si incluziune sociala; 

• Ideile au fost prezentate in cadrul unei campanii politice simulate, urmata de sesiuni 

de dezbateri. 

• Au fost prezentate exemple reale de activism eficient condus de tineri. 

• Participantii au generat idei pentru a face politica mai atractiva pentru tineri, precum: 

platforme online, simplificarea proceselor si imbunatatirea educatiei civice. 

Etapa 3: Colectarea si analiza de date 

      • Au fost colectate date calitative privind barierele, preferintele si strategiile propuse 

pentru cresterea participarii politice a tinerilor. 

 

Intrebarile dezbatute in cadrul atelierului: 

I. Ce inseamna pentru tine democratia? 

II. Care sunt cele mai mari obstacole pe care le intampina tinerii in participarea politica? 

III. Daca ai detine puterea politica, ce ai prioritiza pentru generatia ta? 

IV. Cum poate tehnologia, precum inteligenta artificiala si retelele sociale, sa faca politica 

mai incluziva? 

V. Ce pasi pot face tinerii pentru a influenta politicile locale si nationale? 

 

Impact: 

-Participantii si-au imbunatatit intelegerea sistemelor democratice si a importantei acestora 

in societate. 

-Tinerii au sustinut nevoia unui sistem educational accesibil, actualizat si relevant pentru 

provocarile actuale; 

-Participantii s-au concentrat pe politici de dezvoltare durabila si protectia mediului; 

-Participantii au subliniat necesitatea reducerii distantei dintre institutii si cetateni prin 

dialog si deschidere. 
-Bariere in calea participarii sunt complexitatea administrativa; accesul limitat la informatii 

clare si relevante; perceptia ca vocea tinerilor este ignorata de factorii de decizie. 

-Participantii au identificat inteligenta artificiala, retelele sociale si gamificarea ca 

instrumente transformatoare pentru implicarea politica a tinerilor. 

 

Concluzii: 

Atelierul „Perspectivele tinerilor asupra democratiei” a oferit o experienta valoroasa, 

sprijinindu-i pe tinerii participanti sa depaseasca barierele existente si sa se implice mai 

eficient in procesele politice. Prin promovarea incluziunii, a creativitatii si a actiunii practice, 

evenimentul a creat un cadru favorabil pentru dezvoltarea unei democratii mai vii si mai 

reprezentative in Franta.Aceasta initiativa a evidentiat potentialul real al schimbarii conduse 
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de tineri, deschizand calea catre o participare mai ampla si o influenta mai puternica a 

acestora in politicile locale si nationale 

Spain- Raport atelier local - Fundacion Sieneva (SIENEVA) 

 

Titlu: Atelier despre participarea tinerilor in procesele democratice 

Data evenimentului: 21 noiembrie 2024 

Locatie: CEULAJ, Mollina, Málaga, Spania 

Organizator: Fundación Sieneva 

Participanti: 21 de tineri cu varste intre 18 si 30 de ani 

 

Introducere: 

Pe 21 noiembrie 2024, Fundación Sieneva a organizat un atelier la CEULAJ din Mollina, 

Spania, axat pe participarea tinerilor in procesele democratice. Evenimentul a avut ca scop 

aprofundarea intelegerii sistemelor democratice la nivel local, regional, national si european, 

oferindu-le in acelasi timp participantilor instrumentele si abilitatile necesare pentru a se 

implica activ in viata civica. 

Participantii au explorat rolul miscarilor sociale si al societatii civile in conturarea politicilor 

publice, au invatat cum sa redacteze petitii oficiale si si-au dezvoltat competente esentiale 

precum cetatenia activa, gandirea critica si identificarea de solutii inovatoare. 

Prin combinarea elementelor teoretice cu activitati practice, atelierul a oferit o abordare 

holistica menita sa sprijine tinerii in asumarea unui rol activ si constient in viata democratica. 

 

Obiectivele atelierului: 

1.Sa extinda cunostintele participantilor despre procesele democratice la diferite niveluri de 

guvernare (local, regional, national si european); 

2.Sa familiarizeze participantii cu miscarile sociale locale si impactul acestora asupra 

politicilor publice; 

3.Sa ofere abilitati practice, inclusiv redactarea de petitii si implicarea in actiuni civice; 

  

Activitatile atelierului: 

1. Icebreaking & Introducere: Participantii s-au prezentat si au impartasit asteptarile lor 

de la atelier, contribuind la crearea unei atmosfere deschise si colaborative. 

2. Evaluare initiala: O sesiune de brainstorming folosind instrumente digitale a permis 

explorarea perceptiilor participantilor asupra democratiei si a influentei lor in 

procesul politic. 
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3. Prezentare interactiva a valorilor democratice: Cu ajutorul materialelor multimedia, 

participantii au explorat sistemele democratice la diferite niveluri de guvernare, fiind 

prezentate exemple reale de influenta a cetatenilor asupra deciziilor publice. 

4. Activitate practica: Crearea de partide politice: Participantii au format grupuri, au 

creat partide politice fictive, au redactat programe electorale si au participat la o 

dezbatere moderata. Procesul s-a incheiat cu un vot pentru selectarea celui mai 

convingator partid si program. 

5. Discutie despre leadership si activism: A avut loc o dezbatere despre rolul 

leadershipului si activismului in democratie, in care participantii si-au impartasit 

experientele personale si planuri de actiune. 

6. Reflectii finale si pasi urmatori: Participantii au reflectat asupra invatarii dobandite, 

iar facilitatorul a prezentat oportunitati viitoare, precum consiliile de tineret si 

simulari ale Parlamentului European. 

 

Impact: 

• Participantii au dobandit perspective noi sau mai clare asupra proceselor democratice si 

asupra modului in care acestea le afecteaza viata personala si comunitatea; 

• Participarea activa la crearea partidelor politice i-a ajutat sa constientizeze ca vocea lor 

conteaza in luarea deciziilor; 

• Tinerii s-au simtit incurajati sa initieze sau sa se alature actiunilor civice si miscarilor sociale 

locale; 

• Participantii au invatat sa foloseasca instrumente digitale esentiale pentru implicarea 

online si activismul modern. 

 

Concluzii: 

Atelierul si-a atins cu obiectivele, imbinand cunostintele teoretice cu activitati interactive. 

Participantii au plecat cu un simt consolidat al responsabilitatii civice, abilitati de leadership 

imbunatatite si competente digitale esentiale. 

Prin implicarea tinerilor in discutii si experiente practice, evenimentul i-a imputernicit sa 

contribuie activ la procesele democratice si sa genereze schimbari in comunitatile lor. 

Activitatile de continuare, precum consiliile de tineret si simularile de sedinte parlamentare, 

vor mentine acest impuls, asigurand o implicare constanta a tinerilor in initiativele 

democratice. 
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Spain - Raport atelier local - Asociacion CIFAL Malaga (CIFAL) 

 

Titlu: Tu Voz, Tu Futuro: Participación Democrática Juvenil 

Data evenimentului: 26 noiembrie 2024 

Locatie: Málaga, Spania 

Organizator: CIFAL Málaga 

Participanti: 30 de elevi (12 fete, 18 baieti) cu varste intre 16 si 18 ani 

 

Introducere: 

Atelierul „Tu Voz, Tu Futuro: Participación Democrática Juvenil” a avut loc in Málaga, Spania, 

reunind 30 de tineri de la liceul Maristas, cu scopul de a-i implica in procesele de participare 

democratica. Gandit pentru a incuraja implicarea tinerilor in guvernare, evenimentul a oferit 

o platforma interactiva pentru explorarea proceselor decizionale la nivel national, local si 

provincial. 
Participantii au lucrat in echipe pentru a intelege structurile de guvernanta, au analizat 

problemele care afecteaza in mod direct tinerii si au propus solutii legislative. Evenimentul a 

pus accent pe colaborare, dezbatere si gandire critica, urmarind sa inspire tinerii sa se 

implice activ in conturarea politicilor care le influenteaza viitorul. 

 

Obiective: 

• Sa familiarizeze tinerii cu guvernanta democratica la diferite niveluri (national, local, 

provincial); 

• Sa incurajeze colaborarea si gandirea critica in cadrul proceselor legislative; 

• Sa evidentieze importanta participarii tinerilor in elaborarea politicilor publice; 

• Sa ii imputerniceasca pe elevi sa propuna solutii concrete pentru provocarile societale. 

 

Activitatile atelierului: 

1.Brainstorming in grupuri: 

• Participantii au identificat principalele probleme care afecteaza tinerii, precum educatia, 

actiunea pentru clima si incluziunea sociala. 

2.Crearea de legi: 

• Impartiti in grupuri, elevii au elaborat solutii legislative pentru problemele selectate; 

• Legile au fost adaptate in functie de competentele autoritatilor nationale, locale si 

provinciale. 

3.Prezentari si dezbateri: 

• Fiecare grup si-a prezentat legea, discutand despre impactul si fezabilitatea acesteia; 
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• Sesiunile de dezbatere le-au oferit participantilor ocazia de a evalua critic propunerile si de 

a reflecta asupra procesului democratic. 

4.Reflectie: 

• Facilitatorii i-au ghidat pe participanti in analiza importantei implicarii tinerilor in procesul 

de elaborare a politicilor publice. 

 

Impact: 

• Intelegere aprofundata: Elevii au dobandit cunostinte practice despre structurile de 

guvernanta si procesele de luare a deciziilor; 

• Gandire critica: Activitatile practice au stimulat analiza, argumentarea si rezolvarea 

colaborativa a problemelor; 

• Imputernicirea tinerilor: Participantii si-au consolidat increderea in capacitatea lor de a 

influenta politicile publice prin implicare activa. 

 

Concluzii: 

Atelierul a avut ca scop educare si incurajarea tinerilor de a se implica in procesele 

democratice. Prin simularea unor practici legislative reale, participantii au capatat o 

apreciere mai profunda fata de sistemele de guvernare si rolul esential al vocii lor in 

modelarea politicilor publice. 

Evenimentul a evidentiat importanta initiativelor conduse de tineri si a colaborarii si a 

reflectiei critice in crearea unei schimbari reale si durabile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Italy - Raport atelier local - Associazione Arci Solidarietà Onlus 

(ARCI) 
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Titlu raport: „Un sogno per me e un sogno per tutt3: Costruiamo il nostro futuro insieme 

Data evenimentului: 19 decembrie 2024 

Locatie: Roma, Italia 

Organizator: Arci Solidarietà 

Participanti: 28 de tineri (21 fete, 7 baieti) 

 

Introducere: 

Atelierul intitulat „Un sogno per me e un sogno per tutt3: Costruiamo il nostro futuro 

insieme” a oferit un spatiu sigur si creativ pentru tinerii rezidenti ai taberei Candoni Roma 

din Roma, unde acestia si-au putut exprima aspiratiile si au contribuit la consolidarea unui 

sentiment de comunitate. 

Aceasta initiativa a avut ca scop cresterea capacitatii si dorintei participantilor de a se implica 

activ in construirea propriului viitor, incurajandu-i sa devina parte activa a schimbarii si 

dezvoltarii din jurul lor. 

 

Obiective: 

• Sa creeze un mediu incluziv in care participantii sa-si poata exprima in mod liber 

obiectivele personale si cele pentru comunitate; 

• Sa incurajeze reflectia si dialogul cu privire la aspiratii, provocari si oportunitati; 

• Sa dezvolte o foaie de parcurs colectiva pentru atingerea viselor comune ale participantilor. 

 

Activitati: 

1.Conectare si visare: 

• Activitati de tip icebreaker, precum jocul cu firul de lana, le-au permis participantilor sa se 

prezinte si sa impartaseasca ce le place sau nu le place; 

• Un atelier creativ, folosind materiale precum carioci, reviste si hartie, i-a ajutat pe tineri sa 

creeze „Harti ale viselor”, reprezentand vizual aspiratiile personale si de comunitate. 

2.Reflectii asupra viselor: 

Participantii au impartasit o gama variata de obiective: 

• Visuri personale: dorinta de a calatori in Dubai, Istanbul sau America; cariere in actorie, 

arte martiale mixte sau gastronomie; 

• Visuri comunitare: o lume fara violenta si rasism, bazata pe unitate si fericire. 

3.Construirea unui parcurs: 

• Participantii au identificat pasi concreti pentru atingerea viselor, impartind actiunile intre 

initiative personale si sprijin institutional; 

• A fost dezvoltata o foaie de parcurs colectiva, promovand responsabilitatea comuna in 

depasirea obstacolelor. 
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4.Reflectie de grup: 

• Atelierul s-a incheiat cu discutii despre temele comune identificate, importanta sprijinului 

reciproc si interesul pentru ateliere viitoare axate pe dezvoltarea abilitatilor si gasirea de 

solutii. 

 

Rezultate: 

• Harti ale viselor: Reprezentari vizuale ale aspiratiilor personale si colective, realizate prin 

exprimare artistica; 

• Drumul catre visuri: Planuri de actiune cu pasi concreti pentru atingerea obiectivelor, prin 

efort individual si sprijin extern. 

 

Impact: 

Participantii au plecat din atelier motivati si inspirati sa isi urmeze visurile si sa transforme 

ideile in actiuni reale. 

Atelierul a consolidat legaturile comunitare si a evidentiat importanta colaborarii pentru 

depasirea obstacolelor si construirea unui viitor mai bun, impreuna. 

 

Concluzii: 

Atelierul „Un sogno per me e un sogno per tutt3” a reusit sa le ofere participantilor puterea 

de a-si imagina un viitor mai bun si de a face pasi concreti catre realizarea visurilor lor. Prin 

combinarea creativitatii, a dialogului si a planificarii colective, evenimentul a cultivat un 

sentiment de scop comun si solidaritate. 

Aceasta experienta a deschis calea pentru initiative viitoare axate pe dezvoltarea de abilitati 

si crestere incluziva, consolidand angajamentul participantilor de a construi impreuna un 

viitor mai echitabil si plin de oportunitati. 
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