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YouthEUVision Αναφορά για τα Τοπικά Εργαστήρια σχετικά με τη Δημοκρατία και την Ενεργό 

Πολιτότητα 

Έργο: 

YouthEUVision: Ενδυνάμωση των Νέων για μια Ισχυρότερη Ευρώπη 

Συγχρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκή Εκτελεστική Υπηρεσία Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA) 

Εταίροι του Έργου: 

• Youth Power Germany e.V. (YP DE) – Γερμανία 

• Δήμος Αιγάλεω (EGL) – Ελλάδα 

• Empower Plus (EMPOWER) – Ρουμανία 

• Associazione Arci Solidarietà Onlus (ARCI) – Ιταλία 

• Asociacion CIFAL Malaga (CIFAL) – Ισπανία 

• DIANA – Diversité Intelligence Autonomie Neurodiversité Atypique – Γαλλία 

• Associazione Salam Organizzazione Non Lucrativa di Utilità Sociale (SALAM) – Ιταλία 

• Fundacion Sieneva (SIENEVA) – Ισπανία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Η χρηματοδότηση παρέχεται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται σε 

αυτό το έγγραφο ανήκουν αποκλειστικά στους συντάκτες του και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της Ευρωπαϊκής Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η αρχή επιχορήγησης φέρουν ευθύνη για αυτές." 
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Εισαγωγή 

 

Το παρόν έγγραφο συγκεντρώνει τα αποτελέσματα και τα συμπεράσματα του Work Package 2: Τοπικά 

Εργαστήρια του έργου Empower YOUth for a Stronger Europe – YouthEUVision, το οποίο 

συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω της Ευρωπαϊκής Εκτελεστικής Υπηρεσίας 

Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 

Μέσα από μια σειρά οκτώ τοπικών εργαστηρίων που πραγματοποιήθηκαν στη Γερμανία, την Ελλάδα, 

την Ιταλία, την Ισπανία, τη Γαλλία και τη Ρουμανία, το έργο κατάφερε να εμπλέξει περισσότερους από 

200 νέους συμμετέχοντες. 

Τα εργαστήρια αυτά προσέφεραν πρακτική εκπαίδευση και ενθάρρυναν τις συζητήσεις, προκειμένου να 

δώσουν στους συμμετέχοντες τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τα κίνητρα για να αναλάβουν ενεργό ρόλο 

στο δημοκρατικό μέλλον της Ευρώπης. 

Κάθε εργαστήριο διαμορφώθηκε έτσι ώστε να αντικατοπτρίζει τις μοναδικές προκλήσεις και 

πραγματικότητες της τοπικής του κοινότητας, διασφαλίζοντας τη μέγιστη συνάφεια και επίδραση στους 

συμμετέχοντες. Οι συμμετέχοντες εξερεύνησαν θεματικές όπως οι δημοκρατικές αρχές, η ενεργός 

πολιτότητα και η επίλυση προβλημάτων σε επίπεδο κοινότητας, χρησιμοποιώντας καινοτόμες και 

διαδραστικές μεθόδους που ενίσχυσαν τη συνεργασία και την κριτική σκέψη. 

Αυτή η αναφορά αποτελεί μια ολοκληρωμένη παρουσίαση των δραστηριοτήτων, των στόχων και των 

αποτελεσμάτων που επιτεύχθηκαν κατά τη διάρκεια αυτών των εργαστηρίων. Επιπλέον, αναδεικνύει τη 

συλλογική προσπάθεια της κοινοπραξίας YouthEUVision και τη μεταμορφωτική δύναμη της συμμετοχής 

των νέων στη δημιουργία μιας πιο συμπεριληπτικής και συμμετοχικής Ευρώπης. 
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Γερμανία – Αναφορά Εργαστηρίου – Youth Power Germany e.V 

 

Τίτλος: Δημοκρατία και Ενεργός Πολιτότητα – Πολλές Μορφές Συμμετοχής των Νέων 

Ημερομηνία Εκδήλωσης: 22 Νοεμβρίου 2024 

Τοποθεσία: Βερολίνο, Γερμανία 

Εισαγωγή 

Στις 22 Νοεμβρίου 2024, η οργάνωση Youth Power Germany e.V. διοργάνωσε ένα δυναμικό εργαστήριο 

στο Βερολίνο, με επίκεντρο τη δημοκρατία και την έννοια του ενεργού πολίτη. Με τους νέους να 

αποτελούν βασικούς παράγοντες στη δημοκρατική μεταμόρφωση, η εκδήλωση είχε ως στόχο να 

εφοδιάσει τους συμμετέχοντες με γνώση και πρακτικά εργαλεία για να ενισχύσουν τη φωνή τους στις 

πολιτικές και κοινωνικές διαδικασίες. 

Το εργαστήριο τόνισε τη διαφορετικότητα των μορφών συμμετοχής των νέων, από την παραδοσιακή 

πολιτική συμμετοχή έως καινοτόμες μεθόδους, όπως ο ψηφιακός ακτιβισμός και οι πολιτιστικές 

πρωτοβουλίες. 

Μέσω μιας σειράς διαδραστικών συζητήσεων, ιστορικών αναφορών και ομαδικών δραστηριοτήτων, οι 

συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να διερευνήσουν τον ρόλο τους ως φορείς αλλαγής. 

Το εργαστήριο όχι μόνο ανέδειξε τη σημασία της νέας γενιάς στη διαμόρφωση της δημοκρατίας, αλλά 

ενίσχυσε και την ικανότητά τους να εφαρμόσουν συγκεκριμένες δράσεις στις κοινότητές τους. 

Στόχοι 

• Παρουσίαση των διαφορετικών μορφών συμμετοχής των νέων: πολιτική, κοινωνική, θεσμική, 

πολιτιστική και ψηφιακή. 

• Ενίσχυση της κριτικής σκέψης και της αυτογνωσίας των συμμετεχόντων ως δημοκρατικών 

πολιτών. 

• Παροχή πρακτικών εργαλείων και παραδειγμάτων επιτυχημένων πρωτοβουλιών νέων. 

• Σύνδεση της ιστορικής κληρονομιάς του Βερολίνου με σύγχρονα δημοκρατικά ζητήματα. 

• Προώθηση της συνεργασίας και της κριτικής σκέψης για την ενεργό συμμετοχή στα κοινά. 

 

Δραστηριότητες του Εργαστηρίου 

   Παρουσιάσεις & Συζητήσεις: Οι συμμετέχοντες εξοικειώθηκαν με έξι διαφορετικές μορφές πολιτικής 

συμμετοχής και πραγματικά παραδείγματα νεανικής πρωτοβουλίας. 

   Ομαδική Έρευνα: Ανάλυση μελετών περίπτωσης και παρουσίαση αποτελεσμάτων με δημιουργικούς 

τρόπους. 

   Σύνδεση με την Ιστορία: Οι συμμετέχοντες επισκέφθηκαν ιστορικά σημεία του Βερολίνου (π.χ. Τείχος 

του Βερολίνου, Μνημείο του Ολοκαυτώματος, Μνημείο για τα LGBTQ+ δικαιώματα) και συζήτησαν πώς 

αυτά συνδέονται με τις σύγχρονες προκλήσεις της δημοκρατίας. 
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Βασικά Αποτελέσματα 

• Ενίσχυση της Κατανόησης: Οι συμμετέχοντες απέκτησαν μια βαθύτερη κατανόηση των 

δημοκρατικών διαδικασιών και των τρόπων συμμετοχής. 

• Ανάπτυξη Πρακτικών Δεξιοτήτων: Δημιούργησαν πλάνα δράσης για να ενισχύσουν τη συμμετοχή 

των νέων μέσω κοινωνικών δικτύων, πολιτιστικών πρωτοβουλιών και κοινοτικών δράσεων. 

• Αύξηση της Ενδυνάμωσης: Οι συμμετέχοντες ένιωσαν περισσότερη αυτοπεποίθηση για το πώς 

μπορούν να συμβάλουν στις κοινότητές τους. 

•  Ιστορική Σύνδεση: Μέσω της ιστορικής αναδρομής, κατανόησαν τη σημασία της συμμετοχής στη 

δημοκρατία και εμπνεύστηκαν από προηγούμενες γενιές ακτιβιστών. 

 

Συμπέρασμα 

Το εργαστήριο αποτέλεσε μια έμπρακτη απόδειξη της δύναμης των νέων στη διαμόρφωση ενός 

ανθεκτικού και συμπεριληπτικού δημοκρατικού συστήματος. 

Συνδυάζοντας θεωρία, ιστορική αναφορά και πρακτική μάθηση, οι συμμετέχοντες αποκόμισαν 

ουσιαστικές γνώσεις και στρατηγικές για να συμβάλουν ενεργά στη διαμόρφωση της κοινωνίας τους. 

Οι νέοι φεύγοντας από το εργαστήριο είχαν αυξημένη κατανόηση των δημοκρατικών θεσμών και 

πρακτικές στρατηγικές για να συμμετέχουν στις πολιτικές διαδικασίες—είτε μέσω των κοινοτικών 

φόρουμ, είτε μέσω της καλλιτεχνικής δημιουργίας, είτε μέσω της ψηφιακής πολιτικής συμμετοχής. 

Η σύνδεση με την ιστορία του Βερολίνου πρόσφερε μια δυνατή υπενθύμιση για τη σημασία του 

δημοκρατικού ακτιβισμού, αναδεικνύοντας πως οι αλλαγές είναι δυνατές όταν οι πολίτες συμμετέχουν 

ενεργά. 

Το εργαστήριο ολοκληρώθηκε με ένα συλλογικό αίσθημα αισιοδοξίας, καθώς οι συμμετέχοντες 

οραματίστηκαν νέες δυνατότητες για τη δημοκρατική συμμετοχή και την κοινωνική αλλαγή. 
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Ρουμανία - Αναφορά Εργαστηρίου - Empower Plus (EMPOWER) 

 

Τίτλος Αναφοράς: Δημοκρατία στην Πράξη – Τοπικό Εργαστήριο 

Ημερομηνία Εκδήλωσης: 19 Δεκεμβρίου 2024 

Τοποθεσία: Μπρασόβ, Ρουμανία 

 

Εισαγωγή 

Στο πλαίσιο του έργου YouthEUvision, η οργάνωση Asociatia Empower Plus διοργάνωσε ένα τοπικό 

εργαστήριο στη Μπρασόβ, Ρουμανία, με στόχο την εκπαίδευση και ενδυνάμωση 30 νέων 

συμμετεχόντων, εκ των οποίων 13 προέρχονταν από ευάλωτες ομάδες, όπως μονογονεϊκές οικογένειες, 

αγροτικές περιοχές και κοινωνικοοικονομικά μειονεκτούσες κοινότητες. 

Το εργαστήριο επικεντρώθηκε στην παροχή βασικών γνώσεων και δεξιοτήτων σχετικά με τις 

δημοκρατικές διαδικασίες και τον ενεργό πολίτη. 

Μέσω μη τυπικών μεθόδων εκπαίδευσης, το εργαστήριο προώθησε τη συμμετοχικότητα, την κριτική 

σκέψη και την υπευθυνότητα, ενθαρρύνοντας τους νέους να αναγνωρίσουν το δυναμικό τους ρόλο στη 

διαμόρφωση του μέλλοντος των κοινοτήτων τους και της Ευρώπης. 

 

Στόχοι 

• Εφοδιασμός των συμμετεχόντων με γνώση σχετικά με τα δημοκρατικά συστήματα και τη 

σημασία τους. 

• Ενίσχυση της κριτικής σκέψης και των επικοινωνιακών δεξιοτήτων για την ανάλυση κοινωνικών 

ζητημάτων. 

• Παροχή πρακτικής εμπειρίας μέσω προσομοιώσεων της νομοθετικής διαδικασίας. 

• Προώθηση της κοινωνικής ένταξης, εμπλέκοντας νέους από διαφορετικά κοινωνικά και 

οικονομικά υπόβαθρα. 

 

Δραστηριότητες Εργαστηρίου 

Ενημερωτική Συνεδρία: 

• Παρουσίαση της λειτουργίας των κοινοβουλίων και της διαδικασίας δημιουργίας νόμων. 

• Ομαδικές συζητήσεις για κοινωνικά προβλήματα και πιθανές λύσεις. 

Προσομοίωση Δημιουργίας Νόμων: 

• Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε ομάδες και πρότειναν νομοσχέδια για τοπικά κοινωνικά 

ζητήματα. 

• Κάθε ομάδα παρουσίασε, συζήτησε, τροποποίησε και ψήφισε τους νόμους της. 
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Προσομοίωση Κοινοβουλίου: 

• Οι συμμετέχοντες ανέλαβαν ρόλους και προσομοίωσαν τη διαδικασία λήψης αποφάσεων. 

• Μέσω διαλόγου και διαπραγματεύσεων, διαμόρφωσαν και υιοθέτησαν τέσσερις 

προτεινόμενους νόμους. 

 

Χρησιμοποιημένες Μέθοδοι 

✔ Δημοκρατικές συζητήσεις: Ανέδειξαν τη σημασία της συμμετοχής των νέων στη διαμόρφωση 

αποφάσεων. 

✔ Προσομοιώσεις: Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να βιώσουν την πραγματική διαδικασία 

δημιουργίας νόμων. 

 

Αποτελέσματα & Επιπτώσεις 

Αναβαθμισμένη Κατανόηση: 

Οι συμμετέχοντες απέκτησαν βαθύτερη γνώση των δημοκρατικών διαδικασιών και της λειτουργίας του 

κοινοβουλίου. 

Ενίσχυση Κριτικής Σκέψης & Συνεργασίας: 

Η συνεργατική εργασία βελτίωσε τις επικοινωνιακές και αναλυτικές τους δεξιότητες, ενισχύοντας την 

ικανότητά τους να συζητούν, να επιχειρηματολογούν και να διαπραγματεύονται. 

Δημιουργία & Ψήφιση Τεσσάρων Νόμων: 

Οι προτεινόμενοι νόμοι αφορούσαν την περιβαλλοντική προστασία, την κοινωνική ένταξη και τη 

βελτίωση της εκπαίδευσης. 

Αυξημένη Αυτοπεποίθηση για Συμμετοχή στη Δημοκρατία: 

Ιδιαίτερα οι 13 συμμετέχοντες από μειονεκτούσες κοινότητες ανέφεραν αυξημένη αυτοπεποίθηση και 

ενδιαφέρον για περαιτέρω συμμετοχή σε δημοκρατικές διαδικασίες. 

 

Συμπεράσματα 

Το εργαστήριο "Δημοκρατία στην Πράξη" απέδειξε ότι η ενεργή συμμετοχή των νέων σε δημοκρατικές 

διαδικασίες μπορεί να είναι μεταμορφωτική και ενδυναμωτική. 

Με συνδυασμό ενημερωτικών παρουσιάσεων, συζητήσεων και βιωματικών προσομοιώσεων, οι 

συμμετέχοντες απέκτησαν πολύτιμες γνώσεις και δεξιότητες που θα τους βοηθήσουν να αναλάβουν πιο 

ενεργό ρόλο στις κοινότητές τους. 

Το εργαστήριο καλλιέργησε αίσθημα κοινότητας και συνεργασίας, ιδιαίτερα μεταξύ των νέων από 

ευάλωτες ομάδες, παρέχοντάς τους την ευκαιρία να ακουστούν και να δράσουν. 

Η επιτυχία αυτής της πρωτοβουλίας επιβεβαιώνει τη δέσμευση του έργου YouthEUvision να προωθήσει 

μια ενεργή, ενημερωμένη και δημοκρατικά συμμετοχική νέα γενιά στην Ευρώπη. 



 

 9 

Ιταλία - Αναφορά Εργαστηρίου - Associazione Salam Organizzazione Non 

Lucrativa di Utilità Sociale (SALAM) 

Τίτλος Αναφοράς: Δημοκρατία και Ενεργός Πολιτότητα – Τοπικό Εργαστήριο 

Ημερομηνία Εκδήλωσης: 24 Νοεμβρίου 2024 

Τοποθεσία: Isola del Gran Sasso d'Italia, Ιταλία 

 

Εισαγωγή 

Στις 24 Νοεμβρίου 2024, στο πλαίσιο του έργου YouthEUvision, η Associazione Salam διοργάνωσε ένα 

εργαστήριο στο Isola del Gran Sasso d'Italia με επίκεντρο τη δημοκρατία και την ενεργό πολιτότητα. 

Το εργαστήριο είχε ως στόχο να αναδείξει τη δημοκρατία και τη συμμετοχή των νέων ως εργαλεία 

κοινωνικής ένταξης, δίνοντας έμφαση στη σημασία της ενεργού συμμετοχής στη δημόσια ζωή. 

Οι συμμετέχοντες ενθαρρύνθηκαν να εξερευνήσουν καινοτόμες μεθόδους και εργαλεία για τη βελτίωση 

της αλληλεπίδρασής τους με τοπικούς θεσμούς και κοινότητες, αναλύοντας παραδείγματα επιτυχημένης 

πολιτικής και κοινωνικής συμμετοχής. 

 

Στόχοι 

• Ενίσχυση της ευαισθητοποίησης σχετικά με τη σημασία της πολιτικής συμμετοχής. 

• Ανάδειξη καινοτόμων εργαλείων για την ενίσχυση της συμμετοχής των νέων στη δημοκρατία. 

• Παρουσίαση του "Εθνικού Πολιτικού Σώματος" ως παραδείγματος ενεργούς συμμετοχής των 

νέων. 

• Ανάλυση της σχέσης μεταξύ τοπικών θεσμών και νέων, με στόχο την ανάπτυξη νέων 

προσεγγίσεων πολιτικής συμμετοχής. 

• Συλλογική διαμόρφωση προτάσεων για βελτίωση της δημοκρατικής συμμετοχής. 

 

Δραστηριότητες του Εργαστηρίου 

Ανάλυση Εννοιών: 

• Εξερεύνηση των διαφορετικών μοντέλων συμμετοχής στη δημοκρατική ζωή. 

• Αναγνώριση δυνατοτήτων και περιορισμών των υπαρχόντων συστημάτων. 

Ανάλυση Τοπικού Πλαισίου: 

• Μελέτη της δομής των τοπικών θεσμών και της σχέσης τους με τους νέους. 

• Συζήτηση για το πώς μπορούν οι θεσμοί να γίνουν πιο ανοιχτοί και συμπεριληπτικοί για τους 

νέους. 

Δημιουργία Προτάσεων: 
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• Οι συμμετέχοντες συνεργάστηκαν σε ομάδες εργασίας για να σχεδιάσουν και να προτείνουν νέες 

δημοκρατικές πρωτοβουλίες. 

• Οι προτάσεις τους επικεντρώθηκαν σε σχολεία, δήμους και εθνικά πάρκα, με στόχο τη βελτίωση 

της συμμετοχής των νέων στις τοπικές υποθέσεις. 

 

Αντίκτυπος και Αποτελέσματα 

Ενίσχυση της Αυτοπεποίθησης των Νέων: 

Οι συμμετέχοντες απέκτησαν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στη δυνατότητά τους να επηρεάσουν τις 

αποφάσεις των τοπικών θεσμών. 

Προτάσεις για Συμπεριληπτικά Πρότζεκτ: 

Οι νέες ιδέες που προέκυψαν από το εργαστήριο έγιναν δεκτές από τοπικούς φορείς, ανοίγοντας το 

δρόμο για συνεργασία. 

Εφαρμογή της Θεωρίας στην Πράξη: 

Οι συμμετέχοντες εφάρμοσαν τις γνώσεις τους σε πραγματικές δράσεις, που περιλάμβαναν: 

• Δραστηριότητες σε σχολεία: Δημιουργία εκπαιδευτικών σεμιναρίων για τη δημοκρατική 

συμμετοχή. 

• Δημοτικές πρωτοβουλίες: Οργάνωση διανομής ανθρωπιστικής βοήθειας και προετοιμασία 

εκδηλώσεων για την κοινωνική συνοχή. 

• Πολιτιστικά έργα: Δράσεις που καταπολεμούν τον ρατσισμό και προωθούν τον διαπολιτισμικό 

διάλογο μέσω της τέχνης. 

 

Συμπεράσματα 

Το εργαστήριο ανέδειξε τη μεταμορφωτική δύναμη της συνεργασίας, της καινοτομίας και της συλλογικής 

δράσης στην προώθηση της δημοκρατικής συμμετοχής των νέων. 

Οι συμμετέχοντες κατανόησαν πώς μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις δημοκρατικές διαδικασίες για να 

βελτιώσουν την κοινότητά τους και να προωθήσουν περισσότερη συμμετοχή και εκπροσώπηση στις 

αποφάσεις που τους αφορούν. 

Το εργαστήριο αποτέλεσε μια εμπειρία που ενδυνάμωσε τους νέους, παρέχοντάς τους τα απαραίτητα 

εργαλεία για να ενεργοποιηθούν ως υπεύθυνοι πολίτες και να επηρεάσουν τοπικούς και εθνικούς 

θεσμούς. 
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Ελλάδα – Αναφορά Εργαστηρίου – Δήμος Αιγάλεω (EGL) 

Τίτλος Αναφοράς: Δημοκρατία και Ενεργός Πολιτότητα – Τοπικό Εργαστήριο 

Ημερομηνία Εκδήλωσης: 14 Ιανουαρίου 2025 

Τοποθεσία: Εσπερινό Λύκειο Αιγάλεω, Ελλάδα 

 

Εισαγωγή 

Στις 14 Ιανουαρίου 2025, ο Δήμος Αιγάλεω διοργάνωσε ένα εργαστήριο στο Εσπερινό Λύκειο Αιγάλεω, 

στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος YouthEUVision. 

Το εργαστήριο συγκέντρωσε 44 νέους συμμετέχοντες, οι οποίοι είχαν την ευκαιρία να διερευνήσουν τη 

σημασία της δημοκρατίας και του ενεργού πολίτη και να κατανοήσουν πώς η συμμετοχή των νέων 

μπορεί να διαμορφώσει το μέλλον των κοινοτήτων τους. 

Μέσω διαδραστικών συζητήσεων, ομαδικών ασκήσεων και μελέτης περιπτώσεων, οι συμμετέχοντες 

εξερεύνησαν διάφορες μορφές πολιτικής και κοινωνικής συμμετοχής και απέκτησαν πρακτικές 

δεξιότητες που θα τους βοηθήσουν να αναλάβουν ενεργό ρόλο στις τοπικές τους κοινωνίες. 

Το εργαστήριο ήταν πλήρως ευθυγραμμισμένο με τη φιλοσοφία του έργου YouthEUVision, που στοχεύει 

στην ενδυνάμωση των νέων ως φορέων θετικής αλλαγής, προωθώντας τη συνεργασία, την κριτική σκέψη 

και την καινοτόμο επίλυση προβλημάτων. 

 

Στόχοι 

✔ Αύξηση της συμμετοχής των νέων στις δημοκρατικές διαδικασίες. 

✔ Ενίσχυση των γνώσεων των συμμετεχόντων σχετικά με τη δημοκρατία και την ενεργό πολιτότητα.  

✔ Διερεύνηση διαφορετικών μορφών πολιτικής συμμετοχής (πολιτική, πολιτιστική, ψηφιακή, θεσμική). 

✔ Καλλιέργεια δεξιοτήτων συνεργασίας, κριτικής σκέψης και επικοινωνίας. 

 

Δραστηριότητες Εργαστηρίου 

Εισαγωγική Συνεδρία: 

• Παρουσίαση βασικών αρχών της δημοκρατίας και της πολιτικής συμμετοχής. 

• Συζήτηση για τις διαφορετικές μορφές συμμετοχής των νέων (πολιτική, κοινωνική, πολιτιστική, 

ψηφιακή). 

Ομαδική Δουλειά και Ανάλυση Περιπτώσεων: 

• Οι συμμετέχοντες ανέλυσαν έξι πραγματικά παραδείγματα συμμετοχής νέων σε δημοκρατικές 

διαδικασίες. 

• Μέσω συνεργατικής έρευνας, συζήτησαν καλές πρακτικές για την έννοια του ενεργού πολίτη. 
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Διαδραστικές Ασκήσεις: 

• Παιχνίδια ρόλων: Οι συμμετέχοντες προσομοίωσαν διαδικασίες λήψης αποφάσεων σε ένα 

δημοτικό συμβούλιο. 

• Δημοκρατικός Διάλογος: Συζήτηση για το πώς οι δημοκρατικές αρχές εφαρμόζονται στην 

καθημερινή ζωή. 

 

Επιπτώσεις και Αποτελέσματα 

Αυξημένη Ενημέρωση: 

Οι συμμετέχοντες απέκτησαν βαθύτερη κατανόηση της σημασίας της νεανικής συμμετοχής στη 

δημοκρατία. 

Ανάπτυξη Δεξιοτήτων: 

Οι ομαδικές ασκήσεις και οι προσομοιώσεις ενίσχυσαν την κριτική σκέψη, τη συνεργασία και την 

επικοινωνία. 

Ενίσχυση της Συμμετοχής: 

Οι συμμετέχοντες δήλωσαν μεγαλύτερη πρόθεση να εμπλακούν ενεργά σε τοπικές πρωτοβουλίες και 

δημοκρατικές διαδικασίες. 

Πρακτικές Εφαρμογές: 

Οι νέοι αποχώρησαν με συγκεκριμένες στρατηγικές για τη συμμετοχή τους σε δράσεις τοπικής 

αυτοδιοίκησης, πολιτιστικά δρώμενα και ψηφιακές πρωτοβουλίες. 

 

Συμπεράσματα 

Το εργαστήριο πέτυχε τους στόχους του, αυξάνοντας την ευαισθητοποίηση, καλλιεργώντας δεξιότητες 

και ενδυναμώνοντας τους συμμετέχοντες να αναλάβουν ενεργό ρόλο στη δημοκρατική διαδικασία. 

Η εκδήλωση ανέδειξε τη σημασία της νεανικής συμμετοχής στην ενίσχυση της δημοκρατίας, 

προσφέροντας πρακτικά εργαλεία για την αποτελεσματική εμπλοκή των νέων σε τοπικές και εθνικές 

πρωτοβουλίες. 

Η δυναμική που αναπτύχθηκε μεταξύ των συμμετεχόντων και η προθυμία τους να υλοποιήσουν νέες 

δράσεις αποδεικνύουν ότι οι νέοι έχουν τη δύναμη να συνδιαμορφώσουν το δημοκρατικό μέλλον της 

Ευρώπης. 
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Γαλλία - Αναφορά Εργαστηρίου - DIANA – Diversité Intelligence 

Autonomie Neurodiversité Atypique 

 

Τίτλος Αναφοράς: Οι Προοπτικές των Νέων για τη Δημοκρατία: Ενδυνάμωση της Πολιτικής Συμμετοχής 

Ημερομηνία Εκδήλωσης: 19-20 Δεκεμβρίου 2024 

Τοποθεσία: Παρίσι, Γαλλία, σε συνεργασία με τοπικό σχολείο στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας "Jour de 

Handicap" 

 

Εισαγωγή 

Το εργαστήριο "Οι Προοπτικές των Νέων για τη Δημοκρατία" επικεντρώθηκε στο φλέγον ζήτημα της 

μειωμένης εκλογικής συμμετοχής των νέων στη Γαλλία. 

Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες, πάνω από τα δύο τρίτα των ατόμων ηλικίας 18-24 ετών αισθάνονται 

ότι δεν εκπροσωπούνται στις πολιτικές αποφάσεις. 

Το εργαστήριο στόχευσε στη γεφύρωση αυτού του χάσματος, παρέχοντας στους συμμετέχοντες: 

✔ Γνώση για τις δημοκρατικές διαδικασίες. 

✔ Εργαλεία για την ενίσχυση της πολιτικής τους φωνής. 

✔ Αυτοπεποίθηση για ενεργή συμμετοχή σε θεσμικές αλλαγές. 

Μέσω μιας σειράς διαδραστικών συζητήσεων και δραστηριοτήτων, το εργαστήριο ενίσχυσε την 

κατανόηση των νέων για τη δημοκρατία, δίνοντας έμφαση στη συμπερίληψη, τη δημιουργικότητα και 

την τεχνολογία ως μέσα για τη διευκόλυνση της πολιτικής συμμετοχής. 

 

Στόχοι 

✔ Βελτίωση της κατανόησης των δημοκρατικών διαδικασιών. 

✔ Ενίσχυση της κριτικής σκέψης και προώθηση νεανικών πρωτοβουλιών. 

✔ Χρήση καινοτόμων μεθόδων (τεχνολογία, κοινωνικά δίκτυα) για αύξηση της πολιτικής συμμετοχής. 

✔ Ανάπτυξη ηγετικών δεξιοτήτων, ενίσχυση της συνεργασίας και του πολιτικού ακτιβισμού. 

 

Δομή Εργαστηρίου & Δραστηριότητες 

Φάση 1: Κατανόηση της Δημοκρατίας και της Συμμετοχής των Νέων 

• Παρουσίαση δεδομένων σχετικά με τη συμμετοχή των νέων στις εκλογές. 

• Ανάλυση εμποδίων που εμποδίζουν τους νέους να εμπλακούν πολιτικά. 

Φάση 2: Διαδραστικά Εργαστήρια 

 "Αν είχα πολιτική εξουσία": 
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• Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε ομάδες των 2-3 ατόμων και κλήθηκαν να προτείνουν λύσεις 

για ζητήματα όπως: 

✔ Μεταρρύθμιση της εκπαίδευσης 

✔ Πολιτικές για το κλίμα 

✔ Συμπερίληψη ευάλωτων ομάδων 

• Οι ομάδες παρουσίασαν τις προτάσεις τους σε μορφή πολιτικής εκστρατείας. 

Ανάλυση επιτυχημένων παραδειγμάτων νεανικής πολιτικής δράσης 

• Παρουσίαση ιστοριών επιτυχίας από νεανικές πολιτικές πρωτοβουλίες. 

• Συζήτηση για το πώς η τεχνολογία και τα κοινωνικά δίκτυα μπορούν να ενισχύσουν τη 

δημοκρατική συμμετοχή. 

Φάση 3: Συλλογή & Ανάλυση Δεδομένων 

Οι συμμετέχοντες απάντησαν σε ερωτήσεις όπως: 

✔ Τι σημαίνει για εσάς η δημοκρατία; 

✔ Ποια είναι τα μεγαλύτερα εμπόδια για τη συμμετοχή των νέων στην πολιτική; 

✔ Τι θα αλλάζατε αν είχατε εξουσία; 

✔ Πώς μπορεί η τεχνολογία (AI, social media) να κάνει την πολιτική πιο προσιτή; 

 

Βασικά Συμπεράσματα & Ευρήματα 

Βελτίωση της Δημοκρατικής Ενημέρωσης 

Οι συμμετέχοντες απέκτησαν καλύτερη κατανόηση των δημοκρατικών συστημάτων και του ρόλου τους 

ως πολίτες. 

Καθορισμός Προτεραιοτήτων των Νέων 

Οι προτάσεις που ξεχώρισαν αφορούσαν: 

✔ Μεταρρύθμιση της εκπαίδευσης για να γίνει πιο προσβάσιμη και πρακτική. 

✔ Δράσεις για την κλιματική αλλαγή μέσω βιώσιμων πολιτικών. 

✔ Διαφάνεια και σύνδεση με τους θεσμούς, ώστε οι νέοι να έχουν άμεση φωνή στις αποφάσεις. 

Ανάδειξη Εμποδίων 

Οι συμμετέχοντες εντόπισαν βασικούς λόγους μειωμένης πολιτικής συμμετοχής: 

Πολιτική αποξένωση & έλλειψη εμπιστοσύνης στους θεσμούς. 

Δυσκολία στην πρόσβαση στην πολιτική ενημέρωση. 

Περίπλοκες διαδικασίες και γραφειοκρατία. 

Τεχνολογία & Νεολαία 

Οι συμμετέχοντες αναγνώρισαν τον ρόλο της τεχνολογίας και της AI ως μέσο εκδημοκρατισμού της 

πολιτικής: 

✔ Δημιουργία ψηφιακής πλατφόρμας με πολιτική ενημέρωση & ανοιχτές συζητήσεις. 
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✔ Ενίσχυση των τοπικών συμβουλίων νεολαίας για άμεση πολιτική εκπροσώπηση. 

✔ Αξιοποίηση social media & gamification για πιο ελκυστική προσέγγιση των νέων στη δημοκρατία. 

 

Συμπεράσματα 

Το εργαστήριο προσέφερε μια δυνατή εμπειρία, ενισχύοντας την αυτοπεποίθηση και τη γνώση των 

νέων σχετικά με τη δημοκρατική συμμετοχή. 

Οι καινοτόμες προτάσεις των συμμετεχόντων ανέδειξαν την ανάγκη για σύνδεση της πολιτικής με την 

καθημερινότητα των νέων, μέσω συμπεριληπτικών και τεχνολογικά φιλικών λύσεων. 

Το εργαστήριο επιβεβαίωσε τη σημασία της συμμετοχής των νέων στη δημοκρατική διαδικασία και τη 

δυνατότητά τους να διαμορφώσουν το πολιτικό τους μέλλον μέσα από καινοτόμες, συλλογικές 

πρωτοβουλίες. 
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Ισπανία – Αναφορά Εργαστηρίου – Fundacion Sieneva (SIENEVA) 

Τίτλος Αναφοράς: Εργαστήριο για τη Συμμετοχή των Νέων στις Δημοκρατικές Διαδικασίες 

Ημερομηνία Εκδήλωσης: 21 Νοεμβρίου 2024 

Τοποθεσία: CEULAJ, Mollina, Málaga, Ισπανία 

Διοργάνωση: Fundación Sieneva 

Συμμετέχοντες: 21 νέοι, ηλικίας 18–30 ετών 

 

Εισαγωγή 

Στις 21 Νοεμβρίου 2024, η Fundación Sieneva διοργάνωσε ένα εργαστήριο στο CEULAJ, Mollina, Málaga, 

με στόχο την ενίσχυση της συμμετοχής των νέων στις δημοκρατικές διαδικασίες. 

Η εκδήλωση επικεντρώθηκε στην κατανόηση των δημοκρατικών θεσμών σε τοπικό, περιφερειακό, 

εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο, προσφέροντας στους συμμετέχοντες τα απαραίτητα εργαλεία και 

δεξιότητες για να εμπλακούν ενεργά στην πολιτική και κοινωνική ζωή. 

Οι συμμετέχοντες εξερεύνησαν τον ρόλο των κοινωνικών κινημάτων και της κοινωνίας των πολιτών στη 

διαμόρφωση των δημόσιων πολιτικών, έμαθαν πώς να δημιουργούν επίσημες αναφορές και αιτήσεις, 

και ανέπτυξαν δεξιότητες όπως πολιτική συνείδηση, κριτική σκέψη και δημιουργική επίλυση 

προβλημάτων. 

 

Στόχοι 

✔ Ενίσχυση της γνώσης των συμμετεχόντων σχετικά με τις δημοκρατικές διαδικασίες σε διαφορετικά 

επίπεδα διακυβέρνησης. 

✔ Παρουσίαση του ρόλου των κοινωνικών κινημάτων και της επίδρασής τους στις δημόσιες πολιτικές. 

✔ Διδασκαλία πρακτικών δεξιοτήτων, όπως η δημιουργία πολιτικών αιτήσεων και η συμμετοχή σε 

δράσεις κοινωνικής πολιτικής. 

✔ Ανάπτυξη ηγετικών και δημοκρατικών ικανοτήτων μέσω διαδραστικών δραστηριοτήτων. 

 

Δραστηριότητες του Εργαστηρίου 

Εισαγωγική Συνεδρία & Εισαγωγή στη Δημοκρατία 

• Οι συμμετέχοντες μοιράστηκαν τις προσδοκίες τους και κατέγραψαν τις αρχικές τους αντιλήψεις 

για τη δημοκρατία. 

• Ψηφιακά εργαλεία χρησιμοποιήθηκαν για να αποτυπωθεί η γνώμη τους για την πολιτική 

επιρροή των νέων. 

Δημοκρατικές Αξίες & Δομή Διακυβέρνησης 

• Μέσω διαδραστικών παρουσιάσεων και πολυμέσων, αναλύθηκαν οι δημοκρατικές αξίες και τα 

διαφορετικά επίπεδα διακυβέρνησης (τοπικό, εθνικό, ευρωπαϊκό). 
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• Παρουσιάστηκαν παραδείγματα από πραγματικές πρωτοβουλίες νεανικής πολιτικής δράσης. 

Δημιουργία Πολιτικών Κομμάτων – Προσομοίωση Εκλογών 

Οι συμμετέχοντες σχημάτισαν φανταστικά πολιτικά κόμματα και: 

✔ Σχεδίασαν πολιτικά προγράμματα. 

✔ Ανέπτυξαν πολιτικές στρατηγικές. 

✔ Συμμετείχαν σε προσομοιωμένη προεκλογική εκστρατεία και debate. 

✔ Ψήφισαν για το πιο πειστικό πολιτικό κόμμα μέσω ψηφιακής πλατφόρμας. 

Ηγεσία & Ακτιβισμός 

• Συζήτηση για τον ρόλο της ηγεσίας και του ακτιβισμού στη δημοκρατία. 

• Παρουσίαση ιστοριών νεαρών ακτιβιστών και πολιτικών ηγετών. 

• Ανάπτυξη σχεδίων δράσης για τη συμμετοχή των νέων στη λήψη αποφάσεων. 

Αναστοχασμός & Επόμενα Βήματα 

• Οι συμμετέχοντες πρότειναν τρόπους για την αύξηση της πολιτικής συμμετοχής των νέων. 

• Παρουσιάστηκαν ευκαιρίες συμμετοχής σε νεανικά συμβούλια και προσομοιώσεις του 

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου. 

 

Επιπτώσεις & Αποτελέσματα 

Ενίσχυση της κατανόησης της δημοκρατικής διαδικασίας 

Οι συμμετέχοντες απέκτησαν σαφέστερη εικόνα του τρόπου λειτουργίας της πολιτικής και του ρόλου 

των πολιτών στη διαμόρφωση των αποφάσεων. 

Ανάπτυξη πολιτικής συνείδησης 

Η συμμετοχή στις δραστηριότητες βοήθησε τους νέους να αναγνωρίσουν τη σημασία της ενεργούς 

πολιτικής συμμετοχής. 

Βελτίωση δεξιοτήτων συμμετοχής και ακτιβισμού 

Η δημιουργία πολιτικών προγραμμάτων και η προσομοίωση εκλογών ενίσχυσε τις δεξιότητές τους στη 

ρητορική, την ανάλυση και τη συνεργασία. 

Ψηφιακές Δεξιότητες & Πολιτική Ενημέρωση 

Η χρήση ψηφιακών εργαλείων ενίσχυσε τις δεξιότητες συμμετοχής των νέων σε σύγχρονες πολιτικές 

διαδικασίες. 

Αυξημένη πρόθεση πολιτικής συμμετοχής 

Πολλοί συμμετέχοντες εξέφρασαν την επιθυμία να συμμετάσχουν σε πολιτικές πρωτοβουλίες, τοπικά 

και ευρωπαϊκά. 
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Συμπεράσματα 

Το εργαστήριο πέτυχε τον στόχο του, ενδυναμώνοντας τη συμμετοχή των νέων στη δημοκρατία μέσω 

μιας καινοτόμου, πρακτικής και διαδραστικής προσέγγισης. 

Οι συμμετέχοντες έφυγαν με αυξημένη αυτοπεποίθηση για τη δυνατότητα τους να επηρεάσουν τις 

πολιτικές αποφάσεις, ενώ πολλοί εξέφρασαν ενδιαφέρον να εμπλακούν σε νεανικές πολιτικές 

πρωτοβουλίες και κινήματα. 

Το εργαστήριο κατέδειξε ότι η δημοκρατία είναι δυναμική και εξελίσσεται, και πως οι νέοι έχουν τη 

δύναμη να διαμορφώσουν το μέλλον τους μέσα από τη συμμετοχή και τη δράση. 
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Ισπανία – Αναφορά Εργαστηρίου – Asociacion CIFAL Malaga (CIFAL) 

 

Τίτλος Αναφοράς: Η Φωνή σου, το Μέλλον σου: Νεανική Δημοκρατική Συμμετοχή 

Ημερομηνία Εκδήλωσης: 26 Νοεμβρίου 2024 

Τοποθεσία: Μάλαγα, Ισπανία 

Διοργάνωση: CIFAL Málaga 

Συμμετέχοντες: 30 μαθητές (12 κορίτσια, 18 αγόρια), ηλικίας 16-18 ετών 

 

Εισαγωγή 

Το εργαστήριο "Η Φωνή σου, το Μέλλον σου: Νεανική Δημοκρατική Συμμετοχή", που διοργανώθηκε στη 

Μάλαγα από την CIFAL Málaga, είχε ως στόχο να προωθήσει τη νεανική συμμετοχή στις δημοκρατικές 

διαδικασίες. 

Η εκδήλωση επικεντρώθηκε στην κατανόηση της πολιτικής λήψης αποφάσεων σε εθνικό, τοπικό και 

περιφερειακό επίπεδο, δίνοντας στους συμμετέχοντες την ευκαιρία να εξετάσουν τα θεσμικά όργανα 

και να συμμετάσχουν σε προσομοιώσεις δημοκρατικών διαδικασιών. 

Οι νέοι συνεργάστηκαν για να αναλύσουν τα προβλήματα που τους απασχολούν και να προτείνουν 

νομοθετικές λύσεις, ενισχύοντας τις δεξιότητές τους στη συνεργασία, τον διάλογο και τη λήψη 

αποφάσεων. 

 

Στόχοι 

✔ Εξοικείωση των μαθητών με τις δημοκρατικές διαδικασίες και τη λειτουργία της διακυβέρνησης. 

✔ Ανάπτυξη κριτικής σκέψης και αναλυτικής προσέγγισης σε πολιτικά και κοινωνικά ζητήματα. 

✔ Ενίσχυση της συνεργασίας και της ικανότητας για ομαδική λήψη αποφάσεων. 

✔ Ενδυνάμωση της αυτοπεποίθησης των νέων ώστε να εκφράζουν τις απόψεις τους και να συμμετέχουν 

ενεργά στην πολιτική ζωή. 

 

Δραστηριότητες του Εργαστηρίου 

Ομαδική Συζήτηση & Ανάλυση Ζητημάτων 

• Οι μαθητές συζήτησαν βασικά κοινωνικά προβλήματα, όπως η εκπαίδευση, η κλιματική αλλαγή 

και η κοινωνική ένταξη. 

• Κατέγραψαν σημαντικά ζητήματα που αφορούν τους νέους και τις δυσκολίες που 

αντιμετωπίζουν στη λήψη πολιτικών αποφάσεων. 

 Δημιουργία & Προτάσεις Νόμων 
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• Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε ομάδες και ανέπτυξαν προτάσεις νόμων για την αντιμετώπιση 

των ζητημάτων που είχαν συζητήσει. 

• Οι νόμοι προσαρμόστηκαν στις εξουσίες των εθνικών, τοπικών και περιφερειακών κυβερνήσεων. 

Παρουσίαση & Συζήτηση των Προτάσεων 

• Κάθε ομάδα παρουσίασε τον προτεινόμενο νόμο της. 

• Ακολούθησε διάλογος και αντιπαράθεση επιχειρημάτων, με στόχο την κριτική αξιολόγηση των 

προτάσεων. 

Προσομοίωση Κοινοβουλευτικής Διαδικασίας 

• Οι μαθητές προσομοίωσαν μια συνεδρία του κοινοβουλίου, όπου ψήφισαν τις προτάσεις νόμων 

και συζήτησαν για την εφαρμογή τους. 

• Έμαθαν για τις διαδικασίες ψηφοφορίας, την τροποποίηση νομοσχεδίων και τη λήψη 

αποφάσεων. 

Αναστοχασμός & Συμπεράσματα 

• Οι συμμετέχοντες συζήτησαν τι έμαθαν από τη διαδικασία και πώς μπορούν να εμπλακούν 

περισσότερο στη δημοκρατία. 

• Έλαβαν πληροφορίες για νεανικά συμβούλια και ευκαιρίες συμμετοχής σε πολιτικές διαδικασίες. 

 

Επιπτώσεις & Αποτελέσματα 

Βελτίωση της Κατανόησης των Δημοκρατικών Διαδικασιών 

Οι συμμετέχοντες απέκτησαν βαθύτερη γνώση για το πώς λειτουργεί η πολιτική λήψη αποφάσεων και 

το πώς μπορούν να συμμετέχουν ενεργά. 

Ενίσχυση της Κριτικής Σκέψης & Συνεργασίας 

Το εργαστήριο ενίσχυσε την ικανότητα των μαθητών να αναλύουν προβλήματα, να προτείνουν λύσεις 

και να υπερασπίζονται τις απόψεις τους μέσω δομημένου διαλόγου. 

Αυξημένο Ενδιαφέρον για Πολιτική Συμμετοχή 

Οι μαθητές εξέφρασαν μεγαλύτερη διάθεση να συμμετέχουν σε νεανικές πολιτικές πρωτοβουλίες και 

να παρακολουθούν τις εξελίξεις στη δημόσια διοίκηση. 

Δημιουργία Πραγματικών Προτάσεων 

Ορισμένες από τις προτάσεις των μαθητών θα παρουσιαστούν σε τοπικές αρχές, ενισχύοντας τη 

σύνδεση των νέων με τους φορείς λήψης αποφάσεων. 
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Συμπεράσματα 

Το εργαστήριο "Η Φωνή σου, το Μέλλον σου" αποδείχθηκε επιτυχημένο στην προώθηση της 

δημοκρατικής συμμετοχής των νέων. 

Οι συμμετέχοντες απέκτησαν πολύτιμες εμπειρίες και δεξιότητες, που θα τους βοηθήσουν να γίνουν πιο 

ενεργοί πολίτες και να συμβάλουν στη διαμόρφωση της τοπικής και εθνικής πολιτικής. 

Η δυναμική που αναπτύχθηκε μεταξύ των μαθητών κατέδειξε ότι οι νέοι ενδιαφέρονται για τη 

δημοκρατία και είναι πρόθυμοι να συμμετάσχουν, εάν τους δοθούν τα κατάλληλα εργαλεία και 

ευκαιρίες. 

Η πρωτοβουλία αυτή αποδεικνύει ότι οι νέοι έχουν φωνή και μπορούν να παίξουν ενεργό ρόλο στη 

διαμόρφωση του μέλλοντος της δημοκρατίας στην Ευρώπη. 
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Ιταλία - Αναφορά Εργαστηρίου - Associazione Arci Solidarietà Onlus 

(ARCI) 

Τίτλος Αναφοράς: "Ένα Όνειρο για Μένα και Ένα Όνειρο για Όλους: Χτίζοντας το Μέλλον μας Μαζί" 

Ημερομηνία Εκδήλωσης: 19 Δεκεμβρίου 2024 

Τοποθεσία: Ρώμη, Ιταλία 

Διοργάνωση: Associazione Arci Solidarietà 

Συμμετέχοντες: 28 νέοι (21 κορίτσια, 7 αγόρια) 

 

Εισαγωγή 

Το εργαστήριο "Ένα Όνειρο για Μένα και Ένα Όνειρο για Όλους" σχεδιάστηκε για να προσφέρει ένα 

ασφαλές και δημιουργικό περιβάλλον για νέους που διαμένουν στον προσφυγικό καταυλισμό Candoni 

στη Ρώμη. 

Η πρωτοβουλία επικεντρώθηκε στην ενίσχυση της αυτοέκφρασης, της συνεργασίας και της προσωπικής 

ανάπτυξης των συμμετεχόντων, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να διαμορφώσουν το δικό τους όραμα για 

το μέλλον. 

Μέσω διαδραστικών και δημιουργικών δραστηριοτήτων, το εργαστήριο βοήθησε τους νέους να 

αναγνωρίσουν τις δυνατότητές τους, να διατυπώσουν τις φιλοδοξίες τους και να συνεργαστούν για τη 

δημιουργία συλλογικών προτάσεων για ένα καλύτερο αύριο. 

 

Στόχοι 

✔ Δημιουργία ενός συμπεριληπτικού χώρου, όπου οι νέοι μπορούν να εκφράσουν τις προσωπικές και 

συλλογικές τους επιθυμίες. 

✔ Ενθάρρυνση της αυτοέκφρασης μέσω δημιουργικών μεθόδων, όπως τέχνη και αφήγηση. 

✔ Ανάπτυξη δεξιοτήτων διαλόγου, συνεργασίας και συλλογικής λήψης αποφάσεων. 

✔ Διαμόρφωση ενός κοινού οράματος, το οποίο θα περιλαμβάνει ατομικές και συλλογικές φιλοδοξίες. 

 

Δραστηριότητες του Εργαστηρίου 

Σύνδεση & Δημιουργία Εμπιστοσύνης 

• Οι συμμετέχοντες εισήχθησαν στο εργαστήριο με διαδραστικές ασκήσεις γνωριμίας (π.χ. το 

παιχνίδι του "νήματος της μοίρας"), που προωθούν τη συνεργασία και την αλληλεγγύη. 

Χαρτογράφηση των Ονείρων 

• Μέσα από εικαστικές δραστηριότητες (ζωγραφική, κολάζ με εικόνες και λέξεις), οι νέοι 

δημιούργησαν "Χάρτες Ονείρων", όπου απεικόνισαν τις προσωπικές τους φιλοδοξίες και τις 

ιδέες τους για μια καλύτερη κοινότητα. 
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Συλλογική Ανάλυση Ονείρων 

• Οι συμμετέχοντες μοιράστηκαν τις δημιουργίες τους και συζήτησαν κοινές αξίες και όνειρα, που 

περιλάμβαναν: 

✔ Προσωπικά όνειρα: ταξίδια σε χώρες όπως το Ντουμπάι, η Κωνσταντινούπολη και η Αμερική, 

επαγγελματικές φιλοδοξίες στον χώρο του αθλητισμού, της τέχνης και της γαστρονομίας. 

✔ Συλλογικά όνειρα: δημιουργία μιας κοινότητας χωρίς βία και ρατσισμό, βελτίωση των 

συνθηκών διαβίωσης και προώθηση της αρμονικής συνύπαρξης. 

Δημιουργία Στρατηγικών για την Επίτευξη των Ονείρων 

• Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε ομάδες και ανέπτυξαν ρεαλιστικές δράσεις για να επιτύχουν 

τους στόχους τους, τόσο σε ατομικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο. 

Αναστοχασμός & Συμπεράσματα 

• Το εργαστήριο ολοκληρώθηκε με έναν ανοιχτό διάλογο, όπου οι συμμετέχοντες μίλησαν για τα 

εμπόδια που αντιμετωπίζουν και τις ευκαιρίες που μπορούν να αξιοποιήσουν. 

• Οι νέοι έδειξαν μεγάλο ενδιαφέρον για μελλοντικά εργαστήρια που εστιάζουν στην ανάπτυξη 

δεξιοτήτων και στην κοινωνική ενδυνάμωση. 

 

Αποτελέσματα & Επιπτώσεις 

Αυξημένη Αυτοπεποίθηση & Ενδυνάμωση 

Οι συμμετέχοντες εξέφρασαν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στην ικανότητά τους να διεκδικήσουν τα 

όνειρά τους και να συμβάλουν στη βελτίωση της κοινότητάς τους. 

Δημιουργία Οραμάτων & Ρεαλιστικών Δράσεων 

Τα Χαρτογραφήματα Ονείρων αποτέλεσαν ένα ισχυρό εργαλείο αυτοέκφρασης, ενώ οι στρατηγικές 

δράσης που αναπτύχθηκαν έδωσαν στους νέους ένα πρακτικό πλάνο για το μέλλον. 

Ενίσχυση της Κοινοτικής Συνοχής 

Το εργαστήριο ενδυνάμωσε την αίσθηση κοινότητας μεταξύ των συμμετεχόντων, προωθώντας την 

αλληλεγγύη και τη συνεργασία. 

Ανάπτυξη Ενδιαφέροντος για Μελλοντικές Δράσεις 

Οι συμμετέχοντες εξέφρασαν ενδιαφέρον να συμμετάσχουν σε περισσότερες εκπαιδευτικές και 

δημιουργικές πρωτοβουλίες, όπως εργαστήρια δεξιοτήτων, προγράμματα κοινωνικής δράσης και 

ευκαιρίες κατάρτισης. 

Συμπεράσματα 

Το εργαστήριο "Ένα Όνειρο για Μένα και Ένα Όνειρο για Όλους" ήταν μια έμπνευση για τους νέους 

συμμετέχοντες, ενθαρρύνοντάς τους να εκφράσουν τις επιθυμίες τους, να δουλέψουν συλλογικά και 

να χτίσουν ένα πιο θετικό μέλλον για τους ίδιους και την κοινότητά τους. 
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Με τη χρήση καινοτόμων, συμμετοχικών και δημιουργικών μεθόδων, η Arci Solidarietà κατάφερε να 

δημιουργήσει ένα ασφαλές και ενδυναμωτικό περιβάλλον, όπου οι νέοι αισθάνθηκαν ότι η φωνή τους 

έχει αξία. 

Το εργαστήριο επιβεβαίωσε ότι, με την κατάλληλη υποστήριξη, οι νέοι μπορούν να αναπτύξουν ισχυρές 

δεξιότητες ηγεσίας, συνεργασίας και κοινωνικής δράσης, συμβάλλοντας στη δημιουργία μιας πιο δίκαιης 

και συμμετοχικής κοινωνίας. 
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